INNEBANDY

UTVARDERING SAMT TANKAR OM FRAMTIDEN!

(Enkét for Jdbo F10. Tanken &r att vi ska kunna utvérdera aret, kolla motivation/underlag for
nésta sdsong samt forbéttra oss som individer/lag/trdnare under nésta ar.)

35 N

Allméinna fragor

(Markera med en ring kring lampligt alternativ)

1. Hur trivs du i laget? Bra Daligt
1 | 2 [ 3 ] 4
Synpunkter/KOMMENTATET:. .. ... .t
2. Hur fungerar kommunikationen med trinarna? Bra Daligt
1 | 2 | 3 | 4
Kommunikationen med de andra tjejerna i laget? Bra Diligt
1 | 2 | 3 | 4
Finns det ndgot som ska fOrbAtIras?...........oveniitiini i
3. Hur fungerar skola med innebandyn? Bra Daligt
1 | 2 | 3 | 4
SyNPUNKEEr/KOMMENTATET: ... ..ttt reanenes
Traningar
4. Vad tycker du om nivan pa triningarna? Bra Déligt
1 | 2 | 3 | 4
Synpunkter/KOMMENTATET:. .. ...t
S. Hur ser du pid sommartrining? Bra Daligt




7. Hur ofta ska vi ha trining?

Innebandytriining | lger/v | 2ggriv | 3gariv | 4geriv Sggr/v
Sommartrining | lggr/v | 2ggr/v | 3ger/v | 4gor/v Sger/v
SyNPUNKEE/KOMMENTATET: . ...\ttt e e e aeanenes

Matcher

10. Vad tycker du om matchningen? Bra Daligt

SyNPUNKEEr/KOMMENTATET: ... ..ttt e e aeanenes
11. Hur ser du pa din egen matchtid? Bra Déligt

1 [ 2 | 3 | 4
Synpunkter/KOMMENTATET:. .. .. ..ot
12. Hur ser du pa din position som du fatt? Bra Diligt




Spelar analys

13. Ge dig sjilv ett betyg som du anser passa dig?
(Med spelforstielse menas formagan att forsta taktik, speluppldgg, rorelsemdnster mm.
Med koordination/rorelse menas formagan att kunna vianda snabbt, sidoforflyttningar, springa bakat

osv)
Spelare
Viktigast att forbattra?
Nuldgesbedomning? Mycket Minst
Bra Daligt viktigt viktigt
Spelforstelse 1 2 3 4 Spelforstielse 1 2 3|4
Skott 1 | 21| 3] 4 Skott 1 | 2] 3 |4
Bollteknik 1|2 1]3 |4 Bollteknik 1 | 21| 3 |4
Passningsspel 1 2 3 4 Passningsspel 1 2 3 |4
Forsvarsspel 1 | 2|3 |4 Forsvarsspel 1 | 2|3 ] 4
Anfallsspel 1 2 3 4 Anfallsspel 1 2 3|4
Snacka/dirigeraspelet | 1 | 2 | 3 | 4 Snacka/dirigeraspelet | 1 | 2 | 3 | 4
Snabbhet 1 | 2|3 | 4 Snabbhet 1 | 2|3 ] 4
Koordination/rorelse 1 2 3 4 Koordination/rorelse 1 2 3|4
Styrka (tackla, fysisk) | 1 2 3 4 Styrka (tackla, fysisk) | 1 2 3 |14
Position: Anfall 1 2 3 4 Position: Anfall 1 2 3 4
Position: Forsvar 1 2 3 4 Position: Forsvar 1 2 3 4
Milvakt
Viktigast att forbattra?
Nuldgesbeddmning? Mycket Minst
Bra Daligt viktigt viktigt

Spelforstaelse 1 2 3 4 Spelforstaelse 1 2 3|4
Koordination/rorelse 1 |23 |4 Koordination/rorelse 1 |2 |3 |4
Snabbhet 1|2 |3 |4 Snabbhet 1| 2|3 |4
Utkast 1 |23 |4 Utkast 1 | 2|3 |4
Snacka/dirigera spelet | 1 | 2 3 4 Snacka/dirigera spelet | 1 2 3|4
Greppteknik 1 2 3 4 Greppteknik 1 2 3|4
Fallteknik 1 2 3 4 Fallteknik 1 2 3 4
Positionsspel 1 2 3 4 Positionsspel 1 2 3 |4
Fasta situationer/straff | 1 2 3 4 Fasta situationer/straff | 1 2 3 4
Styrka/kondition 1 2 3 4 Styrka/kondition 1 2 3|4

14. Vilka ir dina starka och svaga sidor som spelare?




Ovrigt

15. Hur ér stimningen i laget? Bra

19. Kommer du fortsiitta spela innebandy med oss nista sisong?
(Om inte — tala gérna om varfor.)




