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IK Zenith

Zeniths Mal & Visioner

IK Zenith ar en forening for barn, ungdomar samt deras foraldrar. Foreningen ar ideell och bygger helt
pa engagemang fran dess foraldrar och medlemmar. Vi ar en lokal férening med forankring kring

Bjorlanda och Lilleby.

Vi vill vara en klubb dar alla skall kdnna sig valkomna och trygga. En klubb dar man lar sig ta ansvar och
visa hansyn. En klubb dar laganda och gladje star i fokus. Samtidigt skall verksamheten bedrivas under
seridsa former. Ledare, som framst rekryteras fran foraldrar och egna aldre spelare, skall ges en

kontinuerlig mojlighet till vidareutbildning for att sékra en hdg kvalité pa ledarskap och fotbollskunskap.

Ett huvudmal for verksamheten ar att ungdomar skall behalla sitt fotbollsintresse sa langt upp i aldrarna
som maijligt. Slutmalet for ungdomsverksamheten ar att kontinuerligt fylla pa juniorlag med ungdomar
fran de egna leden. Juniorlagen tillfér i sin tur kvalificerade spelare till klubbens seniortrupper. Vi stravar
efter att vara sjalvforsorjande pa spelare till junior- och seniorlag. Seniorlagens niva i seriesystemen ska
spegla ungdomslagens niva. Pa damsidan innebér det div 1-2 och fér herrarna div 2-3.

Lank till Den Grona Traden
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ZENITH
Spelarutbildningsplan IKZ - Oversikt 9

Spelarutbildningsplanen for fotboll i IK Zenith bygger pa SvFF:s spelarutbildningsplan.

For fordjupning och kompletterande material hénvisas till SvFF:s Fotbollsportalen
Inloggning Spelarutveckling ??7
Ovningsbanken gratis — endast registrering

SvFF:s Spelarutbildning (sisuidrottsbocker.se)

"I svensk barn- och ungdomsfotboll galler gemensamma spelformer och spelregler. Spelformerna &r
framtagna med spelarnas basta i fokus, och malsattningen &r att 6ka delaktighet, spelgladje och
larande.” (SVFF Fotbollsportalen)

IK Zeniths spelarutbildningsplan har en del géllande spelet som ar gemensam fér samtliga
aldersgrupper. | tillagg finns delar specifika for géllande spelformer och aldrar.
Lankar finns inlagda for att snabbt ta sig till 6nskad spelform/alder
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Zenithspelaren

- ArTrygg med bollen

« Har en funktionell Teknik

« Vill vinna tillbaka bollen om motstandaren tar den

« Haen god spelforstaelse

«  Kunna utfora fotbollsaktioner i hogt tempo med god kvalitet

« Haen god forstaelse for fotbollens sprak

- Aren lagspelare - vilket bade roligt och utvecklande men ocksé ett ansvar.
Du representerar inte bara dig sjalv, utan ocksa ditt lag och din férening.

- Respekterar och varnar om Fair play — respekterar domare, motstandare och ledare.
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Zeniths Principer i spelet

« Viar ett bollférande lag
«  Vispelar oss igenom lagdelar med ett kontrollerat passningsspel
« Vi prioriterar korta igdngsattningar fran malvakt

« Vi atererovrar bollen snabbt nar vi blir av med den

- Alla spelare deltar i anfalls- och férsvarsspel
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Spelet Fotboll — Spelets Skeden
SvFF har delat in spelet i sex skeden

Anfallsspel
Speluppbyggnad

Egna laget har bollen och motstédndarna har intagit
férsvarsformation.
Kontring Anfall Omstallning
Né&r egna laget har erévrat bollen och motstandarna inte hunnit inta -
forsvarsformation. /
Komma till avslut och géra mal )
Skedet d& laget kan komma till avslut fér att géra mal Speluppbyggnad Atererdvring Forhindra
. av bollen speluppbyggnad
Forsvarsspel - .
Férhindra Speluppbyggnad \ \ /

Né&r motstandaren har bollen och leget har intagit forsvarsformation
Komma till avslut Forhindra och
och gbra mal radda avslut

Forsvarsspel

/

0

Atererévring
Skedet d& motstandaren har erdvrat bollen ocj laget inte hunnit inta
forsvars formation,

Férhindra och radda avslut
Skedet d& motstandarna kan komma till avslut for att gora mal

Samtliga spelare i laget deltar i saval Anfallsspel som Forsvarsspel
Lank till SvFF:s material pa Fotbollsportalen SvFF:

Spelets skeden (sisuidrottsbocker.se)
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Spelet Fotboll — Fotbollsaktioner & Informationsprocessen 9

| varje skede av spelet fattar spelarna beslut
(informationsprocessen) och utfor
fotbollsaktioner. Alla fotbollsaktioner ar en
samverkan mellan spelarens Teknik,
Spelforstaelse, Fysiologi och Psykologi.

Informationsprocessen beskriver spelarens
beslutsfattande pa planen.

Lat spelarna trana pa att fatta sina egna beslut!
Lank till SvFF:s material pa Fotbollsportalen SvFF:

Fotbollsaktion (sisuidrottsbocker.se)
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N DEN GODA
ZENITH>  TVECKLINGSMILIGN

Var Utvecklingsmiljo \ "4

LARANDEMILIO
Vart mal ar att skapa en god Utvecklingsmiljo for ALLA spelare.

Spelaren utvecklas
som fotbollsspelare

Motivation

\yppldcks

Malet ar att spelarna skall uppleva fotbollen som rolig och stimulerande,
vilket skapar forutsattningar fér en positiv Utveckling.

Relationer — Underskatt inte bra relationer mellan spelare och spelare och ledare
Omtanke, samarbete, hjalpsamhet och ingen lamnas utanfor

Paverkan — Lat spelarna var med och paverka inom givan ramar
Langsiktighet — Langsiktig utveckling viktigast. Fokusera pa Prestation!
Larande
Upptacka - Lat spelarna hitta egna I6sningar
Engagemang — Spelare och ledare i tréning och match. Klart syfte med évning/match.

Hjalp — till spelare att hitta [6sningar. Berom forsok — stall fragor!

| SVFFs tranarkurser fordjupar man sig i Utvecklingsmiljon for vara spelare:

Intresserad av att veta mer — anmald dig till en tranarkurs! Lank till SVFF:s material pa Fotbollsportalen SvFF:

Foreningsmiljon (sisuforlag.se)
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Spelformer - Indelning 9

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler gemensamma spelformer och spelregler. Spelformerna
ar framtagna med spelarnas basta i fokus, och malsattningen ar att 0ka delaktighet, spelgladje
och larande.

3v3 b5-7ar  Individuellt spel

5v6 8-94r Spel med narmaste spelare

7v7 10-12 &r Kollektivt spel med fa spelare
9v9 13-14 ar Kollektivt spel med flera spelare
1Iv11 15- ar Kollektivt spel med hela laget

Pa foljande sidor finns kortare beskrivningar av ovan namnda spelformer samt lankar till SvFF:s
material pa Fotbollsportalen.
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3v3 Spelare 5-7 ar

Individuellt spel

Spelets Skeden

Anfallsspel — passera motstadndare och
komma till avslut

Forsvarsspel — ta bollen
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SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3
Uppgift Uppgift
+ passera motstandare med bollen. « ta bollen.

Forhindra och
radda avslut

Traningar och matcher skall vara gladjefyllda och utga ifran barnets behov.
Det skall finnas forutsattningar fér samtliga spelare att géra manga fotbollsaktioner

2022.10.04 Spelarutbildningsplan 1.0 IK Zenith Fotboll
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3v3 Spelare 5-7 ar

Sort rérelsebehov och kort koncentrationsspann

«  Manga bollkontakter

«  HOo6g aktivitet

« Ho6g delaktighet

- Stationstraning

«  Kroppskontroll — koordination — motorisk grundfardighet utvecklas
« LEK — ett kul och bra satt at lara sig!

« Lika speltid for alla
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5v5 Spelare 8-9 ar 9

SPELETFOTBOLL: 5 MOT 5

Forsvarsspel

Spel med narmaste spelare

Uppgift i
S pe I ets S ked en . ggg;era motstandare med bollen. }Jltaapggflen.

Anfallsspel — passera motstandare och
komma till avslut

Forsvarsspel — ta bollen
Férhindra och
radda avslut
| 5v5 spel och alder sa borjar

spelarna kunna hitta och samspela
med narmsta spelare.

Fortsatt fokus pa gladje och férutsattningar for manga fotbolls aktioner fér alla.

Lank till SvFF:s material pa Fotbollsportalen SvFF:

5 mot 5 (sisuidrottsbocker.se)
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5v5 Spelare 8-9 ar 9

Spelarna blir battre pa att samordna kroppsrérelser och ror sig battre i forhallande till omgivningen.

Manga bollkontakter
Hog aktivitet

Hog delaktighet
Stationstraning

Kroppskontroll — koordination
Kombinationsmotorik utvecklas (kombinera hoppa, springa, kasta, fanga osv.)

LEK — ett kul och bra satt at lara sig!
Lika speltid for alla

Malvaktstraning for alla
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/v’ Spelare 10-12 ar
Kollektivt spel med fa spelare

N\ 4
+  Samtliga Spelets skeden tillampas
« Introduktion av spelsystem/lagdelar
- Borja jobba med lagets arbetssatt / \ /\
:E(Sdp;r:]ontermgarl spelets olika )m Spefucgggfggnad
Komma till avslut
och gbra mal radda avslut

7v7 spelas 6ver tre ar och det hander mycket under denna tiden.
Att spelai olika positioner @r en naturlig del av var fotbollsutbildning. Detta skall tillampas och uppmuntras.

Lank till SvFF:s material pa Fotbollsportalen SvFF:

7 mot 7 (sisuidrottsbocker.se)
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7v7 Spelare 10-12 ar

Spelarna ska effektivt och sakert ska kunna utféra fotbollsaktioner.
Manga bollkontakter
Hog aktivitet
Hog delaktighet
Motoriskt mogna for fardighetstraning och anpassat lagspel
Gyllene alder for tekniktraning!
Trana med spelet som utgangspunkt
Strava efter att uppna lika speltid for alla och att alla far prova pa alla positioner.
LEK — ar fortsatt ett kul och bra satt att lara sig!
Lika speltid for alla

Malvaktsgrupp rekommmenderas for att fa specialtraning for malvakter.

Fordel om malvakter dven spelar ute. e
A A
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9v9 Spelare 13-14 ar

Kollektivt spel med flera spelare

«  Samtliga Spelets skeden tillampas

- Fortsatt jobb med spelsystem,
arbetssatt och prioriteringar i spelets
olika skeden

« Spelarnas formaga att samarbeta pa
planen blir stérre i takt med att
erfarenheten av fotboll dkar.

- Introduktion av kollektiva
fotbollsaktioner
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SPELET FOTBOLL: 9 MOT9

Forsvarsspel

Uppgift . Uppgift
+ passera motstandare med bollen. + ta bollen.
Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio
« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framat och bakat « snabbt pressa bollhallaren « samla laget i lagdelar
se* + snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3. « snabbt forhindra passningsalt. « forhindra spel genom lagdelarna.
- spelbarhet i alla spelytor.
. Forhindra och
T radda avslut

Prio Prio

« de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet

 returer. = returer.

Manga spelare kommer i puberteten. Var vaksam pa de skillnader det kan leda till rent fysiskt.
Mer om detta finns att l&sa via lanken nedan.
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9v9 Spelare 13-14 ar

- Trdna med spelet som utgangspunkt
«  Folj Tema genom traningen
« Trana matchlikt med 6vervagande speldvningar och spel

- De fysiologiska grundkvaliteterna bér tranas extra genom
forberedelsetraning eller via fardighetsévningar.
Garna i samband med ordinarie traning.

« Attt spela pa olika positioner ar utvecklande for spelare

«  Malvaktsgrupp for att f& specialtraning for malvakter.
Specialisering kan vara en fordel.
Fordel om malvakter dven spelar ute.

« LEK — &r fortsatt ett kul och bra satt att Iara sig!
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11v11 Spelare 15- ar

Kollektivt spel med hela laget

«  Samtliga Spelets skeden tillampas
»  Fortsatt och férfinat jobb med

- Spelsystem och lagdelar

« Arbetssatt och Roller

«  Principer och Prioriteringar i
spelats olika skeden

IK Zenith

SPELET FOTBOLL: 11 MOT 11

Forsvarsspel
Uppgift Uppgift
« passera motstandare med bollen. « ta bollen.
: Atererévring Férhindra
av bollen speluppbyggnad
Prio Prio Prio Prio

+ samla laget i lagdelar
+ forhindra spel genom lagdelarna
« samla laget i de 3 korridorerna

+ snabbt pressa bollhdllaren

+ snabbt férhindra passningsalt.

« snabbt férhindra spel framfor
och bakom backlinjen. narmast bollen.

« uppfylla grundférutsattningarna, « snabbt speldjup framét och bakét
se* - snabbt spelbarhet i spelyta 2 och 3
« spelbarhet i alla spelytor. « snabbt spelbarhet i flera korridorer.

« spelbarhet i alla korridorer.

omma till avslu Forhindra och
g radda avslut
Prio Prio
- de flesta avsluten i straffomradet « forhindra avslut i straffomradet

- returer « returer
« lopningar i straffomradet. « forsvara ytor i straffomradet.

Larande saklart men dgna aven tid at gruppen — gléadjen ar fortfarande viktig.
Alla ska med — Fotboll f6r s& manga som mdijligt sa ldange som maijligt!
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11v11 Spelare 15- ar 9

- Trana med spelet som utgangspunkt
- Folj Tema genom traningen
«  Trana matchlikt och aven positionsanpassat \

«  Variera antalet spelare och ytor i dvningar

«  Fokus pa fotbollsaktioner med hdg kvalitet i hog fart

- De fysiologiska grundkvaliteterna bor trénas extra genom férberedelsetraning
eller via fardighetsodvningar. Gérna i samband med ordinarie traning.

« Attt spela pa olika positioner ar utvecklande for spelare

«  Malvaktstraning for malvakter
- Integrera malvakterna i lagets 6vriga traning - planera.

- LEK - arfortsatt ett kul och bra satt att lara sig!
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Prioritering av fysiska Grundkvaliteter 9

Spelform TMTmotN

Alder : : : : : : SET7

Koordination

Rorlighet

Snabbhet

Styrka

Uthallighet
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Ovningsbank - SvFF 9

SVFF har en stor Ovningsbank med 6vningar anpassade for olika &ldrar och spelformer.
For att fa tillgang till dessa kravs endast en registrering med e-mailadress.
Lank till SVFF:s Ovningsbank pé Fotbollsportalen

Ovningar och tréningspass (sisuidrottsbocker.se)

SUVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

OVNINGAR OCH TRANINGSPASS TRANARUTBILDNING SPELARUTBILDNING DOMARE OCHREGLER SKOLFOTBOLL

Ovningar Traningspass

OUNINGAR OCH TRANINGSPASS

Vilj bland hundratals av Svenska Fotbollférbundets dvningar eller skapa dina egna. Dela upp 6vningar i olika tréningspass och dela
dem med tranarteamet.

'\ + Skapa dvning )( + Skapa tréningspass )
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Yttre korridorer

Inre korridorer

Begrepp & Terminologi

Golden Zone:
hér gors flest mal och oftast pa ett tillslag

Assist Zone:
Hér gors flest assist

Sista tredjedelen

Tiwre kotridor 4 Yers keerider

Centrala tredjedelen

c

¢

H

2

2
Planen kan delas in i tredjedelar. Spelytorna baseras p& motsténdarnas positioner Korridorerna delar planen i sidled och &r bra riktmérken IBG:Idzon 9ors .ﬂe.st méltl fOttiO”’ ?ﬂi pta "::t ttlt||5|ag|-
Tredjedelarna kan anvandas som riktmarken i spelet. och &r ytorna framfor och bakom motstandarnas lagdelar. for bland annat dverflyttning och centrering i forsvarsspelet eblnITer .mar|1d5|g ' assistzon ar prioritet ett att spela
Introduceras med férdel i spelformen 7v7 Rekommenderad introduktion vid spelform 9v9 nar och i anfallsspelet vid spelvéandningar. in bolien I guidzon.
— retreatlinjer som referens offsideregeln tillimpas. Rekommenderad introduktion vid spelformen 11v11
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Riktlinjer Cuper & Turneringar 9

For samtliga aldersgrupper galler
- Antalet cuper, tavlingar och resor bor vara tre till fem tillfallen per séasong
- Om fler &n ett lag fran dldersgruppen deltar i en cup skall inte lagen vara nivaindelade

3v3
5vb
T
9v9

v

5-7 ar
8-9 ar
10-12 ar
13-14 ar

15-  ar

Stravs efter lika speltid
Stravs efter lika speltid
Stravs efter lika speltid

Alla som ar uttagna till match och cupspel skall fa spela och vara delaktiga.
En viss skillnad i speltid kan forekomma beroende pa spelposition.

Alla som ar uttagna till match och cupspel skall f& spela och vara delaktiga.

En viss skillnad i speltid kan férekomma beroende pé spelposition.

Alla som ar uttagna till cup skall fa spela och vara delaktiga. Tydliga skillnader i speltid kan

féorekomma i enstaka cuper t.ex. Gothia cup. Spelarna skall vara informerade om detta i god tid fore cupen.

Se dven Riktlinjer i Den Grona Traden
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Bra Cuper & Turneringar

Ulva cupen

Skadevi cup

GIFF cupen
Orebrocupen
O-bollen sommar
O-bollen vinter
Lassabollen

Norhalne cup
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Skovde

Skovde

Tidaholm
Orebro
Ockerd
Ockerd

Ulricehamn

Alborg

IK Zenith

PF 10-12

PF12-17

P8-16 F8-17
P9-15 F9-15/16
PF10-12
PF8-15
PFO-15

PFO-16

7v7, 9v9, 11v11

7v7, 9v9, 11v11
5vb, 7v7, 9v9, 11v11
T
Futsal
PFO-15

5vb, 8v8, 11vi1

Juni

Juli

April
Juni
Juni
Jan-Feb
April

Maj
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Ulvacupen

Skadevi Cup Fotboll = Fotbollscup
Skovde 1-3 juli 2022
skadevifotboll.se

Giffcupen - Giffcupen

OrebroCupen (orebrocupen.se)

O-bollen — Ungdomscupen i
Goteborgs skargérd (obollen.se)

O-bollen — Ungdomscupen i
Goteborgs skargérd (obollen.se)

Forside / Idreetsforeningen FREMAD

Ngrhalne (norhalne-cup.dk)




