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2025 £

e Vihar under aret varit 32—-37 aktiva spelare och 8 ledare,
e Genomfort 95 traningstillfallen med en genomsnittlig narvarograd pa 52%,
e Spelat 43 seriespelmatcher och deltagit i 14 cuper och traningsmatcher,

e Dessutom har vi organiserat evenemang som Bootcamp, Zenithcupen, en

Halloweenvandring, foraldramote, ledartraffar, deltagit i fotbollsutbildningar
och salt Zenith-lotter.



Johan Ottensson Tarntoft Benjamin Brorsson
Utespelare Utespelare

Valter Joneklint 5., Emilian Mirkovic

e Utespelare Utespelare
£ 4 Viggo Tindsjo [*%¢ Berkin Kadiroglu

SPELARTRUPPEN 2026 f vicspoire o R
%' Kian Tran Jacob Kinnander

Utespelare {8 | Utespelare/Malvakt

Utespelare R. Utespelare
e Var spelartrupp bestar idag av 34 spelare ;-a Olof Aronsson
som ar inskrivna via laget.se Wilmer Sjélin Charlie Ropel

Utespelare j Utespelare
e Vi har satt ett maxantal pa ca 40 spelare i A Jarmie Nikiasson B Erik Lindblom
tespelare/Malvakt Utespelare
truppen for att kunna skapa en god : Malte Espling £ Mathiss Thomberg
utvecklingsmiljo under traningar och L 1sak Ristov 3 Max Stromberg
tespelare Utespelare

matcher for samtliga spelare. o K William Andersson Brys
B Utespelare/Malvakt 4 Utespelare

Viktor Bjarmark Henry Houshangi
Utespelare Utespelare

Alexander Kroon
P Utespelare »

Emir Vosoughi Neo Jaconelli
Utespelare ) Utespelare

Mirac Hakbilen
g Utespelare

s Sixten Larsson ’ Svante Hager
| Utespelare $8 Utespelare

Julian Ekdahl
Utespelare/Malvakt




LEDARSTABEN 2026

Inom tranarstaben for Zenith P14 finns fem
centrala ansvarsomraden som syftar till att
effektivt leda laget bade pa ett strategiskt
och operativt plan. Dessa roller stracker sig
fran att hantera langsiktig strategi och vision
till praktiska uppgifter som sakerstaller att
traningar och matcher fungerar smidigt.
Samtidigt fokuserar staben pa att skapa en
tydlig och 6ppen kommunikation med spelare,
foraldrar och klubbledning.

Vi vill i samband med det aven meddela att Kim kommer
lamna sin roll som tranare och vill tackar honom for allt

fantastiskt arbete med bade spel och spelarna.
Vi hoppas pa ett samarbete igen langre fram, nar mer tid
finns till férfogande.

Lagledare:
Nathalie Tindsjo

Huvudtranare — Traning:
Johan Kinnander

Huvudtranare — Matchspel:

e Niva Svar & Medel: Robert Niklasson
& Johan Kinnander
e Niva Latt: Mats Lindblom

Assisterande tranare:
Robert Wedin, Marcus Brorson,
Viktor Sjolin, Nathalie Tindsjo

Foraldrarepresentant:
Johanna Brys



IK Zeniths Mal & Vision "4

IK Zenith dr en forening fér barn, ungdomar samt deras fordldrar. Féreningen dr ideell och bygger helt pé
engagemang frdn dess fordldrar och medlemmar. Vi dr en lokal férening med férankring kring Bjérlanda,
Lilleby och Torslanda.

Vivill vara en klubb ddr alla skall kénna sig vdlkomna och trygga. En klubb dar man ldar sig ta ansvar och visa
hdnsyn. En klubb ddr laganda och gladje stdr i fokus. Samtidigt skall verksamheten bedrivas under seriésa
former. Ledare, som framst rekryteras frdn férdldrar och egna dldre spelare, skall ges en kontinuerlig maojlighet
till vidareutbildning for att skra en hog kvalité pd ledarskap och fotbollskunskap.

Ett huvudmdl for verksamheten dr att ungdomar skall behdlla sitt fotbollsintresse sd ldngt upp i dldrarna
som majligt. Slutmdlet for ungdomsverksamheten dr att kontinuerligt fylla pd juniorlag med ungdomar frén
de egna leden. Juniorlagen tillfor i sin tur kvalificerade spelare till klubbens seniortrupper. Vi stravar efter att
vara sjélvidrsériande pd spelare till junior- och seniorlag. Seniorlagens nivé i seriesystemen ska spegla
ungdomslagens nivd. PG damsidan innebdr det div 1-2 och fér herrarna div 2-3.



K Zenith P2014 Mal & Vision ZENITH

“Viskall vara Goteborgs bdsta spelande lag” W

LAGANDA & GLADJE

e Deltagarfrekvens pa traningar: Andel av lagets spelare som regelbundet deltar under traningar.
Mal EQY 2025: Minimum 65% deltagande per spelare. Utfall 2025: 40% av spelarna uppnddd minst 65%. Mal EOY 2026: 65%

e Antal genomforda sociala aktiviteter utanfor traningar och matcher.
Mél EOY 2025: Minst 3 gdnger per Gr. Utfall 2025: 2 (Bootcamp x2). M&l EQY 2026: 3

e Spelarnas upplevda trivsel: Enkdtundersdkning bland spelarna en gang per termin dar de far betygsétta sin trivsel och laganda
Mal EQY 2025: genomsnittligt betyg pd 4.5 eller hégre pd en 5-gradig skala. Utfall 2025: 4,9. MGl EQY 2026: 4,5

LEDARSKAP

e Antal ledare som genomgar utbildning /vidareutbildning per ar
Mal EQY 2025: Minst 80% av ledarna deltar i relevanta kurser eller utbildningar varje Gr. Utfall 2025: 80%. M&l EOY 2026: 50%.

FOTBOLLSINTRESSE

e Antalet spelareilaget varje sdsong.
Mal EQY 2025: 40 spelare. Utfall 2025: 34. Mél EOY 2026: 32.

e  Andel spelare som fortsatter (retention) i laget ndsta sdsong.
Mal 2025: 95% retention. Utfall 2025: 8 slutat, 4 nya). Mal EOY 2026: 95%

e Enstorre andel av spelarna ska nd medelnivd eller hdg varje sdsong
Mal EQY 2025: minst 90% av spelarna ska spela pd nivé medel eller svér. Utfall 2025: 80%. Mdl EOY 2026: 90%.




IK Zenith P2014 - Langsiktig hallbar strategi

Fokus 2025

Matchspel pa niva svar

Matchspel pa niva medel I i I

Matchspel pa niva latt " x

-

FORFLYTTNING & FOKUS 2025 »

Under 2025 siktar vi pa att majoriteten av
spelarna ska befinna sig pa minst niva medel.
Strategin bestar darfor av att minska antalet
matcher pa niva latt och 6ka antalet matcher
pa niva medel och svar.

Vart mal ar att utmana alla spelare pa deras
respektive niva utan att skapa vattentata skott
mellan varken nivderna eller serielagen.

For de 14 spelare som vi ser ar redo for en
utmaning pa svar nivd, kommer vi att vaxla
mellan matcher pa niva medel och svar for att
sakerstélla att alla far mojlighet att utvecklas.

Malet for slutet av 2025 ar att minst 20 spelare
(tvd lag) ska vara pa en niva som majliggor
spel pa niva svar.



Lardomar

Fokus 2025

Vad som fungerat bra

«  Viharutvecklat spelarnas tekniska formdga och styrka att spela enligt var filosofi och spelsystem - rulla boll
«  Harlig gemenskap och laganda i hela spelar- och féraldragruppen.

Vad som kan fungera battre

« Vihar haft ett stort franfall vid matcher pa niva latt for att kunna uppratthalla matcher regelbundet

«  Viharutmanat spelare for lite pa svar niva

«  Spelarnasintensitet och installning pa samtliga nivaer ar dverlag [dg — under 2026 kommer vi stélla storre krav pa
detta. Bade pé tréaningar och under matchspel. Oka momentum och kamp om bollen.



IK Zenith P2014 - Langsiktig hallbar strategi

Fokus 2026

FORFLYTTNING & FOKUS 2026 >

Traningsmatcher & camps .. o o e . 2
pa niva svar Lagga oss pa en niva dar vi kan utveckla vart

spel enligt den filosofi vi tagit fram.

Oka intensiteten och arbeta med den mentala
installningen.

2

Utmana alla pa en adekvat niva pa bade

Cuper, Serie- och traningsmatcher A tréning och match.

& camps pa niva medel

Lata spelarna variera nivaer over tid.

ﬂ‘K§

Cuper, Serie- och traningsmatcher
& camps pa niva litt

)
N



UTFALL BUDGET 2025

Intékter 2025 Forecast Utfall Ansvarig Kostnader 2025 Forecast

Kassan 2024 68 258 kr 68 258 kr Robert/Ebba Seriespel 0 kr 0 kr

Zenith cup 25 000 kr 19 000 kr Anna Traningsmatcher/Matchcamps 10 000 kr 0 kr

Haloween event v44 30 000 kr 20 000 kr Anna Torslanda varcup 3 000 kr 2 985 kr

Fikaférsaljning 5000 kr 0 kr Ebba Future Cup 5000 kr 5000 kr

Kakforsaljning 20 000 kr 0 kr Anna Giffcupen 9170 kr 9400 kr  Deltagaravgift 1200 kr/pp
Solvesborgs Cup 12 200 kr 7200 kr  Deltagaravgift 1200 kr/pp
Gothia Cup 2026 0 kr 0 kr  Deltagaravgift 600 kr/pp
Bebbens minnescup 2 200 kr 2 200 kr
Boras arena cup 3400 kr 3400 kr
Bootcamp var 6 000 kr 1637 kr
Bootcamp host 0 kr 0 kr  Deltagaravgift 250 kr/pp
Aktivitet VT 1 000 kr 0 kr
Aktivitet HT 1 000 kr 0 kr
Avslutning VT 2000 kr 0 kr
Avslutning HT 3000 kr 0 kr
Inkop av fika 2000 kr 0 kr
Ledarméten 5000 kr 1 300 kr

148 258 kr 107 258 kr Totalt 64 970 kr 33 122 kr

Balansréakning (end of 2025)
Forecast 83 288 kr
Resultat 74 136 kr




BUDGET 2026

Intékter 2026 Forecast
Kassan 2025 74,136 kr
Zenith cup 0 kr
Haloween event v44 25,000 kr
Fikaforsaljning 5,000 kr
Bjare Chips 18pasarl/| 5,000kr
Kakservice 8000
Ovrig forsaljning?

Utfall Ansvarig
74,136 kr Robert/Nathalie
0 kr -
Johanna

Ebba

Host

Var

Kostnader 2026
Seriespel
Traningsmatcher & Matchcamps
Bootcamp var
Avslutning VT
Overnattningscup
Obollen

Kalles caviar cup
Gothia Cup 2027
Bootcamp host
Inkép av fika
Ledarméten

Forecast

0 kr
5,000 kr
0 kr
2,000 kr
10,000 kr
2,200 kr
4,000 kr
0 kr

0 kr
2,000 kr
4,000 kr

117,136 kr

Balansrakning (end of 2025)
Forecast 87,936 kr

Resultat 74,136 kr

74,136 kr

29,200 kr

Ovrigt

Deltagaravgift 250 kr/pp

Deltagaravgift 1200 kr/pp

Deltagaravgift 600 kr/pp
Deltagaravgift 250 kr/pp




ARSPLAN 2026

ARSPLAN 2026 Januari Februari Mars April Maj Juni Juli Augusti September Oktober November December

Week 1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 N 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

P14 FOTBOLL

Tranin Tréning 2 ggr/v Tréning 3 ggr/v Extra tréning Tréning 3 ggr/v Tréning 2ggr/v
9 Mdéndag 17 & Onsdag 17.00 Mdndag & Onsdag 17.00, Séndag 09.30 Gothia cup Mandag & Onsdag 17.00, Séndag 09.30 Mandag 17 & Onsdag 17.00

Fairplay-serie Seriespel lérdagar Seriespel Iérdagar

Seriepel 2 medel + Pt el
116t nivé 2 medel +11att niva 2 medel +1latt niva

Tréningsmatch- Niva svar + Niva svar + 5 g =
block medel + latt Fodol Clatt Niva svar Nivé svar + medel + att

Cuper &
Traningsmatcher

Zenithdagen
Overnattningscup
Kalles kaviar
Gothia cup

Boot camp/ v Sommar-
Ovrig aktivitet r avslutning

Enligt planen har vi under 2026 planerat for farre cuper och fler traningsmatcher & camps.

e Syftet med cuperna bygger pa att starka lagandan och gemenskapen i laget.
e Syftet med traningsmatcher och camps ar att matchtrana pa en adekvat och utvecklande niva.



UTTAGNINGSKRITERIER MATCHSPEL

For att skapa tydlighet och rattvisa i uttagning av spelare till matchspel har
vi tagit fram en 4 kriterier som ska ligga till grund for uttagning till Seriespel,
Cuper och Matchcamps.

Syftet ar att ge bade spelare och foéraldrar en tydlig bild av vilka faktorer
som paverkar speltid — och hur varje spelare sjalv kan paverka.

Kriterier for uttagning:

e Traningsnarvaro och installning
e Fotbollsmassig kvalitet och spelniva

e Disciplin och motivation

e Bidrag till lagandan (engagemang, kultur och miljo).



Tillampning vid uttagning till seriespel, cuper
traningsmatcher & camps

Syfte: Vart mal ar att varje spelare ska fa mojlighet att utvecklas maximalt genom att spela
pa den niva dar de kan fatta bra beslut utifran sina individuella fardigheter och sin nuvarande
niva i teknik och spelférstaelse.

Traningsnéarvaro och installning

Du deltar regelbundet pa tréningar, visar engagemang, kommer i tid och deltar aktivt
med fokus och energi. For att vara aktuell fér matchspel kravs minst ca 50%
traningsnarvaro over tid (med hanseende till multisport).

Fotbollsmassig kvalitet och spelniva
Din teknik, spelférstaelse och beslutsférmaga motsvarar den niva som kravs i den
specifika nivan “Latt, Medel, Svar” i matchspelet.

Disciplin och motivation
Du ger inte upp, visar vilja att lara (coachable) och arbetar hart — bade pa tréning och
match.

Bidrar till lagandan
Du stéttar dina lagkamrater, sprider positiv energi och starker lagets
sammanhallning.




Tillampning vid uttagning till Gothia Cup

Syfte: Gothia Cup innebar oftast motstand pa medel till hdg niva, vilket vi tranare har Nista steg:
beslutat oss for att motsvara i vart deltagande.

e Triningsnirvaro och instillning 1. En intresseanmalan skickas ut till ett urval

Du kommer pa traningar och matcher i tid, redo att ge allt. Du tar ansvar fér din egen av spelare som uppfyller kriterium 1-4
utveckling och bidrar aktivt till lagets framgang. For att vara aktuell for Gothia Cup
krévs minst cirka 60% i traningsnarvaro. 2

Senast vecka 50 vill vi ha svar pa om man

Fotbollsmiéssig kvalite och spelniva onskar och har mojlighet att delta enligt
Du visar god teknik, spelférstaelse och beslutsformaga aven under press och i hogt

tempo — motsvarande niva medel/svar.

angivna forvantningar.

Disciplin och motivation 3. Malsattningen ar att ha laget klart innan
Du arbetar hart i varje situation, ger inte upp och visar tydlig vilja att prestera och arsskiftet Uttagningen géller under

utvecklas. . .. . =
forutsattning att spelaren fortsatter uppfylla

Bidrar till lagandan kriterierna fram till turneringen.

Du stéttar laget, sprider positiv energi och hjalper till att skapa en miljé dar alla trivs

och presterar. " . . .
Aven om man inte blir uttagen till matchspel

Ovriga férvantningar: ) R . valkomnar vi garna att hela laget deltar i de

Infér och under Gothia Cup forvantas spelarna delta pa 1-2 traningstillfallen fran . .. :

midsommar till vecka 29, da vi annars har traningsuppehall. Alla spelare i laget sociala aktiviteterna runt Gothia CUp-

kommer bjudas in till dessa traningstillfallen.

Kostnad: 600 kr/spelare
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PA GANG | KLUBBEN

Rotationstraning
Digital lagkassa
- Signera ungdomsregistrering
- Fotbollsuppehall 15dec — 18 jan
- Utbildningstraning for spelare
- Ungdomsrad
- Fotografering 17-24 april
- Plustraning . prel Torsdag 14.30-17.00



WHATSAPP

Grupp for foraldrar och ledare

Till exempelvis:

Samakning

Infor gemensamma aktiviteter
Bootcamps

Etc

£\

ZENITH

\ 4

Fotboll P14 Zenith
WhatsApp-grupp

QR-koden for den har gruppen ar privat. Om den
delas med nagon kan de skanna den med deras
WhatsApp-kamera for att ga med i den har

gruppen.
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Ovriga fragor?



