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Praktisk info infor cuper
(anmalan, dvernattning & logi,
transport, ansvarsroller)

Uttagningspolicy till matcher
Zenithcupen
Pa gang i klubben

Ovriga fragor




2023 #

e Vi har under aret haft 44 aktiva spelare och 9 ledare,
e Genomfadrt 60 traningstillfallen med en genomsnittlig narvarograd pa 61%,
e Spelat 67 seriespelmatcher och deltagiti 17 cuper och traningsmatcher,

e Dessutom har vi organiserat evenemang som Zenithcupen, en
Halloweenvandring, sommar- och vinteravslutning, foraldramote,
ledartraffar, fikan, deltagit i fotbollsutbildningar och salt Zenith-lotter.
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SPELARTRUPPEN 2024 G E*

Malte Espling-Ek

e Var spelartrupp bestar idag av 41 spelare som ar o e st
inskrivna via laget.se ' bt ——

e Vi har satt ett maxantal pa ca 45 spelare i truppen
for att kunna skapa en god utvecklingsmiljo under
traningar och matcher for samtliga spelare.
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Nya spelare har under 2023 introduceras i ett
“‘komma-igang” program med fokus pa att lara kanna vart
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lag, spelare och tranare, samt lara sig grunderna i bade e

teknik och spelférstaelse pa planen. B o
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LEDARSTABEN 2024 (o

Ungdomsansvariga i

e Fotbollsansvarig: Johan

e Lagledare: Nathalie Zenith
e Tranare: Johan, Robert, Felix, Anh, Marcus, Marie, e Robert Niklasson
Robban, David, Nathalie UB-12

Mikael Janzon
Kommunikation & Admin: Robert & Nathalie U13 - Junior

Serie- & cupansvarig: Robert
Materialansvarig: Felix
Utbildningsansvarig: Marcus
Sponsoransvarig: David & Robban
Foraldrarepresentanter: Anna & Therese
Kassor: Ebba




LAGKASSA




7 MOT 7

10-12 aringar

| dldern 10-12 ar okar spelarnas
formaga att samarbeta:

e spelarna uppfattar allt mer av vad
som hander omkring dem.

e | anfallsspelet syns detta framst
genom att passningsspelet och
spelbarheten forbattras.

e | fOrsvarsspelet forstar spelarna allt
battre vilka ytor och motstandare
som ar bra att bevaka.

Forutsattningar

Storlek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

( Storlek boll
\®) .

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

® n Antal spelare

ChES 6 utespelare och 1 malvakt
£ per lag pa planen.

Byten

Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa 'y
till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har lamnat malvaktens

héander eller fotter (se nedan).

Né&r malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i

spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med foétterna.

Rekommendationer

10-11ar
50 x30m.
12ar

55 x35m.
5x2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna

} 2020 inférs ett férenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i

straffomradet for att vara i spel.

Regler

En utvisad spelare fari7 mot 7
ersattas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med

8 spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en

annan spelare.

Spela med 8 spelare.




7 MOT 7: FRAN INDIVIDUELLT TILL KOLLEKTIVT SPEL

Hur framjar vi en god motivation och utvecklingsmiljo
under traningar och matcher?

e Viskapar 6vningar dar man far trana pa matchliknande
situationer.

e Viskapar indelningar av grupper baserat pa spelarnas
fardigheter; teknik, spelforstaelse, fysiologi, psykologi, med
malet att:

o Oka antalet bolltouch per spelare (SFF rekommendation
ar att utforma traningar sa att varje spelare uppnar ca
500 boll-touch per traning),
o framja delaktighet och engagemang i dvningar och spel,
o Oka sjalvfortroende och motivation.
e Leka, systematiskt, ar basta inlarningsmetoden.




HUR VI GENOMFOR TRANINGAR

Traningens syfte bestar av att trana pa matchforberedande situationer.

Traningens upplagg bestar av 5 block:

1. Samling och gruppindelning (5 min innan traning)
Forberedelsedvning, ex fys, knabgj, burpees, armhavningar — kan med fordel kombineras med
block 3 (10 min)

3. Teknik och fardighetstraning (15 min)

4. Spelévningar med fokus pa ett tema* (60 min)

5. Avslut (5 min)

*Exempel pa teman:

e Forsvarsspel, speluppbyggnad, kontring, anfall, avslut, atererdvrande av bollen.
e Fokus pa teman planeras infor varje kvartal.



SPELARPROFIL I IK ZENITH P2014

Lagspelare:

Att vara lagspelare ar bade roligt och utvecklande. Men det innebar ocksa ett ansvar. Du representerar inte bara dig
sjalv, utan ocksa ditt lag och din férening. Vi behandlar med och motspelare med respekt.

Pa traning:

Dina ledare har planerat traningen for att du ska utvecklas. Lyssna, se och 6va. Tranarna bestdmmer innehallet, men
Du kan underlatta genom att hjalpa till med material och komma med forslag. Kom i tid och med ratt utrustning. Tank
pa att ha atit i god tid innan traning.

Pa match:

Vid matchen ar det domaren som démer. Lagg ingen kraft och energi pa att kritisera domaren, utan koncentrera dig
pa din uppgift. Aven om det ibland kan vara hart, strunta i provocerande motstandare. Visa gott uppférande saval i
medgang som i motgang. For att bli en bra fotbollsspelare maste man kunna hantera motgangar och samtidigt lara av
dessa. Spela pa den plats du blir uttagen till. Prova olika situationer. Kdmpa, "peppa” dina kamrater och var positiv
under matchen.
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TRANINGSTIDER -

e Mandagar kl 17.00-18.30 Prenumerera pa var Maj 2022 Alla aktiviteter v
e Onsdagar kl 17.00—18.30 (nytt) Iagkalen;lle; for:tt_halla
e Lordagar kl 11.00-12.15 er uppaateraae I er

Lagfotografering

Tréning

kalender innan
kallelserna gar ut!

Anmalan

Till majoriteten av traningarna gors en gruppindelning i
forvag, vi onskar darfor att ni:

Tréning

Vimmervi Sammandrag

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Tréning
e Svarar “kommer”’/’kommer inte” pa kallelsen asap,
e  Om ditt barn far forhinder/blir sjuk, avanmal ditt barn Planeringsméte for tranare

snarast via kallelsen alternativt skriv i var gastbok.

Sasongsuppehall

Tréning

Sammandrag

e Sommar: vecka 25-32
e Vinter: vecka 51-2

Traning




MATCHSPEL

SERIESPEL: Vi har anmalt 4 lag till varens seriespel, 1 lag i niva “latt” och 3 lag i niva “medel”.

e Matcherna spelas i regel pa lérdagar eller sondagar.
e Hemmamatcher spelas pa Zenithgarden, bortamatcher spelas pa motstandarnas hemmaplan.
e Lagindelningen kommer kommuniceras ut under april manad.

o Lag latt: For spelare som tagit mindre kliv i sin fotbollsutveckling®

o Lag medel: For spelare som tagit storre kliv i sin fotbollsutveckling*

Syftet med indelningen ar att utmana varje spelare baserat pa fardighet, oavsett om spelaren kommit langt i sin
fotbollsutveckling, nagot kortare eller ar nybaorjare.
*teknik, spelférstaelse, fysiologi, psykologi,

CUPER: Utdver seriespel har vi hittills anmalt oss till 5 cuper:

24 mars: Torslanda Varcup (3 lag)

13-14 april: Lassabollen i Ulricehamn (2 lag)

9-11 maj: Halor Cup (2 lag, inklusive 6vernattning i Hollviken)
14-16 juni: Ulvacupen (2 lag, inklusive évernattning i Skdvde)
24-25 aug: Zenithcupen (4 lag)



CUP-PLAN/PLANERING

Idag

30 jan
9 feb
12 feb

13 feb
13 feb

Praktisk information infor cuperna
Overnattning, maltider, transport uttagning, kostnader, ansvar.

Anmalan till samtliga (5) cuper skickas ut.
Sista anmalningsdag for spelare, tranare, foraldrarepresentanter.

Spelare informeras om vilken cup de blivit uttagna till, ink ansvariga tranare och
foraldrarepresentanter. En WhatsApp grupp skapas for gemensam planering.

Boende/logi och matpaket bokas enligt Ulva & Halor-cups utbud/erbjudande.

Foraldrar/Syskon bokar boende enligt rekommendationer for Ulva & Halor-cup.



UTTAGNINGSPOLICY

Vi har tre generella teman for uttagningar till seriespel och cuper:

1. Forst och framst kommer vi att titta pa traningsnarvaro/traningsflit — vi vill uppmuntra och
belbna de spelare som visar upp regelbunden narvaro och engagemang under vara
traningspass.

2. Da en seriematch kolliderar med en cup, kan vi behdva ersatta den eller de matcherna
med cupen.

3. Cuper som ar 6ppna for alla — detta ger en mojlighet for alla spelare att delta och fa
erfarenhet av cuper, och samtidigt starka var lagkansla.



HALOR-CUP — PRAKTISK INFO

Datum: 9-11 maj
Ort: Hollviken
Anmalda Zenith-lag: 2 (20 spelare)
Matcher: 3+3+2 matcher, 2x15 min
Forsta dagen lottas man slumpmassigt, dag tva lottas man med lag som man spelat liknande resultat med
dag ett och dag tre lottas man med lag som man spelat liknande resultat med dag tva.
e Anmalningsavgift: 1250 kr/lag (lagkassan)
e Deltagaravgift: 1650 kr/person (betalas individuellt)
Inkluderat i avgiften:
o Boende: 3 natter (ankomstdag onsdag) pa skola i narheten (madrass, sangklader, etc for
overnattning medtages)
o 8 maltider: Torsdag & Fredag: Frukost, Lunch, Middag. Lérdag: Frukost & Lunch (Ovriga maltider
bekostas individuellt)
e Ansvariga tranare/foraldrar: Minst 4 stycken: Robert, Nathalie, + TBD
e Transport: Ansvarar man sjalv for, koordineras vid behov.
e Boende foraldrar/familj: Alla spelare maste ha minst en ansvarig vuxen narvarande i samband meg
cupen. Boende i Hollviken, Trelleborg eller Malmo bekostas sjalva.

Mer info: https://www.procup.se/cup/36946.htm


https://www.semesterkansla.se/bo-bra/
https://www.procup.se/cup/36946.htm

ULVACUPEN - PRAKTISK INFO

Datum: 14-16 juni
Ort: Skovde
Anmalda Zenith-lag: 2 (20 spelare)
Matcher: minst 5 matcher, 2x12 min
Anmalningsavgift: 1000 kr/lag (lagkassan)
Deltagaravgift: 850 kr/person (betalas individuellt)
Inkluderat i avgiften:
o Boende: 2 natter (madrass, sangklader, etc for dvernattning medtages)
o 5 maltider: kvallsmat fredag, frukost I6rdag och S6ndag, kombinerad lunch/middag I6rdag och
sondag (6vriga maltider bekostas individuellt)
Ansvariga tranare/foraldrar: Minst 4 stycken: TBD
Transport: Ansvarar man sjalv for, koordineras vid behov.
e Boende foraldrar/familj: Alla spelare maste ha en ansvarig vuxen narvarande i samband med cupen.
Boendet bekostas sjalva och bokas forslagsvis pa Billingen camping.
e Ovrig aktivitet: Skara sommarland (TBD)

Mer info: https://www.ulvacupen.com/



https://billingensstugby.se/
https://www.ulvacupen.com/

ZENITHCUPEN 2023

Zenithcupen arrangeras den 24 aug - 25 aug samt den 31 aug -1 sep av IK Zenith
300 lag i aldersklasserna 2015 - 2012 bjuds in till cupen.

En foralder per spelare (dvs 32 foraldrar fran P14) kommer tilldelas ett arbetspass
under nagon av dagarna den helgen laget spelar. Obligatorisk narvaro.

Arbetsuppgifterna ar exempelvis caféforsalning, stadning, parkering, sekretariat
etc.

Forra aret genererade cupen in intakt pa over 35 000 kr till lagkassan


https://www.procup.se/cup/cup_showinfo_skin03.php?ev=35473&lang=SVE&t=menu&id=2%7C1%7C1

PA GANG | KLUBBEN

Fotografering - 15 - 21 April
- Arsméte i foreningen - 20 Mars
- Verksamhetsplan 2024
Zenithdagen - 1 Maj
Save the date - 25 oktober prel. datum Halloween
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WHATSAPP

Grupp for foraldrar och
ledare

Varfor?

SETNELGIT)

Infor gemensamma
aktiviteter
Zenithcupen

Etc
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Fotboll P14 Zenith
WhatsApp-grupp

QR-koden for den har gruppen ar privat. Om den
delas med nagon kan de skanna den med deras
WhatsApp-kamera for att ga med i den har

gruppen.

ZENITH
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Ovriga fragor?



