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AGENDA

Spelartruppen & Ledare 2023

Pa gang i klubben

Zeniths vardegrund

Foraldraansvar och roll

Traningstider & upplagg

Nationell spelform:

5 mot 5 samt 7 mot 7

Fran individuellt till kollektivt

Seriespel & cuper

e Anmalan och rutiner till traning,
seriespel & cuper

e Zenithcupen HT2023

e Synpunkter, idéer och feedback

e Ovriga fragor




SPELARTRUPPEN 2023

e Var spelartrupp bestar idag av 44 spelare som
ar inskrivna via laget.se + 2 spelare som
provtranar.

e Vi har satt ett maxantal pa ca 45 spelare i
truppen for att kunna skapa en god
utvecklingsmiljo under traningar och matcher for
samtliga spelare.

Nya spelare har med start fran arsskiftet borjat
introduceras i ett “/komma-igang” program med fokus
pa att lara kanna vart lag, spelare och tranare, samt
lara sig grunderna i bade spel och teknik pa planen.
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TRANARSTABEN 2023

Tranarstaben bestar av 9 ledare:

Anh Tran, foralder till Kian

David Ottensson, foralder till Johan
Felix Chou, foralder till Eliot

Johan Kinnander, foralder till Jacob
Marcus Brorsson, foralder till Benjamin
Marie Teike, foralder till William T
Nathalie Tindsjo, foralder till Viggo
Robert Niklasson, foralder till Jamie
Robert Wedin, foralder till Dante
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Tranare

Marcus Brorsson
Tranare

~~ Johan Kinnander

ranare

Marie Teike
Tranare

Anh Tran

Tranare




PA GANG | KLUBBEN

Derby 18/5 & 16/9 mot Torslanda,
Ga-Fotboll (i samarbete med PRO)
Utdkat samarbete med Hacken (match, akademi)
Klubben soker efter nedan roller:
o  Valberedning 2st
o  Sponsorgrupp 3-4st

o  Foraldrarforening 5-10st
o  Domaransvarig 1st

Futsalsektion startad - verksamhet fran hosten,
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ZENITH
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Anlaggningsprojekt - nytt klubbhus, fler planer, inomhushall, ny belysning

Fotbollskola:

o via Zenith vecka 25

o via Coerver vecka 32
Extratraning (Coerver)

o v 39-v41Mandag/Tisdag



IK ZENITHS VARDEGRUND

Hos IK Zenith har barn och ungdomar rattigheten:

att fa delta i idrott oberoende av formaga,

att delta pa nivaanpassad bas,

att ha vuxet sallskap,

att delta i en saker och halsosam omgivning,

att ta del i ledarskapet och fatta beslut om

sitt eget idrottsdeltagande,

att delta som barn och inte som vuxen,

e att behandla alla inblandade med respekt
och sjalv bli behandlad pa samma satt,

e att ha roligt inom idrotten.




FORALDRAROLLEN

Kom till traning och match — ditt barn
uppskattar det.

Uppmuntra alla spelarna i laget under
matchen — inte enbart ditt barn.
Uppmuntra i bade med och motgang —
ge inte onodig kritik utan var positiv och
vagledande.

Respektera hur tranaren disponerar
spelarna — forsok inte paverka hen
under matchen.

Se domaren som en vagledare —
kritisera aldrig hens bedomning.
Uppmuntra ditt barn att delta — pressa
inte.

Fraga om matchen var rolig och
spannande — inte vad resultatet blev.

Se till att ditt barn har fornuftig utrustning —
overdriv inte.

Respektera foreningens ungdomsarbete
och policy.

Kom garna pa de arliga motena dar man
resonerar om principer etc — lust och
engagemang ar de enda forutsattningar
som kravs for att delta i foreningens
arbete.

Tank pa att det ar ditt barn som spelar
fotboll — det ar inte Du sjalv.



ENGAGEMANG & HJALP FRAN FORALDRAR

Ansvariga for det som inte ror fotbollsverksamheten,
dvs trivseln utanfor planen:

e Ebba Lindblom ansvarar for att koordinera forsaljning av fika vid traningar och
matcher pa helger. Syftet med forsaljningen bestar av att bygga var lagkassa
till bla en framtida utlandsresa.

e Anna Ropel ansvarar for att koordinera aktiviteter utanfor planen med syfte
att bygga lagkanslan genom teambuilding. Var malsattning ar att arrangera
2-4 tillfallen per ar.



LAGKASSA

2022 2023

Fran 2021 10240 Forsaljning fika 555
Forsaljning traning 2022 5010 Inkop -237
Forsaljning "match" 2022 6350 Anmalningar 2023 -10 425
Zenit cup 2022 35625 Ledarkostnad -3824
Halloween, spokvandring 17 275 Summa 47 034
Pizzakvall -2347

Paskagg -764

Inkop till forsaljning* -2024

Anmalningar 2022 -8400

Summa 60 965



ENGAGEMANG & HJALP FRAN FORALDRAR

Vi har dessutom kontinuerligt ett behov av:

e Domare vid diverse matchspel: seriespel, cuper, traningsmatcher mf.
o Visom ledare/tranare behdver fokusera var tid pa att coacha laget spelare.
O  Domar poolen bestar idag av: Andreas, Carl, Isabelle, Kim, Yvonne, Christian, Per, Kenny,
Erica, Jimmy, Angelica, Viktor, Sjolin, Mats.
e Forsaljning av lotter,
e Zenithcupen.
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Prenumerera
& Skriv ut

Maj 2022 Alla aktiviteter ¥

TRANINGSTIDER

e Mandagar kl 17.00-18.30 TIPS
e Lordagar kl 10.30-12.00

Prenumerera pa var
lagkalender fér att héalla

- AT er uppdaterade innan
Sasongsuppehall: kallelserna gar ut!

Lagfotografering

Tréning

e vecka 25-32 — vi kor med andra ,, _—
ord igang igen efter sommaren Tm———r—
mandagen den 14 augusti. Traning

e Sista traningen, Iérdagen den
17 juni, kommer vi arrangera en
sommaravslutning med
matchspel mot foraldrar och E—
syskon & Téring

Planeringsmote for tranare

Tréning




5 MOT 5

8-9 aringar

e 8 aringar: sammandrag med sarg
e 9 aringar: seriespel utan sarg

| aldern 8-9 ar féormagan att samarbeta begransad.

Spelarna har fortfarande fokus pa sig sjalva och
bollen aven om de bdrjar lara sig att uppfatta vad
som hander i den narmaste omgivningen.

| anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna
ibland passar bollen till spelare i narheten.

| férsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller tacker ytor framfér malet.

Forutsattningar

Storlek planyta
30x15-20 m.

Storlek mal
3x152m.
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Storlek boll
3

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.

5l

3 x 15 minuter, enskild match.

Rekommendationer

30 x 15 m med sarg/nat.

3x15m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

Byten

Fria byten. Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Enhetliga matchklader.

7

@ Antal spelare
3 4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
== per lag pa planen.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar

bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut
bollen eller Iagger ner bollen och passar efter marken.

Regler Rekommendationer

Fasta situationer
(avspark, sidlinjespark, horna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer &r indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna
spelaren byta med en annan spelare. ner sig innan denne byts inigen.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med 6 spelare.
6 spelare tills stéllningen ar lika.




7 MOT 7

10-12 aringar

| aldern 10-12 ar dkar spelarnas férmaga att
samarbeta:

e spelarna uppfattar allt mer av vad som
hander omkring dem.

e | anfallsspelet syns detta framst genom att
passningsspelet och spelbarheten
forbattras.

e | forsvarsspelet forstar spelarna allt battre
vilka ytor och motstandare som ar bra att
bevaka.

Forutsattningar

Storlek planyta

50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.
Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5x2m.

Storlek boll
4.

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar

tills bollen har lamnat malvaktens

héander eller fotter (se nedan).

Né&r malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i

spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far dven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med foétterna.

Rekommendationer

10-11ar
50 x30m.
12ar
55x35m.
5x2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

2020 inférs ett férenklat igangsattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen behéver da inte spelas ut ur det egna

} straffomradet for att vara i spel.
Regler

En utvisad spelare fari7 mot 7
ersattas av en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med

8 spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

Ersatt den utvisade spelaren med en

annan spelare.

Spela med 8 spelare.




FRAN INDIVIDUELLT TILL KOLLEKTIVT SPEL

Hur framjar vi en god motivation och utvecklingsmiljo under traningar och matcher?

Vi skapar ovningar dar man far trana pa matchliknande situationer.
Vi formar évningar och indelningar av grupper baserat pa fardigheter; spelforstaelse,
kroppskontroll och bollkontroll, med malet att:
o Oka antalet bolltouch per spelare (SFF rekommendation ar att utforma traningar sa att
varje spelare uppnar ca 500 boll-touch per traning),
o framja delaktighet och engagemang i dvningar och spel,
o Oka sjalvfortroende och motivation.
Vi skapar situationer dar barnen ar med och skapar egna beslut.
Vi ger individer som ligger i framkant i sin utveckling individuella mal och coachning.
e Vianser att leka, systematiskt, ar basta inlarningsmetoden.



FRAN INDIVIDUELLT TILL KOLLEKTIVT SPEL

Exempel pa 6vning

PENDELSPEL

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Anfallsspel - ta bollen framat for att kunna géra mal
Forsvarsspel - ta bollen for att kunna anfalla

Hur?

Anfallsspel

- Spelbarhet

- Orientera sig for att kunna forflytta bollen mot fri yta i forsta
tillslaget

- Traffa bollen med spand fot

varsspel
- Pressa och markera
- Bryt passningar

Omstdllningar
- Ta tillbaka bollen om du tappar den
- Ta bollen bort frén motstandaren efter att ha erdvrat den

Malvakter
- Fanga bollen med bada handerna och kroppen bakom bollen
- Spelbarhet

Organisation
10 spelare (ca), bollar, yta 30x15-20, vastar

Anvisningar
Tva lag ska spela varsin boll fran malvakt till malvakt. Nar
bollen nar den ena malvakten vander vningen.

Progression 1 - forsvarsspelare

Progression 2 - spel

Ett lag ska spela bollen fran malvakt till malvakt. 2 férsvarsspelare ska férsoka bryta och spela bollen till valfri malvakt. Férsvararna far tva
podng om de spelar en malvakt. Anfallsspelarna far en poang om de lyckas spela fran den ena malvakten till den andra utan att

férsvararna rér bollen.

2 lag ska bada férsoka spela bollen fran malvakt till malvakt. Poang genom att spela fran den ena malvakten till den andra utan att

motstandarna ror bollen.




FRAN INDIVIDUELLT TILL KOLLEKTIVT SPEL

Exempel pa 6vning

SPELGVNING 1 (SMALAGSSPEL) - SKJUTA
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?
Gora mal.

Hur?

Frageexempel

Nar kan du skjuta?

Nar jag ser malet och tror att jag kan géra mal.
Hur gor du for att fa kraft i skottet nar du skjuter?

Jag spanner foten och traffar bollen sa hart jag kan.

Organisation

6 barn, spelplan 20 x 20 meter med 1 mal och 2 konmal, bollar, koner och vastar.




SERIESPEL & CUPER

Seriespel: Vi har 4 lag anmalda till seriespelet inom Hisingen + Ockerd distriktet. Matcherna
spelas i regel pa tisdagar eller onsdagar och pa Farjenasplan, undantag forekommer.

Cuper: Utover seriespel har vi anmalt oss till cuper under bade var och hdstterminen, bla:
Ojersjo-cup, Tol6-cup, Hjuvik-cup, Lerkils-cup, Zenithcupen, Wilhelm Fribergs Cup.

Vi har tre generella teman for uttagningar till seriespel och cuper:

1. Forst och framst kommer vi att titta pa traningsnarvaro/traningsflit — vi vill uppmuntra och
beldna de spelare som visar upp regelbunden narvaro och engagemang under vara
traningspass.

2. Da en seriematch kolliderar med en cup, kan vi behova ersatta den eller de matcherna
med cupen.

3. Cuper som ar 6ppna for alla — detta ger en mojlighet for alla spelare att delta och fa
erfarenhet av cuper, och samtidigt starka var lagkansia.



ANMALAN & RUTINER INFOR...

Traningar:

Anmal ditt barn till traningen via laget.se,
Om ditt barn far forhinder/blir sjuk,
avanmal ditt barn snarast via kallelsen
alternativt skriv i var gastbok,

Kom i tid till traningen,

Kom till traningen med fotbollsskor,
benskydd och vattenflaska samt klader
efter vader,

Ledare bestammer samt instruerar
spelarna — foraldrar peppar,

N sl :
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Seriespel & cuper:

Anmal ditt barn till matchen via laget.se.
Svara pa anmalan snarast mojligt, alltid
innan den deadline som star i kallelsen.
Om ditt barn far forhinder/blir sjuk,
avanmal ditt barn snarast via kallelsen,
alternativt anvand var gastbok.

Vi samlas alltid 30 minuter fore avspark,
kom i tid.

Kom ombytt med matchstall (tr6ja, shorts,
strumpor) samt utrustning (fotbollsskor,
benskydd, vattenflaska och ev mellanmal).
Ledare bestammer samt instruerar
spelarna — foraldrar peppar.

Obligatorisk narvaro av en ansvarig vuxen
for varje barn.




ZENITHCUPEN 2023

Zenithcupen arrangeras den 26-27 aug samt den 2-3 sep av IK Zenith

300 lag i aldersklasserna 2010—-2014 bjuds in till cupen. P14 kommer spela sina
matcher l6rdagen den 3 sep. En foralder per spelare (dvs 35 foraldrar fran P14)
kommer tilldelas ett arbetspass under denna dag. Exempelvis caféforsalning,
stadning, parkering, sekretariat etc.

Genererade forra aret dver 36 000 Kr till lagkassan


https://www.procup.se/cup/cup_showinfo_skin03.php?ev=35473&lang=SVE&t=menu&id=2%7C1%7C1

SYNPUNKTER, IDEER
& FEEDBACK

Vad sager era barn?

Vad tycker ni fungerar bra?

Vad tycker ni att vi kan forbattra®?

Har ni egna erfarenheter och idéer att
dela med er av till oss?




ZENITH-KLADER

e Zenithklader med tryck gar att
bestalla online via Intersport:
https://team.intersport.se/ik-zenith
-fotboll

e Om ni kanner er osakra pa
storlekar erbjuder Intersport
Backaplan mgjligheten att testa
plaggen i deras fysiska butik.



https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll
https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll
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FOLJ OSS PA INSTAGRAM

e Vi har startat ett P14 Instagram-konto dar
killarna sjalva men aven nara och kara kan folja
vara traningar, matcher och cuper. Kontot ar
privat, vilket betyder att enbart de vi godkanner
som vanner kan se bilderna.

e Pa Instagram, sok efter "zenithp14” och skicka
en forfragan om att fa folja.

e Ardet nagon som ar obekvam med att lata sin
barn vara med pa bild, hor av er till Nathalie
eller Robert N.
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Ovriga fragor?



