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Nationell spelform 5 mot 5
Gront kort for Fair Play
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Rutiner infor traning,
sammandrag & cuper
Zenithcupen HT2022
Synpunkter, idéer och feedback
Bestallning av traningsklader
F&lj oss pa Instagram

Ovriga fragor




SPELARTRUPPEN 2022

Var spelartrupp bestar idag av 44 spelare som
ar inskrivna via laget.se + 2 spelare som
provtranar.

Vi har satt ett maxantal pa 45 spelare i truppen
for att kunna skapa en god utvecklingsmiljo
under traningar och matcher.

Vi onskar att ni lagger till samt uppdaterade
bilder pa era barn, det gor det enklare for oss
att lara samt komma ihag namnen pa dem.
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TRANARSTABEN 2022

Tranarstaben bestar av 10 ledare:

Anh Tran, foralder till Kian

Anna Walther, foralder till Erwin

David Ottensson, foralder till Johan
Felix Chou, foralder till Eliot

Johan Kinnander, foralder till Jacob
Marcus Brorsson, foralder till Benjamin
Marie Teike, foralder till William T
Nathalie Tindsj0, foralder till Viggo
Robert Niklasson, foralder till Jamie
Robert Wedin, foralder till Dante
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KORT OM VAD DET INNEBAR ATT VARA LEDARE

e Har kontakt med Zeniths styrelse och
ungdomsansvarig.

e Admininstrera info till spelare/foraldrar via
laget.se.

e Planerar traningar med syfte att framjar
en god motivation- och utvecklingsmiljo.

e Koordinerar 2 traningar i veckan.

e Koordinerar traningsmatcher,
sammandrag och cuper.

e Ser till att det finns utrustning for att
genomfdra traningar pa ett bra satt.

e Tar kontinuerligt del av utbildningar fran
GFF for att se till sa att vi har ratt
kompetens for att trana killarna.



https://www.laget.se/ikzenithp14/

ENGAGEMANG & HJALP FRAN FORALDRAR

Ansvariga for det som inte ror fotbollsverksamheten, dvs trivseln utanfor planen:

e Ebba Lindblom ansvarar for att koordinera forsaljning av fika vid traningar och
matcher pa helger. Syftet med forsaljningen bestar av att bygga var lagkassa

till bla en framtida utlandsresa.
e Anna Ropel ansvarar for att koordinera aktiviteter utanfor planen med syfte

att bygga lagkanslan genom teambuilding. Var malsattning ar att arrangera 4
tillfallen per ar, var senaste aktivitet bestod av en pizza och discokvall vilket

var valdigt uppskattat.
Vi har dessutom kontinuerligt ett behov av:

e Domare vid traningsmatcher. Vi dnskar skapa en pool med foraldrar som vi
kan ta hjalp av...frivilliga?
e Forsaljning av lotter etc...



FORALDRAROLLEN

Kom till traning och match — ditt barn
uppskattar det.

Uppmuntra alla spelarna i laget under
matchen — inte enbart ditt barn.
Uppmuntra i bade med och motgang —
ge inte onodig kritik utan var positiv och
vagledande.

Respektera hur tranaren disponerar
spelarna — forsok inte paverka hen
under matchen och satt dig in i klubbens
policy.

Se domaren som en vagledare —
kritisera aldrig hens bedomning.

Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.
Fraga om matchen var rolig, spannande
och just — inte vad resultatet blev.

Se till att ditt barn har fornuftig utrustning —
overdriv inte.

Respektera foreningens ungdomsarbete
och policy.

Kom garna pa de arliga motena dar man
resonerar om principer etc. Lust och
engagemang ar de enda forutsattningar
som kravs for att delta i foreningens arbete
Tank pa att det ar ditt barn som spelar
fotboll — det ar inte Du sjalv.



Forutsattningar Rekommendationer

Storlek planyta %
NATIONELLA

Storlek mal

3x152m. Sl
gtorlek boll Boll av god kvalité.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

P
Y
Q) @ Antal spelare
g /S 4 utespelare och 1 malvakt 4 avbytare per lag.
B B perlag paplanen.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

5 mot 5 for 8-9 aringar

Byten

Fria byten. Byten foretradesvis i paus.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.

Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar

bollen i spel ska det andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut
bollen eller Iagger ner bollen och passar efter marken.

Regler Rekommendationer

Fasta situationer
(avspark, sidlinjespark, horna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Alla fasta situationer &r indirekta

(far ej skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna
spelaren byta med en annan spelare. ner sig innan denne byts in igen.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med 6 spelare.
6 spelare tills stéllningen ar lika.




GRONT KORT

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och
ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av respektive motstandarlagets ledare till
en spelare i vardera lag som utmarkt sig pa ett schysst satt. Har ar nagra
exempel pa handlingar:

Hjalper skadad med- eller motspelare

e  Sparkar ut bollen om nagon ligger skadad.
e  Gar fram och ser efter hur en skadad spelare mar.

Visar respekt for alla

e  Ber om ursdkt om man rakar sparka pa nagon.
e Halsar pa motspelare och domare innan och efter match.

Hjalper domaren

e  ForsoOker inte paverka domarens beslut
e  Gnaller eller klagar inte pa domslut

Har en positiv attityd

e Peppar medspelare
e  Anvander ett vardat sprak




TRANINGSTIDER

e Mandagar kl 17.00-18.00
e Lordagar kil 10.00-11.00

Sasongsuppehall over
sommaren vecka 25-32. Vi kor
med andra ord igang igen efter
sommaren mandagen den 15
augusti.

4 4 Admin h Q;‘: v

‘4 Maj 2022 »

-
Prenumerera
& Skriv ut

Maj 2022 Alla aktiviteter v

TIPS
Prenumerera pa var
lagkalender fér att héalla

Lagfotografering

Tréning

er uppdaterade innan
kallelserna gar ut!

Tréning

Vimmervi Sammandrag

Traning

Planeringsmote for tranare

Tréning

Sammandrag

Traning




TRANINGSUPPLAGG:
FRAN INDIVIDUELLT TILL KOLLEKTIVT SPEL

| atta- och nioarsaldern ar formagan att samarbeta begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa
sig sjalva och bollen aven om de borjar lara sig att uppfatta vad som hander i den narmaste
omgivningen.

Hur framjar vi en god motivation och utvecklingsmiljo under traningar och matcher?

Vi skapar dvningar dar man far trana pa matchliknande situationer.

Att leka, systematiskt, ar basta inlarningsmetoden.

Vi formar dvningar baserat pa fardigheter; kroppskontroll och bollkontroll.

Vi skapar situationer dar barnen ar med och skapa egna beslut.

Vi ger individer som ligger i framkant i sin utveckling individuella mal och coachning.



RUTINER INFOR...

Traningar:

Anmal ditt barn till traningen via laget.se.
Om ditt barn far forhinder/blir sjuk,
avanmal ditt barn via kallelsen alternativt
anvand var gastbok.

Kom i tid till traningen.

Kom till traningen med fotbollsskor,
benskydd och vattenflaska samt klader
efter vader.

Ledare bestammer samt instruerar
spelarna — foraldrar peppar.

Obligatorisk narvaro av en ansvarig vuxen
for varje barn.

Sammandrag & cuper:

Anmal ditt barn till matchen via laget.se.
Svara pa anmalan snarast mdjligt, alltid
innan den deadline som star i kallelsen.
Om ditt barn far férhinder/blir sjuk,
avanmal ditt barn asap via kallelsen,
alternativt anvand var gastbok.

Vi samlas alltid 30 minuter fore avspark,
kom i tid.

Kom ombytt med matchstall (tr6ja, shorts,
strumpor) samt utrustning (fotbollsskor,
benskydd, vattenflaska och ev mellanmal).
Ledare bestammer samt instruerar
spelarna — foraldrar peppar.

Obligatorisk narvaro av en ansvarig vuxen
for varje barn.



ZENITHCUPEN HT2022

Zenithcupen arrangeras den 27-28 aug samt den 3-4 sep av IK Zenith och ar
sanktionerad av Goteborgs Fotbollforbund.

300 lag i aldersklasserna 2010—-2014 bjuds in till cupen. P14 kommer spela sina
matcher lordagen den 3 sep. En foralder per spelare (dvs 44 foraldrar fran P14)
kommer tilldelas ett arbetspass under denna dag. Exempelvis caféforsalning,
stadning, parkering, sekretariat etc.

Arrangemanget har historiskt resulterat i att deltagande Zenith-lag far ihop
20 000-30 000 kr direkt in i lagkassan

Vi behover dessutom hjalp av 2 foraldrar som kan tanka sig att vara med och
arrangera cupen, nagra frivilliga?


https://www.procup.se/cup/cup_showinfo_skin03.php?ev=35473&lang=SVE&t=menu&id=2%7C1%7C1

SYNPUNKTER, IDEER
& FEEDBACK

Vad sager era barn?

Vad tycker ni fungerar bra?

Vad tycker ni att vi kan forbattra®?

Har ni egna erfarenheter och idéer att
dela med er av till oss?




ZENITH-KLADER

e Zenithklader med tryck gar att
bestalla online via Intersport:
https://team.intersport.se/ik-zenith
-fotboll

e Om ni kanner er osakra pa
storlekar erbjuder Intersport
Backaplan mgjligheten att testa
plaggen i deras fysiska butik.



https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll
https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll
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FOLJ OSS PA INSTAGRAM

e Vi har startat ett P14 Instagram-konto dar
killarna sjalva men aven nara och kara kan folja
vara traningar, matcher och cuper. Kontot ar
privat, vilket betyder att enbart de vi godkanner
som vanner kan se bilderna.

e Pa Instagram, sok efter "zenithp14” och skicka
en forfragan om att fa folja.

e Ardet nagon som ar obekvam med att lata sin
barn vara med pa bild, hor av er till Nathalie
eller Robert N.
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