Uppstart for FP14 2020

Véalkomna tillbaka till en ny fotbollssésong med glédje, spel och kamratskap!

Traningar

Traningarna kommer &ga rum utomhus vid Zenithgarden séndagar kl 9.00-10.00 fran mars till
juni. Forsta utomhustraningen halls sén 22 mars ki 9.00.

For att sakerstalla att vi ar tillrackligt med ledare pa traningarna ar det viktigt att man i forvag
anmaler narvaro pa traningen. Forfragan om deltagande skickas ut i forvag och besvaras via
laget.se (finns &ven som app).

Vid traning kommer det séljas kaffe, te och fika, alla pengar gar till lagkassan. Det ar
fordldrar som ansvarar for fikan enligt en fikalista

Foraldramote

Vid uppstart var och hést kommer det att hallas ett foraldramote i samband med traning. Vi
forvantar oss att minst en foralder per barn narvarar.

Cuper
Vi planerar att delta i tre cuper under sasongen 2020:

e Zenithdagen — 1 maj 2020 INSTALLD

e Tolocupen — 30-31 maj 2020, kostar ca 45-50 kr/barn, en kostnad som betalas av
foraldrarna.

e Zenith-cupen — 29-30 augusti eller 5-6 september

For att kunna anmala ratt antal lag, behover ni svara pa den anmalan som kommer ut och
som blir bindande.

Att tanka pa infor traningar, cuper och matcher

e Tank pa att ert barn behéver ha atit frukost/mellanmal/lagad mat innan traning/match
for att halla energinivan uppe.

e Barnen behdver ha benskydd. Dessutom &r det bra med knutna skor, namnad
vattenflaska och klader efter vader. Matchklader vid cuper tillhandahalls av klubben.

Godis, snacks, lask och mobiltelefoner



Nar det galler godis, snacks, lask och mobilanvandande har vi trénare gemensamt beslutat
att foljande galler:
e Godis, snacks och lask far inte intas vid traningar. P4 matcher eller cuper véantar vi till
efter vi spelat fardigt for dagen.
e Mobiltelefoner far ej anvandas av spelare under traningar, matcher eller cuper.

Stalla upp som ledare eller resurs

Alla som ar intresserade av att vara delaktiga som ledare &r valkomna att hora av sig till
Fredrik Larsson (lagledare flickor) eller Robert Niklasson (lagledare pojkar). Det finns flera
roller man kan vara ansvarig for utan att ha nagon erfarenhet av fotboll. Man kan aven
anmala sig till att stalla upp som resurs och stétta under traningar utan att ha en ledarroll.
Det ar manga barn sa det finns alltid nagot att hjélpa till med.

Vi planerar att samkora flickor och pojkar fram till hosten 2020, darefter finns det i nulaget ett
storre behov av ansvariga for flickgruppen. Vi kommer givetvis hjélpas at i borjan sa att det
flyter pa bra for bada grupperna innan rutinerna satter sig.

Zenith-dagen ar tyvarr installd 2020 men aterkommer arligen den 1 maj.

Zenith-dagen ager rum den 1 maj. Zenith bjuder in till en dag med massor av fotboll, lekar,
tavlingar, servering, lotterier mm. Samla slakt och vanner och anslut er till varens storsta
familjefest!

Medlemsavgift

Medlemsavgift maste vara betald innan férsta match/cup. Information géallande detta
kommer separat fran Zenith via laget.se

Fotbollsklader

e Zenithklader kan bestéllas via: https://www.intersportteamvast.se/ik-zenith-fotboll.
Observera att detta ar frivilligt.

e Fotbollsstrumpor kan kdpas hos Ann pé kansliet. Hon brukar finnas pa plats mellan 9
-12, sla henne garna en signal innan for sékerhets skull: 031-926113.

Foto pa ert barn pa laget.se

Ni som vill far garna uppdatera ert barns profil med ett foto samt kontrollera
att ovrig information stammer.

Om ni undrar 6ver nagot eller vill prata med oss om nagot kring ert barn sd kom géarna till
nagon av oss ledare. Vi ser mycket fram emot en fin fotbollssasong!


https://www.intersportteamvast.se/ik-zenith-fotboll

