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Dagordning

Idrottsklubben Virtus Arsmote

Tid: Sondag 22 februari 2026 kl 11.00
Plats: HOK klubbstuga, Vardkasen, Hirndsand

1. Arsmétets Sppnande

2. Upprop och faststéllande av rostlangd for motet

3. Fragan om arsmotet har utlyst enligt stadgarnas ordning

4. Faststéllande av dagordning

5. Val av ordférande samt sekreterare for motet

6. Val av justerare tillika rostriknare

7. Verksamhetsberittelsen samt resultat- och balansrdkningar for

verksamhetséret 1 januari 2025 - 31 december 2025.

8. Revisorernas berittelse for verksamhetséret 1 januari 2025 - 31 december 2025
9. Fragan om styrelsens ansvarsfrihet for verksamhetsaret 1 januari 2025 - 31 december, 2025
10.  Faststdllande av medlemsavgifter och erséttning ar 2027

a) Medlemsavgifter ar 2027

b) Funktionérs kostnader ar 2027

11. Faststallande av

a) Verksamhetsplan for 2027
b) Budgetplan for &r 2027

12. Val av
a) Ordforande for en tid av ett ar
b) Tva ledamoter for en tid av tva ar
c) Tva suppleant
d) Tva revisorer och en suppleant for en tid av ett ar

€) Tre ledamoter 1 valberedningen for en tid av ett ar, varav en dr sammankallande



13. Inkomna motioner fran medlemmar och propositioner frin styrelsen

a) Proposition: Eget namntecken (“persontecken”) for IK Virtus
Se. bilaga Proposition fran styrelsen.
b)

14. Arsmotet avslutas



Styrelsen for Idrottsklubben Virtus har hirmed atergett sin beréttelse om Idrottsklubben Virtus

Verksamhetsberittelse

verksamhet och forvaltning under verksamhetsaret.

Idrottsklubbens styrelse

Ordforande: Per Markstrom Hérndsand
Kassor: Lennart Engman Hérndsand
Sekreterare: Lisbeth Wikstrom Hérnosand
Ledamot: Rasmus Westberg Hérnosand
Anne-Marie Stromsten Hérndsand
Revisorer: Roger Sathe Héarnosand
Lars Wikberg Héarnésand

Revisorssuppleant: Magnus Carlsson Orebro

Valberedningskommitté:

Mikaela Soderstrom
Sammer El-Masri

Ake Malmheim

Harnoésand, Sammankallande

Harndsand

Hérndsand (t.o.m 30/6 2025)

Kommittéer

Webbredaktor hemsida: Joel Modig, Harnésand

Facebook & Instagram:

IK Virtus styrelse

US-kommittén Mikaela Soderstrom Héarndsand

Maja Westerlund Harndsand
Joel Modig Hérndsand
Representant fran styrelsen: Rasmus Westberg Hérnodsand



Aktivitetskommittén Monika Nyberg
Karin Borglund
Cheree Mull
Kristoffer Nilsson

Arsmote, allminna moten och styrelsemoten

Arsmote: 22 februari 2025
Konstituerande sammantréde 9 mars 2025
Styrelsemoten: Styrelsen har under aret haft 10 protokollférda sammantraden

Svenska Dovidrottsforbundet

IK Virtus representanter hos SDI:
Lennart Engman - Fortroendevald revisor

Thyra Lindstrom - Hedersledamot och Disciplinndmnden

Per Markstrom - Utbildningsrddet (utskott) och Disciplinndmnden

Representation

e Svenska Dovidrottsforbundets forbundsstimma, Malmé 29/5 -1/6.

Lisbeth Wikstrom representerade IK Virtus vid férbundsstimman 1 Malmo.
I samband med denna arrangerades Ddvidrottsgalan och IK Virtus mottog
priset Arets forening 2024.

e RF/SISU Visternorrland Inspirationshelg Herné Gin Hotell 3-4/10
Representanter: Lennart Engman, Rasmus Westberg, Lisbeth Wikstrom, Maja Westerlund,
Anne-Marie Stromsten.



Bidra

Klubben har fatt bidrag frén

Tysta Skolan - till deltagande i Ungdomsspelen

65+ bidrag fran SDI for motion for dldre

Héarnosand kommun - Organisationsbidrag

Projektstdd / Idrottslyftet fran SDI {for inkdp av utrustning och deltagande i Ungdomsspelen.
Aterstartstod for Nora Lindvall for deltagande i Alpina-VM i Jasna, Slovakien januari 2025

Téavlingsdeltagande

VM for dova i Jasna, Slovakien (6—14 januari 2025)

Nora Lindvall gjorde landslagsdebut och tog fyra silvermedaljer, i Super-G, storslalom,
parallellslalom och avslutade med silver i sin specialitet slalom, efter snabbaste andradk.

Stafettvasan, Sidlen-Mora 27/2

Anne-Marie Stromsten, Per Markstrom, Carl-Erik Sjoberg,
Camilla Markstrdm och Ake Malmheim skidade i IK Virtus firger och gjorde det
sé pass bra att de lyckades passera malsnoret pa en tid under 7 timmar.

Ungdomsspelen i Malmé 29/5 - 1/6 Streetbasket och orientering

IK Virtus skickade 2 ungdomar, Arina Sapetova och Simon Svensson och 3 ledare till Ungdomsspelen 1
Malméo.

Vi samékte med IK Hephatas trupp till Malmo. Arina spelade med IK Hephata i tva olika lag, flickor U14
och flickor U17 och kom tvda med sina lag 1 bada klasserna. Simon ingick i SK Lundias lag P17 dir han
spelade for en fin silvermedalj med laget.

I orientering sprang Arina in pa en andra plats i sin klass flickor U14. Simon kdmpade vil ute 1
orienteringsskogen och gjorde ett fint lopp.



Ungdomsspelen II Hiarnosand 15-17/11 Innebandy och badminton.

IK Virtus representerades av 7 medlemmar som fajtades vél pa innebandyplan och badmintonplan.

I badminton spelades hundratals matcher mellan de totalt 140
deltagarna 1 olika &ldersklasser 1 Ungdomsspelen. IK Virtus Arina
kunde till slut komma till semifinal dér hon slutade pa delad
tredjeplats.

I innebandy slogs vara lag ihop med andra lag dé vi inte var fulltaliga.
I P U17 blev det en rafflande spdnnande finalmatch mot IF Nerike,
dér vara tillsammans med IK Hephatas grabbar till slut kunde vinna.
Det blev ett guld i P14 dér vi hade en spelare med i IF Nerikes lag och
tvd brons 1 F U14 och F U17.

P U14 IK Virtus/IF Nerike 1:a plats.
F U14 IK Virtus/IK Surd 3:e plats.

F U17 IK Virtus/IK Hephata 3:e plats
P U17 IK Virtus/IK Hephata 1:a plats

Dovidrottsspelen tillika SM i olika idrotter 29/5 - 1/6 2025 i Malmé

Golf

IK Virtus hade 2 deltagare med i golf. I tuffa och utmanande banor tog Lars hand om bronset med
totalt 167 slag 1 B-klass herrar. I B-klass senior slutade Magnus pa en 7:e plats.

Sprintorientering

IK Virtus hade tva deltagare med i sprintorientering. Anne-Marie hittade bra
bland kontrollerna och kunde birga guldet i D50 med god marginal. Var nye
medlem, Geir Willumsen frdn Norge, sprang in pa en fin bronsplats 1 H60.

Discgolf

Joel Modig spelade i par tillsammans med en annan norrldnning, som dock spelar fér Adils (Uppsala)
Henrik Ostman.

De slutade pé en 7:e placering totalt i Mixed Pro-klassen.



SM orientering i medel- och lingdistans 9—10/8, Skérsitt Njurunda

SM arrangerades i samarbete med SDI och Njurunda OK och VK Uvarna i samband med
Norrlandsmaésterskapen. Vart orienteringsorakel Anne-Marie Stromsten blev dessvérre krasslig lagom till
SM sé hon tvingades ldmna aterbud. Var nye medlem fran Norge, Geir Willumsen blev darfor den ende att
tavla i IK Virtus farger under helgen. Pa 16rdagen deltog han i klassen Gul och kom tvaa. Pa sondagen
tavlade han 1 H60 och dven da slutade han pa andra plats.

Individuellt SM i Discgolf i Jordbro 13-14/9
Joel Modig representerade IK Virtus. Da han var krasslig under helgen kunde han inte gora sig sjélv
rittvisa men kdmpade pa vil.

Aktiviteter

Skidtrining

Lisbeth Wikstrom och Anne-Marie Stromsten har lett
skidtraning pa Bondsjohdjden for klubbens medlemmar
fran borjan av januari till slutet av mars.

Trining Brinnahallen/ Kristinahallen

Joel Modig har lett traning 1 olika idrotter. Under vérterminen var vi pd Brannaskolan och pa
hostterminen 1 Kristinahallen. Trdningen var 6ppen for alla medlemmar men det kom mestadels bara
US-ungdomar till tréningen.

Barngymnastik Brinnahallen/Kristinahallen

Per Markstrom har under varterminen 1 Brannahallen och hostterminen 1
Kristinahallen lett barngymnastik f6r barn mellan 3-13 &r. Innehall:

Barngymnastikens sommaravslutning var 6ppen for alla och hoélls ute pa
Smitingen. Barnen lekte 1 klatterstillningen, sen grillades det korv och
allehanda lackerheter. De modigaste tog sig ett dopp 1 Smitingens kalla hav.




Trining for 65+

Under varterminen har vi haft gymnastik och
cornhole 1 Solenhallen f6r 65+ och sjukpensionérer.
Andra aldersgrupper var vdlkomna att géra 65+
séllskap.

Anna-Sofia Sathe ledde gymnastiktrdningen och
Lennart Engman ansvarade for Cornhole.

Under hostterminen har 65-plussarna fatt kurs i
yoga vid 4 tillfdllen i Harnosands Meditationskyrka
under ledning av Emma Bohman.

Vintertrekamp, Vardkasen 23/2

I anslutning till &rsmdtet arrangerade vi vintertrekamp. Grenarna var curling, ishockey och skidskytte 1
modifierade former.

Vinterdag Bjorners backe 15/3

Vi arrangerade en vinterdag den 17 mars 1 Bjorners backe med skidor, pulka och grillning. D& védret
var lurigt pa formiddagen sé var det 8 deltagare som slot upp, men de som trotsade molnen och tog sig
dit fick en mysig dag dér solen tittade fram en stund pé eftermiddagen. Grillad
korv/hamburgare/hallouomi smakade bra och vi dkte pulka och skidor.

R
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Samarbetsaktiviteter med Hirnosands Dovas Forening och Medelpads Dovas forening:

o Midsommarfirande 20 juni Slddaviken - inkl femkamp.

e Matafton Sldadaviken 12 juli — dér vi arrangerade “Prova
pa SUP” och Cornholeturnering.

e Surstromming Slddaviken i augusti var planerat men
blev instéllt pga regn.




Lokal

Idrottsklubben Virtus har tillgang till en lokal pa Sodra Végen 5b i Harnosand via Funktionsratt
Visternorrland. Vi delar kontor med YDF och har tillgéng till en stérre moteslokal och kok.
Vid behov bokar vi méteslokal/kok via Funktionsritt.

Samabetsorganisationsgrupp

Samarbetsgruppen SAMO bestar av valda representanter fran Idrottsklubben Virtus (IKV), Y-ldns
Dovas Forbund (YDF), Foreningen for dova, horselskadade och sprikstorda barn (DHB),

Hérnosands Dovas Forening (HDF) och Forbundet Sveriges Dovblinda (FSDB). Dock har SAMO
inte genomforts under aret da behovet inte har funnits.

Anslutning

Under aret har Idrottsklubben Virtus varit ansluten till
- Svenska Dovidrottsforbundet (SDI)
- Riksidrottsforbundet (RF)
- RF SISU Visternorrland

- Funktionsratt Vasternorrland

Sociala medier

Hemsidan anvinds som informationskanal tillsammans med Facebook och Instagram

ikvirtus Foljer v Meddelande

128 inldgg 380 foljare 22 foljer

f Idrottsklubben Virtus
"z )

. a B0 £A L ar Idrottsklubben Virtus
"'h\/"’/ I—D ka |t 1:': re-ta g :'2 - fDl_I dare www.facebook.se/idrottsklubbenvirtus

@ www.ikvirtus.se

Facebook Instagram
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Slutord

Efter de senaste drens medlemsdkning kan vi nu konstatera att klubben har etablerat sig pa en stabil niva
med runt 100 medlemmar. Detta ger oss den trygghet vi behover for att fortsitta utvecklas.

Under aret har vi genomfort ett flertal uppskattade aktiviteter dir engagemanget varit stort — inte bara fran
deltagarna, utan dven fran de medlemmar som stillt upp ideellt for att goéra verksamheten mgjlig.

Vér nérvaro stricker sig numera langt utanfor Visternorrland, och vi ér stolta dver att kunna samla
medlemmar fran Gavleborg i sdder till Visterbotten i norr. Tillsammans bygger vi en stark dovidrottskultur
1 hela regionen.

Ett extra varmt tack till de medlemmar som hjilpt till med genomforandet av vara arrangemang — er insats
ar ovérderlig. Vi star stadigt, vi véxer i erfarenhet och vi fortsétter att sdtta dovidrotten 1 Norrland pé
kartan.

Nu siktar vi mot nya mél och fler gemensamma segrar, bade pa och utanfor idrottsplanen!

Per Markstrom Lennart Engman
Ordforande Kassor

Lisbeth Wikstrom Rasmus Westberg
Sekreterare Ledamot

Anne-Marie Stromsten
Ledamot
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Idrottsklubben Virtus

889201-1225

Rakenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31
Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Balansrapport ARL

Utskrivet 2026-01-26 08:04
Senaste vernr A 230

Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Kassa och Bank

1910 Kassa 217,00 -217,00 0,00

1924 Ungdomskonto 38 014,99 2 980,85 40 995,84

1925 Bank 17 138,59 -14 595,03 2 543,56

1927 RVN Ungdomsléager bankkonto 0,00 81 000,00 81 000,00

1945  Sigurds Minnefond 6 556,10 0,00 6 556,10
Summa kassa och bank 61 926,68 69 168,82 131 095,50
Summa tillgdngar 61 926,68 69 168,82 131 095,50
EGET KAPITAL
Balanserat dver-funderskott

2060 Eget kapital -61 926,68 -55 668,82 -117 595,50
Summa balanserat éver-/underskott -61 926,68 -55 668,82 -117 595,50
Summa eget kapital -61 926,68 -55 668,82 -117 595,50
SKULDER
Ovriga skulder

2890  Ovriga kortfristiga skulder 0,00 -13 500,00 -13 500,00
Summa oévriga skulder 0,00 -13 500,00 -13 500,00
Summa skulder 0,00 -13 500,00 -13 500,00
Summa eget kapital och skulder -61 926,68 -69 168,82 -131 095,50
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Idrottsklubben Virtus
889201-1225

Utskrivet 2026-01-26 08:05

Senaste vernr A 230
Rakenskapséar 2025-01-01 - 2025-12-31 Resultatrapport
Period 2025-01-01 - 2025-12-31
Period
RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning
3048 Matafton 3 840,00
3099 Ovriga intakter 250,00
3110 Idrottsarrangemang 39 548,00
3590 Ovriga forsaljningsintakter 120,00
Summa nettoomséattning 43 758,00
Aktiverat arbete for egen rakning
3842 Kommunbidrag 20 000,00
3865 Projekistdd +65 20 000,00
3866 RVN Projektstéd Jamlik Halsa Ungdom 81 000,00
3881 LOK stdd 10 347,70
3882 ldrottsmedel 20 000,00
3884 Svenska Spel 1 000,00
3888 Tysta Skolan 15 000,00
3890 Medlemsavgifter 21 601,04
Summa aktiverat arbete for egen rakning 188 948,74
SUMMA RORELSENS INTAKTER 232 706,74
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnodenheter
4013 Yoga -10 000,00
4018 Plan/hallhyror -12 280,00
4020 Materialkostnader -1 730,90
4027 Startavgifter -1 900,00
4030 Ungdoms traning/lager -1 480,00
4031 Fardbiljetter -8 306,00
4032 Busstransporter -2 400,00
4033 Bilersattning -8 201,59
4073 Reserséattning -2 711,00
4080 Ungdomspelen Varterminen -1 493,00
4081 Ungdomspelen for hostperioder -41 940,70
4510 Inkop av kiosk och serveringsvaror -229,51
4511 Matafton -2 775,73
4540 Inkdp av idrottsklader/ styrelsen -445,93
4541 Inkdp av idrottsklader -7 205,00
4542 Inkdp av material for Ungdomar -1 834,00
Summa ravaror och forndédenheter -104 933,36
Ovriga varu- och materialkostnader
4895 Arsmoteskostnader -1 734,11
4897 Ombudsavgifter SDI -1 000,00
4898 Avgifter (SDI) -9 600,00
4899 Arsavgifter Funktionsratt VN -400,00
Summa Ovriga varu- och materialkostnader -12 734,11
BRUTTOVINST 115 039,27
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -952,00
5015 Hyra Forrad -5 028,00
5080 Styrelsemote kostnader -1 449,00
5410 Forbrukningsinventarier -2 145,50
5420 Bokfdringsprogram -4 185,00
5421 Office program -994,50

5422 Adobe program

-570,00



Idrottsklubben Virtus

889201-1225

Rékenskapsar 2025-01-01 - 2025-12-31
Period 2025-01-01 - 2025-12-31

Resultatrapport

Utskrivet 2026-01-26 08:05
Senaste vernr A 230

Period
5460 Forbrukning -4 111,80
5700 Frakter och transporter -99,00
5810 Biljetter -3 345,00
5820 Hyrbilskostnader -789,00
6070 Representation och uppvaktningar -1429,00
6110 Kontorsmaterial -124,60
6230 Laget.se -1 199,00
6430 Valberedning arvode -600,00
6440 Aktiviteterledare -9 600,00
6570 Bankkostnader -1 200,00
6575 Swish avgifter -96,70
6590 Ovriga externa tjanster -10 000,00
Summa ovriga externa kostnader -47 918,10
Personalkostnader
7530 Skattavgifter till Skatteverket -5 427,00
7610 Utbildning -6 025,35
Summa personalkostnader -11 452,35
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -177 037,92
Arets resultat
8999 Arets resultat -55 668,82
Summa arets resultat -55 668,82
BERAKNAT RESULTAT 0,00
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REVISIONSBERATTELSE
for
IDROTTSKLUBBEN VIRTUS

2025-01-01 — 2025-12-31

Undertecknade utsedda till revisorer for Idrottsklubben Virtus for rdkenskapsaret
1 januari 2025 — 31 december 2025 fér efter avslutad revision avge foljande
berittelse.

Vi har granskat redovisningen och tagit del av foreningens rékenskaper,
protokoll och 6vriga handlingar, som varit av intresse for revisionen, samt i
ovrigt vidtagit de granskningsatgérder vi ansett erforderliga.

D4 ingen anledning till $vriga anmérkningar foreligger betrdffande de till oss
dverlimnade redovisningshandlingarna och klubbens bokforing tillstyrker vi att
arsmotet faststiller de framlagda balans- och resultatrékningarna och beviljar
styrelsen full ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Mvmﬂ/wp Q\fo/, ekl H&rv\?}@mck QUZé“Ol—Zé

Ort / datum Ort / datum
Roger Sathe Lars &ik erg
Revisor Revisor
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Forslag till medlemsavgifter 2027

2026 2027
0-20 ar 200 kr 200 kr
21-65 350 kr 350 kr
Familj:* 550 + 100 kr* 550 + 100 kr*
Pensiondr** 250 kr 250 kr

*) + 100 kr efter 3:e familjemedlemmen. = 4 i familjen 650 kr, 5 i familjen 750 osv.
*#= [ kategorin pensiondr ingér dven fortidspensionirer och sjukpensionarer.

I medlemsavgiften ingar dven forsidkring hos Folksam som giller under aktiviteter med 1K
Virtus.

Styrelsens forslag for funktiondrskostnad* 2027

2026 2027
Funktionérskostnad 6.250 kr 18.000 kr
Bilersittning Enl statens bestimmelser Enligt statens bestimmelser

* Se sista sidan for forklaring av funktionérskostnad.
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Verksamhetsplan 2026

Aktivitet Plats Datum
Motionsskidtraning Hérnosand Jan-April (s lange snoldget tilléter)
Barn gympa (upp till 12 &r) Hirnésand Var 2026
Traningskvill 1 ggr/vecka Harndsand Vér / host 2026
Motiontraffar 1 ggr vecka Hérndsand Vér / Host 2026
Ungdomsspelen I Orebro Maj

Ungdomsspelen 11 Goteborg Nov

Boule/cornhole utomhus ~ Harndsand/Sundsvall Sommarhalvaret
Styrelse/ledarkurser Visternorrland 2026

Vinterdag Vardkasen eller Bjorners Backe Feb-Mars
Sommardag Smitingen Juli

Mat aftnar Slddaviken Alnd Juni/Juli/Augusti

Barn och ungdomsldger  Sldadaviken Alné Juni
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Budgetplan 2026

Intakter:

Anslag / fond 120 000
Medlemsavgifter 24 000
LOK Stod 10 000
Ungdomsspelen 70 000
Summa: 224000
Utgifter:

Administration: 1 500
Hall/f6rradshyra 14 500
Arsavgifter/medlemsavgifter SDI 11 000
Motion 9 000
Tavlingsavgifter 8 000
Medlemsverksamhet 2 000
Funktionarskostnader 18 000
Media/Hemsida 2 000
Ungdomsspelen 70 000
Utmaérkelse/uppvaktning 1 500
Barn och ungdomslager 82 000
Utbildning 4 500
Summa 224 000
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*) Forklaring av funktionirs kostnader (sidan 16)

Fran och med foregdende arsmote har klubben infort en ny modell for att hantera erséttningar till
de personer som driver var verksamhet framat. Istéllet for att ha fasta, lasta budgetposter for varje
enskild roll, beslutade drsmotet att infora en samlad klumpsumma for funktionérs kostnader.

Vad innebir detta?
Denna post dr en samlingspost som omfattar arvoden och ersittningar bland annat {or:

Styrelsemedlemmar, revisorer och valberedning, redaktdr, aktivitetsledare och dvriga arvoderade
funktionédrer med flera.

Varfor har vi gjort denna forandring?

Syftet med att samla dessa kostnader ér att skapa en storre flexibilitet i foreningen. Genom att ha
en gemensam pott kan styrelsen fordela resurserna dir de behdvs som mest under verksamhetsaret.

Om vi till exempel genomf6r ovanligt manga aktiviteter under ett &r kan mer resurser laggas pa
aktivitetsledare, medan potten fordelas annorlunda ett &r di det administrativa arbetet krdver mer
fokus. Det gor att vi kan anpassa erséttningarna utifran faktiskt genomfort arbete och faktiska
prestationer, snarare dn att vara bundna till gamla budgetramar.

Hur bestims summan?

Det ar alltid medlemmarna pa drsmoétet som har makten 6ver denna post. Genom att rosta fram
den totala klumpsumman sétter ni taket for vad funktionirskostnaderna far uppga till. Styrelsen
ansvarar sedan for att fordela dessa medel rittvist och effektivt under aret, och redovisar resultatet 1
nidstkommande ars bokslut.

Denna modell sdkerstiller att vi som klubb ar snabbfotade och kan premiera de som liagger
ner tid och kraft pd vara medlemmar, samtidigt som vi behéller en god ekonomisk kontroll.
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Egna anteckningar

Idrottsklubben Virtus onskar er alla ett riktigt fint

valmaende ar i form av hilsa och motion!
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