IK VIRTUS
Verksamhetsberattelse 2024




Dagordning

Idrottsklubben Virtus Arsmote

Tid: Sondag 23 februari 2025 kl 11.00
Plats: SOK klubbstuga, Vardkasen Harndsand

1. Arsmétets 6ppnande
2. Upprop och faststéallande av rostlangd for motet
3. Fragan om arsmotet har utlyst enligt stadgarnas ordning
4. Faststallande av dagordning
5. Val av ordférande samt sekreterare for motet
6. Val av justerare tillika rostraknare
7. Verksamhetsberattelsen samt resultat- och balansrakningar for
verksamhetsaret 1 januari 2024 - 31 december 2024.
8. Revisorernas berattelse for verksamhetsaret 1 januari 2024 - 31 december 2024
9. Fragan om styrelsens ansvarsfrihet for verksamhetsaret 1 januari 2024 - 31 december, 2024
10. Faststallande av medlemsavgifter och ersattning ar 2026
a) Medlemsavgifter ar 2026

b) Erséattning ar 2026

11. Faststallande av

a) Verksamhetsplan for 2025
b) Budgetplan for ar 2025

12. Val av

a) Ordfdérande for en tid av ett ar
b) Tva ledaméter for en tid av tva ar
C) Tva revisorer jamte suppleant for en tid av ett ar

d) Tre ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar, varav en ar sammankallande



13. Inkomna motioner fran medlemmar och propositioner fran styrelsen

a)
b)

14. Arsmotet avslutas



Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Idrottsklubben Virtus har harmed atergett sin beréttelse om Idrottsklubben Virtus
verksamhet och forvaltning under verksamhetsaret.

Idrottsklubbens styrelse

Ordférande: Per Markstrom Hérndsand
Kassor: Lennart Engman Hérndsand
Sekreterare: Lisbeth Wikstrom Hé&rndsand
Ledamot: Rasmus Westberg Hérndsand
Anne-Marie Stromsten Hérndsand

Revisorer: Roger Sathe Harnosand
Lars Wikberg Héarndsand

Revisorssuppleant: -

Valberedningskommitté: Rebecka Jonsson Sundsvall, Sammankallande
Anna Sofia Sathe Harndsand
Monika Nyberg Hérndsand (25/2 - 13/8)

Kommittéer

Webbredaktdr hemsida: Joel Modig, Harndésand
Facebook & Instagram: IK Virtus styrelse
US-kommittén Rasmus Westberg Harndsand

Mikaela Séderstrom Héarnoésand
Maja Westerlund Hérndsand
Joel Modig Hérndsand
Sanna Westman Harndsand



Aktivitetskommittén - from: juni 2024  Monika Nyberg Harndsand

Karin Borglund Hérndsand
Kristoffer Nilsson Héarndsand
Cheree Mull Héarnosand

Arsmote, allmanna moéten och styrelsemoten

Arsméte den 25 februari 2024
Extra arsmote den 23 maj 2023
Ett konstituerande sammantrade 10 mars 2024

Styrelsemoten: Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda sammantraden

Svenska Dovidrottsforbundet

IK Virtus representant hos SDI:

Lennart Engman - Fortroendevald revisor, Svenska Dovidrottsforbundet.
Thyra Lindstrom - Hedersledamot, Svenska Dovidrottsforbundet

Per Markstrom - Utbildningsradet (utskott), Svenska Dévidrottsforbundet

Representation

e RF/SISU Vasternorrland Inspirationshelg Hallstaberget 4-5/10
Representanter: Per Markstrém och Lisbeth Wikstrém

e Kursserien; Strategisk styrelseutbildning via Dovidrott och RF Sisu pa distans under hosten 2024.
Tre kurstraffar dar vi fick vardefulla tips och rad pa hur en férening och styrelse fungerar.
Alla styrelsemedlemmar deltog.



Bidrag

Klubben har fatt bidrag fran

Tysta Skolan - till deltagande i Ungdomsspelen

SDR - fonder till deltagande i Ungdomsspelen

Radiohjalpen till deltagande i Ungdomsspelen

65+ bidrag fran SDI fér motion for aldre

Projektstod / Idrottslyftet fran SDI for inkop av utrustning och deltagande i Ungdomsspelen.
Aterstartstod for Zacharias Cruse for deltagande i EM i bordtennis i Loutraki, Grekland oktober
2024

o Aterstartstdd fér Nora Lindvall fér deltagande i Alpina-VM i Jasna, Slovakien januari 2025

Tavlingsdeltagande

Ungdomsspelen | Orebro, 17-19/5 Friidrott och fotboll

IK Virtus skickade 7 barn/ungdomar och 4 ledare till Ungdomsspelen i Orebro.

| friidrott peppade vara ungdomar varandra och gladde sig ocksa at varandras vinster. Sa lange det var IK Virtus
som fick komma pa pallen var det vinst for alla! Totalt blev det 6 medaljer med hem i bagaget for IK Virtus
genom Amir Tajik och Arina Sapetova.

| fotholl &r vara lag inte fulltaliga sa de slogs samman med andra lag for att fa fulla lag.
Pojkar U14 Virtus/Surd 3:e plats.

Flickor U14 Virtus/IK Hephata 2:a plats

Flickor U17 Virtus/Hephata/Surd 3:e plats



Ungdomsspelen 11 Stockholm 15-17/11 futsal och simning

Vara Virtus Ungdomar fajtades i basséangen och pa futsalplanen. I simning gick det bra for vara
ungdomar da de tog hem bade en och annan medalj. Tva av vara ungdomar tranar och tavlar med
Harnosands Simsallskap sa for dem var det ren rutin. Men for de andra var det forsta gangen att tavla i
simning sa det var lite extra nervost. Alla kimpade val.

| futsal slogs vara lag ihop med andra lag da vi inte var fulltaliga.
P U14 IK Virtus/Hephata Gul 3:e plats.

F U14 IK Virtus/IK Surd/Jalo: 2:a plats.

P U17 IK Virtus/SK Lundia 2:a plats

F U17 IK Virtus/IK Hephata 2:a plats

Padel-SM | mixed Goéteborg 13-14/3

Alexandra Polivanchuk och Philip Sjoberg tavlade i IK Virtus férger. De stélldes infor tuffa
motstandare i sin grupp sa de gick darmed inte vidare.

Padel-SM 11 Orebro 23-24/11

Alexandra och Anna Polivanchuk tavlade for IK Virtus. Aven har stélldes de
infor tuffa motstandare i sin grupp men efter nagra svettiga men roliga
matcher klarade de sig fran jumboplatsen.



https://www.cupmate.nu/anmaldalag-info.php?iCupID=15226&iClassID=&iGroupID=&iTeamInCupID=162264
https://www.cupmate.nu/anmaldalag-info.php?iCupID=15226&iClassID=&iGroupID=&iTeamInCupID=162264

Veteran-VC / EM Orientering 6-11/6

Vara orienterare Anne-Marie Strémsten (AMS) och Calle Sjoberg deltog i veteran-VC i
Riga i Lettland, for klubblag. Veteran-VC genomfoérdes parallellt med EM i orientering.
AMS ingick dven i EM-laget i stafett.

AMS fick som bast en guldmedalj i sprint, i veteran-VC. Calle sprang in pa en fin
sjatteplats. Calle deltog aven i veteranstafett och kom da pa en sjunde plats.

SM Golf 3-4/8 Lindesberg

Magnus Carlsson och Lars Jatko representerade IK Virtus vid arets SM i golf for
ddva och horselskadade i Lindesberg med IF Nerike som arrangorer. De deltog i B-
klass. Magnus ledde efter forsta dagen medan Lars lag lite bakom. Under andra
dagen fick Magnus inte spelet att stimma helt utan slutade pa 4:e plats. Lars
daremot fick sitt spel att stimma battre och klattrade upp till tredje plats.

Discgolf

Joel Modig representerade IK Virtus vid Par-SM i discgolf for dova och horselskadade i Balsta
tillsammans med Henrik Ostman, fr Adils 11-12 maj

Aktiviteter

Skidtraning

Lisbeth Wikstrom och Anne-Marie Stromsten har fortsatt med att leda skidtréaning for klubbens
medlemmar. Under vintern-varen 2024 januari-mars holls traningspass pa mandagar och ett par
torsdagar pa Bondsjéhajden.




“Allround” trining i samarbete med Kristinaskolan vt 2024

Adam Granbacka och Lars Wisser har lett traning i olika idrotter i Kristinahallen for Kristinaskolans
elever delvis infér Ungdomsspelen, delvis efter barnens/ungdomarnas egna 6nskemal.

Futsaltraning ht 2024

Per Markstrom och Joel Modig ledde futsaltraning under héstterminen fram till Ungdomsspelen i
november. Traningen var 6ppen for alla medlemmar men det kom mestadels bara US-ungdomar till
traningen.

Vinterdag Bjoérners backe 17/3

Vi arrangerade en vinterdag den 17 mars i Bjorners backe med skidor, pulka och korvgrillning. Ett 40-
tal deltog, saval barn, ungdomar, och vuxna.




Smitingendagen 6 juli

IK Virtus arrangerade en aktivitetsdag pa Smitingen. Man kunde vélja mellan beachvolleyboll,
grottvandring, cornhole och sandkul for de yngre.

Samarbetsaktiviteter med Harnésands Dovas Forening och Medelpads Dévas forening:

e Midsommarfirande 21 juni Sladaviken - inkl femkamp.
e Matafton Sladaviken 3 augusti — inkl Cornhole
e Surstromming Sladaviken 17 augusti — Inkl Cornhole
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Lokal

Idrottsklubben Virtus har tillgang till en lokal pa Sédra Vagen 5b i Harndsand via Funktionsratt
Vasternorrland. Vi delar kontor med YDF och har tillgang till en stérre moteslokal och kék.
Vid behov bokar vi méteslokal/kok via Funktionsratt.

Samabetsorganisationsqgrupp

Samarbetsgruppen SAMO bestar av valda representanter fran Idrottsklubben Virtus (IKV), Y-lans
Dovas Forbund (YDF), Féreningen for dova, hérselskadade och sprakstérda barn (DHB),

Hérndsands Dovas Forening (HDF) och Férbundet Sveriges Dovblinda (FSDB). Dock har SAMO
inte genomforts under aret da behovet inte har funnits.

Anslutning

Under aret har Idrottsklubben Virtus varit ansluten till
- Svenska Dovidrottsforbundet (SDI)
- Riksidrottsforbundet (RF)
- RF SISU Vésternorrland

- Funktionsratt VVasternorrland

Sociala medier

Hemsidan anvands som informationskanal tillsammans med Facebook och Instagram

ikvirtus Foljer v Meddelande

\ 128 inldgg 380 foljare 22 foljer
") o
= Lokalt féretag - 529 féljare

E’ Idrottsklubben Virtus

Idrottsklubben Virtus
www.facebook.se/idrottsklubbenvirtus
@ www.ikvirtus.se

Facebook Instagram
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Slutord

Klubben har efter nagra ars svacka fatt ett litet uppsving. Vi har nastan fordubblat antalet medlemmar
fran 47 medlemmar ar 2022 till 80 medlemmar ar 2023, och 100 medlemmar 2024.

Vi har dven genomfort flera olika motionsaktiviteter for vara medlemmar samt deltagit i tavlingar.

Uppslutningen har varit god pa vara olika aktiviteter, bade de som vi genomfort i egen regi och de som
vi genomfort tillsammans med Medelpads Dévas Forening och Harndsands Dovas Forening.

Medlemmarna i klubben har visat att det finns en fortsatt brinnande vilja att ateruppvacka
Idrottsklubben och satta oss sjalva pa Sveriges dévidrottskarta.

Klubbens karna har legat hos barn- och ungdomsverksamheten samt inom breddidrott dar de flesta av vara
idrottsutGvare finns.

Styrelsen som hunnit verka i drygt tva ar ar valdigt tacksamma for drivkraften och forstaelsen som
medlemmar, foreningar i var narhet samt Svensk Dévidrotts kansli visat.

Som for manga andra foreningar ar den ekonomiska biten en utmaning for var idrottsklubb.

Men tillsammans fortsétter vi att sikta mot nya framtida mojligheter!

Per Markstrom Lennart Engman
Ordforande Kassor

Lisbeth Wikstrém Rasmus Westberg
Sekreterare Ledamot

Anne-Marie Stromsten
Ledamot
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Idrottsklubben Virtus

889201-1225

Rakenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-31
Period 2024-01-01 - 2024-12-31

Balansrapport ARL

Utskrivet 2025-02-02 13:30
Senaste vernr A 202

Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Kassa och Bank

1910 Kassa 0,00 217,00 217,00

1924 Ungdomskonto 0,00 38 014,99 38 014,99

1925 Bank 20 121,91 -2 983,32 17 138,59

1945 Sigurds Minnefond 6 259,06 297,04 6 556,10
Summa kassa och bank 26 380,97 35 545,71 61 926,68
Summa tillgangar 26 380,97 35 545,71 61 926,68
EGET KAPITAL
Balanserat éver-/underskott

2060 Eget kapital -24 273,97 -37 652,71 -61 926,68
Summa balanserat dver-lunderskott -24 273,97 -37 652,71 -61 926,68
Summa eget kapital -24 273,97 -37 652,71 -61 926,68
SKULDER
Leverantorsskulder

2440  Leverantdrsskulder -2 107,00 2 107,00 0,00
Summa leverantérsskulder -2 107,00 2 107,00 0,00
Summa skulder -2 107,00 2 107,00 0,00
Summa eget kapital och skulder -26 380,97 -35 545,71 -61 926,68
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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Idrottsklubben Virtus

889201-1225

Rakenskapséar 2024-01-01 - 2024-12-31
Period 2024-01-01 - 2024-12-31

Resultatrapport

Utskrivet 2025-02-02 13:31
Senaste vernr A 202

Period
RORELSENS INTAKTER
Nettoomséttning
3013 Start/anmalningsavgifter frAn medlemmar 19 043,30
3048 Matafton 3 070,00
Summa nettoomsattning 22 113,30
Aktiverat arbete fér egen rakning
3842 Kommunbidrag 15 000,00
3865 Projektstod +65 18 000,00
3870 Erhdllna stipendier/fonder 30 000,00
3871 Ungdomidrott bidrag 25 000,00
3881 LOK stod 6 978,75
3884 Svenska Spel 1 046,00
3885 Aterstartsbidrag 27 824,00
3888 Tysta Skolan 25 000,00
3890 Medlemsavgifter 21 175,00
Summa aktiverat arbete for egen rakning 170 023,75
SUMMA RORELSENS INTAKTER 192 137,05
RORELSENS KOSTNADER
Ravaror och férnédenheter
4010 Tavling/traning (individuella idrotter) -47 237,00
4018 Plan/hallhyror -3 535,50
4027 Startavgifter -7 600,00
4030 Ungdoms traning/lager -28 354,15
4033 Bilersattning -300,00
4056 Vinterdag -98,95
4080 Ungdomspelen Varterminen -12 053,63
4081 Ungdomspelen for hostperioder -20 648,30
4511 Matafton -1 674,65
4542 Inkop av material for Ungdomar -5 322,30
4544 Sommaraktiviteter -1 287,00
Summa ravaror och fornédenheter -128 111,48
Ovriga varu- och materialkostnader
4895 Arsmoteskostnader -793,40
4898 Avgifter (SDI) -10 500,00
4899 Arsavgifter Funktionsréatt VN -400,00
Summa Ovriga varu- och materialkostnader -11 693,40
BRUTTOVINST 52 332,17
Ovriga externa kostnader
5015 Hyra Forrad -5 028,00
5420 Bokforingsprogram -4 734,00
6090 Fdérelasning -100,00
6110 Kontorsmaterial -99,50
6250 Postbefordran -540,00
6435 Funktionars kostnader -1 025,00
6440 Arvode for ledare -2 100,00
6570 Bankkostnader -1 200,00
6575 Swish avgifter -58,00
Summa ovriga externa kostnader -14 884,50

Personalkostnader

1/2
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Idrottsklubben Virtus

889201-1225

Rakenskapsar 2024-01-01 - 2024-12-31 Resultatrapport
Period 2024-01-01 - 2024-12-31

Utskrivet 2025-02-02 13:31
Senaste vernr A 202

Period
7610 Utbildning -92,00
Summa personalkostnader -92,00
Finansiella poster
8320 Fond véarde 297,04
Summa finansiella poster 297,04
SUMMA RORELSENS KOSTNADER -154 484,34
Arets resultat
8999 Arets resultat -37 652,71
Summa arets resultat -37 652,71
0,00

BERAKNAT RESULTAT
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REVISIONSBERATTELSE
for
IDROTTSKLUBBEN VIRTUS

2024-01-01 — 2024-12-31

Undertecknade utsedda till revisorer for Idrottsklubben Virtus for rakenskapsaret
1 januari 2024 — 31 december 2024 far efter avslutad revision avge foljande
berittelse.

Vi har granskat redovisningen och tagit del av foreningens rékenskaper,
protokoll och 6vriga handlingar, som varit av intresse for revisionen, samt i
ovrigt vidtagit de granskningsatgirder vi ansett erforderliga.

D4 ingen anledning till 6vriga anmérkningar foreligger betriffande de till oss
dverlimnade redovisningshandlingarna och klubbens bokforing tillstyrker vi att
Arsmotet faststiller de framlagda balans- och resultatrdkningarna och beviljar
styrelsen full ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Mt ngeoadl 2025-01-%0 Hornssaw § 2025-01-30
Ort / datum Ort / datum

LA

Roger Sathe Lars Wikberg
Revisor Revisor
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Forslaqg till medlemsavgifter 2026

2025 2026
0-20 ar 200 kr 200 kr
21-65 350 kr 350 kr
Familj:* 550 + 100 kr* 550 + 100 kr*
Pensionar** 250 kr 250 kr

*) + 100 kr efter 3:e familjemedlemmen. = 4 i familjen 650 kr, 5 i familjen 750 osv.
**= | kategorin pensionar ingar dven fortidspensionarer och sjukpensionarer.

I medlemsavgiften ingar aven forsékring hos Folksam som géller under aktiviteter med IK
Virtus.

Styrelsens forslag for arvode 2026

2025 2026
Styrelsen 500 kr/person* 500 kr/person*
VB 450 kr/person 300 kr/person
Revisor 300 kr/person 300 kr/person
Redaktor 300 kr/person 300 kr/person
Bilersattning Enl statens bestdammelser  Enligt statens bestdmmelser

*) Endast om IK Virtus ekonomi tillater detta. Styrelsen har som mal att bygga upp ekonomisk

grund att betala ut fullt arvode. Endast om klubbens ekonomi tillater.
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Aktivitet

Motionsskidtraning

Barn gympa (upp till 9 ar)

Traningskvéll 1 ggr/vecka

Motiontraffar 1 ggr vecka

Ungdomsspelen |

Ungdomsspelen 11

Boule/cornhole utomhus

Styrelse/ledarkurser

Vinterdag

Sommardag

Samkvam ex Plump

Mataftnar

SM Orientering

Verksamhetsplan 2025

Plats

Harndsand

Harndsand

Harndsand

Harndsand

Malmo

Orebro

Harndsand/Sundsvall

Vasternorrland

Bjorners Backe

Smitingen

Violen

Sladaviken Alno

Njurunda

Datum

Jan-April (sa lange snolaget tillater)

Var 2025

Var / host 2025

Var / Host 2025

Maj

Nov

Sommarhalvaret

2025

Feb-Mars

Juli

D& och da

Juni/Juli/Augusti

9-10 Augusti
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Budgetplan 2025

Intakter:

Anslag / fond 38 000
Medlemsavgifter 24 000
LOK Stod 10 000
Ungdomsspelen 70 000
Summa: 142 000
Utgifter:

Administration: 1500
Hall/forradshyra 14 500
Arsavgifter/medlemsavgifter SDI 11 000
Motion 9000
Tavlingsavgifter 8 000
Medlemsverksamhet 2 000
Funktionarskostnader 18 000
Media/Hemsida 2 000
Ungdomsspelen 70 000
Utmérkelse/uppvaktning 1 500
Utbildning 4 500
Summa 142 000
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Egna anteckningar

Idrottsklubben Virtus 6nskar er alla en riktigt fin

valmaende ar i form av halsa och motion!
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