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Dagordning 

Idrottsklubben Virtus Årsmöte 

Tid: Söndag 23 februari 2025 kl 11.00 

Plats:  SOK klubbstuga, Vårdkasen  Härnösand 

1. Årsmötets öppnande 

2. Upprop och fastställande av röstlängd för mötet 

3. Frågan om årsmötet har utlyst enligt stadgarnas ordning 

4. Fastställande av dagordning 

5. Val av ordförande samt sekreterare för mötet 

6. Val av justerare tillika rösträknare 

7. Verksamhetsberättelsen samt resultat- och balansräkningar för  

verksamhetsåret 1 januari 2024 - 31 december 2024. 

8. Revisorernas berättelse för verksamhetsåret 1 januari 2024 - 31 december 2024 

9. Frågan om styrelsens ansvarsfrihet för verksamhetsåret 1 januari 2024 - 31 december, 2024 

10. Fastställande av medlemsavgifter och ersättning år 2026 

a) Medlemsavgifter år 2026 

b) Ersättning år 2026 

11. Fastställande av 

a) Verksamhetsplan för 2025 

b) Budgetplan för år 2025 

12. Val av 

a) Ordförande för en tid av ett år 

b) Två ledamöter för en tid av två år 

c) Två revisorer jämte suppleant för en tid av ett år 

d) Tre ledamöter i valberedningen för en tid av ett år, varav en är sammankallande 
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13. Inkomna motioner från medlemmar och propositioner från styrelsen  

a)  

b)  

14. Årsmötet avslutas 
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Verksamhetsberättelse 

 

Styrelsen för Idrottsklubben Virtus har härmed återgett sin berättelse om Idrottsklubben Virtus 

verksamhet och förvaltning under verksamhetsåret. 

 

Idrottsklubbens styrelse 

Ordförande: Per Markström  Härnösand 

 

 

Kassör: Lennart Engman Härnösand  

Sekreterare: Lisbeth Wikström  Härnösand  

Ledamot: Rasmus Westberg  Härnösand  

 Anne-Marie Strömsten Härnösand  

Revisorer:                                        Roger Såthe                            Härnösand 

                                                          Lars Wikberg                          Härnösand  

                                                                     

Revisorssuppleant:                         -  

Valberedningskommitté:                Rebecka Jonsson                   Sundsvall, Sammankallande 

  Anna Sofia Såthe Härnösand 

                                                                       Monika Nyberg                     Härnösand  (25/2 - 13/8)   

Kommittéer 

 

Webbredaktör hemsida:  Joel Modig, Härnösand 

Facebook & Instagram:  IK Virtus styrelse 

US-kommittén  Rasmus Westberg  Härnösand 

  Mikaela Söderström Härnösand  

  Maja Westerlund Härnösand 

  Joel Modig  Härnösand 

  Sanna Westman Härnösand  
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Aktivitetskommittén - from: juni 2024  Monika Nyberg Härnösand 

  Karin Borglund Härnösand 

  Kristoffer Nilsson Härnösand 

  Cheree Mull   Härnösand 

    

 

Årsmöte, allmänna möten och styrelsemöten 

  

Årsmöte den 25 februari 2024 

Extra årsmöte den 23 maj 2023 

Ett konstituerande sammanträde 10 mars 2024 

Styrelsemöten:  Styrelsen har under året haft 11 protokollförda sammanträden  

Svenska Dövidrottsförbundet 

IK Virtus representant  hos SDI: 

  

Lennart Engman - Förtroendevald revisor, Svenska Dövidrottsförbundet. 

Thyra Lindström - Hedersledamot, Svenska Dövidrottsförbundet 

Per Markström - Utbildningsrådet (utskott), Svenska Dövidrottsförbundet 

 

 

 

Representation 

  

● RF/SISU Västernorrland Inspirationshelg Hallstaberget 4-5/10  

Representanter: Per Markström och Lisbeth Wikström  

 

● Kursserien; Strategisk styrelseutbildning via Dövidrott och RF Sisu på distans under hösten 2024. 

Tre kursträffar där vi fick värdefulla tips och råd på hur en förening och styrelse fungerar. 

Alla styrelsemedlemmar deltog.  
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Bidrag 

 

Klubben har fått bidrag från  

 

● Tysta Skolan  - till deltagande i Ungdomsspelen  

● SDR - fonder till deltagande i Ungdomsspelen 

● Radiohjälpen till deltagande i Ungdomsspelen 

● 65+ bidrag från SDI för motion för äldre 

● Projektstöd / Idrottslyftet från SDI för inköp av utrustning och deltagande i Ungdomsspelen.  

● Återstartstöd för Zacharias Cruse för deltagande i EM i bordtennis i Loutraki, Grekland oktober 

2024   

● Återstartstöd för Nora Lindvall för deltagande i Alpina-VM i Jasna, Slovakien januari 2025 

 

 

 

 

 

Tävlingsdeltagande 

Ungdomsspelen I Örebro, 17-19/5 Friidrott och fotboll  

 

IK Virtus skickade 7 barn/ungdomar och 4 ledare till Ungdomsspelen i Örebro.  

I friidrott peppade våra ungdomar varandra och gladde sig också åt varandras vinster. Så länge det var IK Virtus 

som fick komma på pallen var det vinst för alla! Totalt blev det 6 medaljer med hem i bagaget  för IK Virtus 

genom Amir Tajik och  Arina Sapetova.  

I fotboll är våra lag  inte fulltaliga så de slogs samman med andra lag för att få fulla lag.   

Pojkar U14 Virtus/Surd 3:e plats.  

Flickor U14 Virtus/IK Hephata 2:a plats  

Flickor U17 Virtus/Hephata/Surd 3:e plats 
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Ungdomsspelen II Stockholm 15-17/11 futsal och simning  

 

Våra Virtus Ungdomar fajtades i bassängen och på futsalplanen. I simning gick det bra för våra 

ungdomar då de tog hem både en och annan medalj. Två av våra ungdomar tränar och tävlar med 

Härnösands Simsällskap så för dem var det ren rutin. Men för de andra var det första gången att tävla i 

simning så det var lite extra nervöst. Alla kämpade väl.  

I futsal slogs våra lag ihop med andra lag då vi inte var fulltaliga.  

P U14 IK Virtus/Hephata Gul 3:e plats. 

F U14 IK Virtus/IK Surd/Jalo: 2:a plats.  

P U17 IK Virtus/SK Lundia 2:a plats  

F U17 IK Virtus/IK Hephata 2:a plats   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Padel-SM I mixed Göteborg 13-14/3 

Alexandra Polivanchuk och Philip Sjöberg tävlade i IK Virtus färger. De ställdes inför tuffa 

motståndare i sin grupp så de gick därmed inte vidare.  

Padel-SM II Örebro 23-24/11  

Alexandra och Anna Polivanchuk tävlade för IK Virtus. Även här ställdes de 

inför tuffa motståndare i sin grupp men efter några svettiga men roliga 

matcher klarade de sig från  jumboplatsen.  

 

https://www.cupmate.nu/anmaldalag-info.php?iCupID=15226&iClassID=&iGroupID=&iTeamInCupID=162264
https://www.cupmate.nu/anmaldalag-info.php?iCupID=15226&iClassID=&iGroupID=&iTeamInCupID=162264
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Veteran-VC / EM Orientering 6-11/6 

Våra orienterare Anne-Marie Strömsten (AMS) och Calle Sjöberg deltog i veteran-VC i 

Riga i Lettland,  för klubblag. Veteran-VC genomfördes parallellt med EM i orientering. 

AMS ingick även i EM-laget i stafett.  

AMS fick som bäst en guldmedalj i sprint, i veteran-VC. Calle sprang in på en fin 

sjätteplats. Calle deltog även i veteranstafett och kom då på en sjunde plats. 

 

 

SM Golf 3-4/8 Lindesberg  

 

Magnus Carlsson och Lars Jatko representerade IK Virtus vid årets SM i golf för 

döva och hörselskadade i Lindesberg med IF Nerike som arrangörer.  De deltog i B-

klass. Magnus ledde efter första dagen medan Lars låg lite bakom. Under andra 

dagen fick Magnus inte spelet att stämma helt utan slutade på 4:e plats. Lars 

däremot fick sitt spel att stämma bättre och klättrade upp till tredje plats. 

Discgolf 

 

Joel Modig representerade IK Virtus vid Par-SM i discgolf för döva och hörselskadade i Bålsta 

tillsammans med Henrik Östman, fr Adils 11-12 maj  

Aktiviteter 

Skidträning 

Lisbeth Wikström och Anne-Marie Strömsten har fortsatt med att leda skidträning för klubbens 

medlemmar. Under vintern-våren 2024 januari-mars hölls träningspass på måndagar och ett par 

torsdagar på Bondsjöhöjden.  
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“Allround” träning i samarbete med Kristinaskolan vt 2024 

 

Adam Granbacka och Lars Wisser har lett träning i olika idrotter i Kristinahallen för Kristinaskolans 

elever delvis inför Ungdomsspelen, delvis efter barnens/ungdomarnas egna önskemål.  

 

Futsalträning ht 2024 

 

Per Markström och Joel Modig  ledde futsalträning under höstterminen fram till Ungdomsspelen i 

november. Träningen var öppen för alla medlemmar men det kom mestadels bara US-ungdomar till 

träningen.  

 

 

 

 

 

 

 

Vinterdag Björners backe 17/3 

Vi arrangerade en vinterdag den 17 mars i Björners backe med skidor, pulka och korvgrillning. Ett 40-

tal deltog, såväl barn, ungdomar, och vuxna.  
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Smitingendagen 6 juli  

IK Virtus arrangerade en aktivitetsdag på Smitingen. Man kunde välja mellan beachvolleyboll, 

grottvandring, cornhole och sandkul för de yngre. 

 

 

 

Samarbetsaktiviteter med Härnösands Dövas Förening och Medelpads Dövas förening:  

 

● Midsommarfirande 21 juni Slädaviken  - inkl femkamp.  

● Matafton Slädaviken 3 augusti – inkl Cornhole  

● Surströmming Slädaviken 17 augusti  – Inkl Cornhole  
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Lokal 

 

Idrottsklubben Virtus har tillgång till en lokal på Södra Vägen 5b i Härnösand via Funktionsrätt 

Västernorrland. Vi delar kontor med YDF och har tillgång till en större möteslokal och kök.  

Vid behov bokar vi möteslokal/kök via Funktionsrätt.  

Samabetsorganisationsgrupp 

Samarbetsgruppen SAMO består av valda representanter från Idrottsklubben Virtus (IKV), Y-läns 

Dövas Förbund (YDF), Föreningen för döva, hörselskadade och språkstörda barn (DHB), 

Härnösands Dövas Förening (HDF) och Förbundet Sveriges Dövblinda (FSDB).  Dock har SAMO 

inte genomförts under året då behovet inte har funnits. 

 

 

Anslutning 

Under året har Idrottsklubben Virtus varit ansluten till 

- Svenska Dövidrottsförbundet (SDI) 

- Riksidrottsförbundet (RF) 

- RF SISU Västernorrland 

- Funktionsrätt Västernorrland 

Sociala medier 

 

Hemsidan används som informationskanal tillsammans med Facebook och Instagram  

 

 

 

 

Facebook     Instagram 
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Slutord 

Klubben har efter några års svacka fått ett litet uppsving. Vi har nästan fördubblat antalet medlemmar 

från 47 medlemmar år 2022 till 80 medlemmar år 2023, och 100 medlemmar 2024.  

Vi har även genomfört flera olika motionsaktiviteter för våra medlemmar samt deltagit i tävlingar. 

Uppslutningen har varit god på våra olika aktiviteter, både de som vi genomfört i egen regi och de som 

vi genomfört tillsammans med Medelpads Dövas Förening och Härnösands Dövas Förening.   

Medlemmarna i klubben har visat att det finns en fortsatt brinnande vilja att återuppväcka 

Idrottsklubben och sätta oss själva på Sveriges dövidrottskarta.  

 

Klubbens kärna har legat hos barn- och ungdomsverksamheten samt inom breddidrott där de flesta av våra 

idrottsutövare finns. 

Styrelsen som hunnit verka i drygt två år är väldigt tacksamma för drivkraften och förståelsen som 

medlemmar, föreningar i vår närhet samt Svensk Dövidrotts kansli visat. 

Som för många andra föreningar är den ekonomiska biten en utmaning för vår idrottsklubb.  

Men tillsammans fortsätter vi att sikta mot nya framtida möjligheter! 

 

 

Per Markström        Lennart Engman 

Ordförande  Kassör 

 

Lisbeth Wikström     Rasmus Westberg 

Sekreterare  Ledamot 

 

Anne-Marie Strömsten  

Ledamot 

 



13 

 



14 
 



15 

 



16 

 



17 

 

 

Förslag till medlemsavgifter 2026 

 

      2025   2026  

0-20 år    200 kr   200 kr 

21-65     350 kr  350 kr 

Familj:*      550 + 100 kr*  550 + 100 kr*  

Pensionär**    250 kr  250 kr  

 

*) + 100 kr efter 3:e familjemedlemmen. = 4 i familjen 650 kr, 5 i familjen 750 osv.  

**= I kategorin pensionär ingår även förtidspensionärer och sjukpensionärer.  

I medlemsavgiften ingår även försäkring hos Folksam som gäller under aktiviteter med IK 

Virtus.  

  

Styrelsens förslag för arvode 2026  

 

     2025    2026 

 

Styrelsen     500 kr/person*   500 kr/person*  

VB     450 kr/person   300 kr/person 

Revisor    300 kr/person   300 kr/person  

Redaktör    300 kr/person   300 kr/person 

Bilersättning    Enl statens bestämmelser Enligt statens bestämmelser

  

  

*)  Endast om IK Virtus ekonomi tillåter detta. Styrelsen har som mål att bygga upp ekonomisk 

grund att betala ut fullt arvode. Endast om klubbens ekonomi tillåter.  
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Verksamhetsplan 2025 

Aktivitet   Plats    Datum  

Motionsskidträning  Härnösand   Jan-April (så länge snöläget tillåter) 

Barn gympa (upp till 9 år) Härnösand   Vår 2025 

Träningskväll 1 ggr/vecka Härnösand   Vår / höst 2025 

Motionträffar 1 ggr vecka Härnösand   Vår / Höst 2025 

Ungdomsspelen I   Malmö   Maj  

Ungdomsspelen II   Örebro   Nov 

Boule/cornhole utomhus Härnösand/Sundsvall Sommarhalvåret  

Styrelse/ledarkurser   Västernorrland  2025 

Vinterdag   Björners Backe  Feb-Mars 

Sommardag   Smitingen   Juli  

Samkväm ex Plump  Violen    Då och då  

Mataftnar   Slädaviken Alnö  Juni/Juli/Augusti  

SM Orientering   Njurunda   9-10 Augusti  
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Budgetplan 2025 

Intäkter:  

Anslag / fond     38 000 

Medlemsavgifter     24 000 

LOK Stöd      10 000 

Ungdomsspelen     70 000 

Summa:      142 000 

 

 

Utgifter:  

Administration:       1 500 

Hall/förrådshyra     14 500 

Årsavgifter/medlemsavgifter SDI  11 000 

Motion       9 000 

Tävlingsavgifter      8 000 

Medlemsverksamhet     2 000 

Funktionärskostnader     18 000  

Media/Hemsida      2 000 

Ungdomsspelen     70 000 

Utmärkelse/uppvaktning    1 500 

Utbildning        4 500  

Summa      142 000 
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Egna anteckningar 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

Idrottsklubben Virtus önskar er alla en riktigt fin  

välmående år i form av hälsa och motion! 


