IK VIRTUS
Verksamhetsberattelse 2023




Dagordning

Idrottsklubben Virtus Arsmote

Tid: Sondag 25 februari 2024, 09.30

Plats: Sodra vigen 5B, Harnosand

1. Arsmétets 6ppnande

2. Upprop och faststdllande av rostlangd for motet

3. Fragan om arsmotet har utlyst enligt stadgarnas ordning

4. Faststillande av dagordning

5. Val av ordforande samt sekreterare for motet

6. Val av justerare tillika rostraknare

7. Verksamhetsberittelsen samt resultat- och balansrédkningar for

verksamhetsdret 1 januari 2023 - 31 december 2023.

8. Revisorernas berittelse for verksamhetséret 1 januari 2023 - 31 december 2023
9. Fragan om styrelsens ansvarsfrihet for verksamhetséret 1 januari 2023 - 31 december, 2023
10.  Faststdllande av medlemsavgifter och erséttning ar 2025

a) Medlemsavgifter ar 2025

b) Ersittning ar 2025

11. Faststdllande av

a) Verksambhetsplan for 2024
b) Budgetplan for ar 2024

12. Val av
a) Ordforande for en tid av ett ar
b) Tva ledamoter for en tid av tva ar
c) Fyllnadsval ledamot for en tid av ett ar.
d) Tva revisorer jamte suppleant for en tid av ett ar
e) Tre ledamoter 1 valberedningen for en tid av ett ar, varav en dr sammankallande

f) En webbredaktor for en tid av ett ar for hemsidan



13. Inkomna forslag fran styrelsen och/eller medlemmar

a) Andring av stadgar - IK Virtus's upptagningsomrade

b) Medlemmar ska laggas till i WhatsApp grupp som tillhandahalls av IK Virtus.

¢) Medlemmar forbinds att prenumerera pé (en per hushéll) Bingolotto
dar fortjansten gar till klubben.

14. Arsmotet avslutas

Verksamhetsberattelse

Styrelsen for Idrottsklubben Virtus har hirmed atergett sin berittelse om Idrottsklubben Virtus
verksamhet och forvaltning under verksamhetsaret.

Ordforande:

Kassor:
Sekreterare:

Ledamot:

Revisorer:

Revisorssuppleant:

Valberedningskommitté:

Idrottsklubbens styrelse

Per Markstrom

Per Haerum
Lisbeth Wikstrom
Rasmus Westberg

Anne-Marie Stromsten
Roger Sathe

Magnus Carlsson

Lars Wikberg

Rebecka Jonsson
Anna Sofia Sathe
Monika Nyberg

Harnosand

Sundsvall
Harndsand
Harnosand

Harndsand
Harnosand

Nora

Harnosand

Sundsvall, Sammankallande
Héarnosand

Sundsvall



Kommittéer

Webbredaktor hemsida: Joel Modig, Harndsand

Facebook & Instagram: IK Virtus styrelse

Arsmiite= allminna moten och styrelsemoten

Arsmote den 9 februari 2023
Extra arsmdte den 23 maj 2023
Ett konstituerande sammantrade 9 februari 2023

Styrelseméten: Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantriaden

Svenska Dovidrottsforbundet

IK Virtus representant hos SDI:

Maja Westerlund - Ordfdrande, Svenska Dovidrottsforbundets Ostra Distrikt
Per Markstrom - Ledamot, Svenska Dévidrottsforbundet tom 3/6 2023

Lennart Engman - Revisorssuppleant, Svenska Dévidrottsforbundet.
Joel Modig - Utvecklingsutskottet (UU), Svenska Dovidrottsforbundet tom 3/6 2023
Thyra Lindstrdm - Hedersledamot, Svenska Dévidrottsforbundet

Lisbeth Wikstrom, Ledamot, Svenska Dévidrottsforbundets Deaflympic Kommitté — januari - april 2023



Representation

e SDI forbundsstamma péd Vistanviks folkhogskola i Leksand 2-4/6 2023
Representanter: Mikaela Soderstrom och Adam Granbacka

e Funktionsritt ordforandemote 5 /12 2023, representant Lisbeth Wikstrom

Bidra

Klubben har fétt bidrag frén
e Region Visternorrland for 6kad rorelse at alla

e Aterstart Stod frén Svenska Dovidrottsforbundet for arrangemang av Ungdomsspelen,
medlemsrekrytering och aktiviteter som framjar integration.

Tysta Skolan - till deltagande 1 Ungdomsspelen
Projektstdd / Idrottslyftet fran SDI for inkdp av utrustning och deltagande i Ungdomsspelen.

Verksambhetsledare

Med hjélp av éterstartsstodet har IK Virtus tillsammans med Medelpads Dovas Forening haft
mojligheten att anstilla en verksamhetsledare - Niclas Akerstrdm. Hans arbetsuppgifter har i forsta

hand varit att samordna aktiviteter och soka bidrag for framtida aktiviteter.



Téavlingsdeltagande

Padel- SM mixed Orebro
Alexandra Polivanchuk och Philip Sjéberg representerade IK Virtus i Padel-SM mixed i Orebro
22-23/4.

Ungdomsspelen I

Idrottsklubben Virtus skickade 7 st ungdomar till Ungdomsspelen 1 Halmstad 12-14 maj

med ledarna Mikaela Soderstrom och Maja Westerlund. Tavlingsgrenarna var streetbasket och
sprintorientering. IK Virtus tog hem ett silver och tva brons i sprintorientering. I streetbasket fick en
av vara deltagare pris som bista lagkamrat bade pa och utanfor planen i flickor U17.

Ungdomsspelen 11
Klubben deltog 1 Ungdomsspelen i Leksand 17-19 november.

Totalt deltog 13 barn och ungdomar fran Virtus dér de tdvlade i bordtennis och innebandy. Ledarna
var Rasmus Westberg och Elina Nyman. I innebandy F14 och P14 ingick IK Virtus i lag med SK
Lundia och tog silver i F14 och guld i P 14. I flickor F17 ingick IK Virtus i lag med IK Hephata och
tog silver.

Orientering I

Anne-Marie Stromsten och Carl-Erik Sjoberg representerade IK Virtus i SM 1 orientering ldng- och
medel distans for dova/hsk som genomfordes vid Mortsjon, Orlangens Naturreservat, sdder om
Stockholm 12-13 augusti.

Orientering 11

Carl-Erik Sjoberg och Anne-Marie Stromsten har representerat Sverige vid Veteran VM 1 orientering
for dova/hsk 1 Stockholm 29/8-5/9.

Golf

Magnus Carlsson har representerat IK Virtus vid arets SM 1 golf for dova och horselskadade 1
Ludvika 19-20 augusti.

Discgolf

Joel Modig och Sammer El-Masri representerade IK Virtus vid Par-SM 1 discgolf f6r dova och
horselskadade 1 Mora 20-21 maj.



Aktiviteter

Skidtrining

Lisbeth Wikstrom och Anne-Marie Stromsten leder skidtréning for klubbens medlemmar. Under
vintern-varen 2023 var det trining tva ganger 1 veckan, pd mindagar och torsdagar, mestadels pa
Bondsj6hojden men nagra traningstillfdllen kdrdes péd Vardkasen.

Orienteringstrining

Anne-Marie Stromsten och Per Markstrom hade orienteringstrdning nagra pass under varen infor
Ungdomsspelen. De trdningarna var 6ppna for alla medlemmar.

Innebandytrining

Rasmus Westberg ledde innebandytrdning under hostterminen fram till Ungdomsspelen i november.
Triningen var 6ppen for alla medlemmar, men det var inte manga som hittade hit sa detta lades ner
efter Ungdomsspelen.

“Allround” traning i samarbete med Kristinaskolan

Adam Granbacka och Lars Wisser har lett trining i olika idrotter i Kristinahallen for Kristinaskolans
elever delvis infor Ungdomsspelen, delvis efter barnens/ungdomarnas egna énskemal.

Fritidsbanken

Vi arrangerade en informationstraff pa Fritidsbanken den 15 mars, med tolk, dir vdra medlemmar samt
de som skulle vara med pa vinterdagen/ integrationsdagen den 19 mars fick information om hur det
fungerar med lan av idrottsartiklar. Manga passade pé att 1dna vintersportartiklar infor helgens
evenemang.



Vinterdag Virdkasen
Vi arrangerade en vinterdag den 19 mars for alla medlemmar och icke medlemmar (inom ramen for

aterstart stod) pa Vardkasberget med skidor, slalom och snéskovandring. Vi var drygt 50 deltagare
totalt.

RVN - aktiviteter:

Vi fick 50 000 kr i bidrag fran Region Visternorrland att anvinda till aktiviteter som uppmuntrar till
motion/rorelse. Dessa aktiviteter skulle vara 6ppna for alla, medlemmar eller icke medlemmar och
utforas pa minst 3 olika orter i Viasternorrlands 14n, samt dven vara tillgangliga sa alla skulle kunna
vara med pé ett eller annat sétt.



Maj Vardkasen Harnosand. Program: Uppstart med tipspromenad och grill.

Juli — Smitingen Hérnosand. Program: Cornhole, Klippvandring och Beachvolleyboll.
September — Sodra Berget Sundsvall. Program: Promenad och hoghdjdsbana
November — Bad AQUA Arena Sollefted — Bad

Deltagare som var med till Aquarena i Solleftea med buss frdn Sundsvall - Timré - Hirnésand.

Samarbetsaktiviteter med Hiarnosands Dovas Forening och Medelpads Dovas forening:

e Midsommarfirande juni Slddaviken - inkl Cornhole.
e Matafton Slddaviken augusti — inkl Cornhole
e Surstromming Slddaviken augusti — Inkl Cornhole

Lokal

Idrottsklubben Virtus har tillgang till en lokal pa Sodra Vigen 5b 1 Hirndsand via Funktionsratt
Visternorrland. Vi delar kontor med YDF och har tillging till en stérre moteslokal och kok.
Vid behov bokar vi moteslokal/kok via Funktionsritt.



Samabetsorganisationsgrupp

Samarbetsgruppen SAMO bestar av valda representanter fran Idrottsklubben Virtus (IKV), Y-lins
Dovas Forbund (YDF), Foreningen for dova, horselskadade och sprékstérda barn (DHB),

Hérndsands Dovas Forening (HDF) och Forbundet Sveriges Dovblinda (FSDB). Dock har SAMO
inte genomforts under aret da behovet inte har funnits.

Anslutning

Under éret har Idrottsklubben Virtus varit ansluten till
- Svenska Dovidrottsforbundet (SDI)
- Riksidrottsforbundet (RF)
- RF SISU Visternorrland

- Funktionsritt Visternorrland

Sociala medier

Hemsidan anvinds som informationskanal tillsammans med Facebook och Instagram

ikvirtus Féljer v Meddelande

128 inlagg 380 foljare 22 foljer

f Idrottsklubben Virtus
I\:J:) Lokalt féretag - 529 féljare

Idrottsklubben Virtus
www.facebook.sefidrottsklubbenvirtus
@ www.ikvirtus.se

Facebook Instagram
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Slutord

Klubben har efter ndgra ars svacka fatt ett litet uppsving. Vi har néstan fordubblat antalet medlemmar
fran 47 medlemmar ar 2022 till 80 medlemmar ar 2023. Vi har dven genomfort fler aktiviteter for vara
medlemmar samt deltagit i tdvlingar.

Uppslutningen har varit god pa véra olika aktiviteter, bdde de som vi genomfort i egen regi och de som
vi genomfort tillsammans med Medelpads Dévas Forening och Harndsands Dovas Forening.

Medlemmarna i klubben har visat att det finns en brinnande vilja att ateruppviacka idrottsklubben och
sdtta oss sjdlva pa Sveriges dovidrottskarta.

Vi har haft en mojlighet att anstélla en verksamhetsledare hos oss 1 6 minader detta verksamhetsar
vilket har varit av god betydelse for oss.

Klubbens kdrna har legat hos barn- och ungdomsverksamheten samt inom breddidrott dér de flesta av vara
idrottsutdvare finns.

Styrelsen som hunnit verka i drygt ett ar ar valdigt tacksamma for drivkraften och forstaelsen som
medlemmar, foreningar i var ndrhet samt Svensk Dovidrotts kansli visat.

Vi fortsatter att sikta framat. Som for manga andra foreningar dr den ekonomiska biten en utmaning.

Samt vi ska inte glomma de tidigare medlemmarna i IK Virtus som gétt bort under aret. M4 kraften vara
med dem!

Tillsammans fortsétter vi att sikta mot nya framtida mojliheter!

Per Markstrom Per Haerum
Ordforande Kassor

Lisbeth Wikstrom Rasmus Westberg
Sekreterare Ledamot

Anne-Marie Stromsten
Ledamot
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Idrottsklubben Virtus

889201-1225

Rékenskapsér 2023-01-01 - 2023-12-31
Period 2023-01-01 - 2023-12-31

Balansrapport ARL

Utskrivet 2024-01-12 11:41
Senaste vernr A 169

Ing balans Period Utg balans

TILLGANGAR
Kundfordringar

1510  Kundfordringar 540,00 =540,00 0,00
Summa kundfordringar 540,00 -540,00 0,00
Kassa och Bank

1910 Kassa 22,00 -22,00 0,00

1925 Bank 75 659,76 -55 537,85 20121,91

1945  Sigurds Minnefond 6 259,06 0,00 6 250,06
Summa kassza och bank 81 940,82 -55 559,85 26 380,97
Summa tillgingar 82 480,82 -56 099,85 26 380,97
EGET KAPITAL
Balanserat over-lunderskott

2060  Eget kapital -23 140,82 -1 133,15 -24 273,97
Summa balanserat dver-lunderskott =23 140,82 -1 133,15 =24 273,97
Summa eget kapital -23 140,82 -1 133,15 -24 273,97
SKULDER
Leverantirsskulder

2440  Leverantorsskulder 0,00 -2 107,00 -2 107,00
Summa leverantorsskulder 0,00 -2 107,00 -2 107,00
Ovriga skulder

2890  Owriga kortfristiga skulder -8 090,00 8 090,00 0,00

2891  Aterstartsstid administratdr -51 250,00 51 250,00 0,00
Summa Svriga skulder -59 340,00 59 340,00 0,00
Summa skulder -59 340,00 57 233,00 -2 107,00
Summa eget kapital och skulder -82 480,82 56 099,85 -26 380,97
BERAKNAT RESULTAT 0,00 0,00 0,00
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ldrotisklubben Virtus

BE9I01-1225
Rakenskapsar 2023-01-01 - 2023-12-31

Penod 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport

Uiskrvel Z2024-01-12 11:42
Senaste vernr A 169

Period

RORELSEMNS INTAKTER

Hettooms&itning

3048 Matafon 2 810,
Summa nettoomsattning 2 810,00
Aktiverat arbete fGr egen rakning

3860 Erhilina géworidonaticner 4 700,00
38381 LOK siod T B17T. .50
3482 Idrottsmedel 40 000,00
3384 Swvenska Spel 1 000,00
3886 Bidrag frén RWN Motioner f0r alla Slder 50 000,00
3887 Aterstartssttd administrabbr 51 250,00
3dB8d Tysta Skolan 15 D0, D
3380 Medlemsavgitter 17 150,
Summa aktiverat arbete fGr egen rakning 186 717,50
SUMMA RORELSENS INTAKTER 188 527,50
RORELSEMNS KOSTNADER

Ravaror och ferngdenheter

4018 Plan hallhwyror -1 135,00
4027 Startavgimner -d WD, Od
4054 Idrotisstod Aterstarisbidrag -3 727,00
4056 Wintersport for slalom och skidor -B 878,00
4070 Bidrag ull lager -500,00
4080 Ungdomspelen i Falkenberg -21 025,54
4081 Ungdomspelen | Leksand -16 231,35
4322 Administrationsasgifi -&0,00
4401 Uppsokningsverksamhet -26 250,00
4402 Administratdér kosinader fGr uppsokningsijanst -15 672,00
4403 Inkdp av kontormatenal -7 075,00
4405 Projekt for motioner for alla &lder RN -4B 631,70
4511 Matafoon -1 662 .43
4542 Inkdp av matenal tr Ungdomar -B 726,00
4543 Inkdp av materal tor Ungdomar till Leksand =-d 592 00
Summa rdvaror och féarnddenheter -168 268,02
Owriga varu- och materialkostnader

4895 Arsmoteskosinader -1 127,00
4387 Ombudsavgifter SD1 =1 600,00
4808 Avgifter (SD1) -B 500,00
43099 .I’JSEI'-'glfI:EF Funkiionsratt WM -400,00
Summa Ovriga varu- och materialkostnader -11 627,00
BRUTTOVINST B 632,48
Owriga externa kostnader

5015 Hyra Fdrréd -5 026,00
5080 Owvriga lokalkostnader -451,70
5420 Dataprogram -1 050,63
B460 Sammaniradeskostnader -675,00
B570 Bankkostnader -1 294 00
Summa dvriga externa kostnader -B 498,33
SUMMA RORELSENS KOSTMNADER -18B 394,35

Arets resultat
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Idrotisklubben Wirtus

gE9201-1225

Rakenskapsir 2023-01-01 - 2023-12-31
Penod 2023-01-01 - 2023-12-31

Resultatrapport

Uiskrnvel 2024-01-12 11:42
Senaste vernr A 169

Period

8999 Arets resultat -1 133,15
Summa arets resultat -1 133,15
0,00

BERAKNAT RESULTAT



REVISIONSBERATTELSE
for
IDROTTSKLUBBEN VIRTUS

2023-01-01 —2023-12-31

Undertecknade utsedda till revisorer for Idrottsklubben Virtus for rakenskapsaret

1 januari 2023 — 31 december 2023 fér efter avslutad revision avge foljande
berittelse.

Vi har granskat redovisningen och tagit del av foreningens rikenskaper,
protokoll och dvriga handlingar, som varit av intresse for revisionen, samt 1
ovrigt vidtagit de granskningsatgirder vi ansett erforderliga.

D4 ingen anledning till §vriga anmarkningar foreligger betriffande de till oss

overlimnade redovisningshandlingarna och klubbens bokforing tillstyrker vi att
arsmotet faststiller de framlagda balans- och resultatrakningarna och beviljar
styrelsen full ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

v V22 QYEOYD ¢ /-2

Ort/ datum Ort/ datum

Loser @W”’ M{’W) UA\M

"
Roger Sathe gnus Carlsson
Revisor Revisor




Forslag till medlemsavgifter 2025

2024
0-20 ar 200 kr
21-65 350 kr
Familj: * 550 + 100 kr*
Pensiondr** 250 kr

2025

200 kr

350 kr

550 + 100 kr*
250 kr

*) + 100 kr efter 3:e familjemedlemmen. =4 1 familjen 650 kr, 5 1 familjen 750 osv.

*#= [ kategorin pensiondr ingar dven fortidspensionérer och sjukpensionérer.

I medlemsavgiften ingér dven forsékring hos Folksam som géller under aktiviteter med IK

Virtus.

Styrelsens forslag for arvode 2025

2024 2025

Styrelsen 500 kr/person* 500 kr/person*
VB 450 kr/person 300 kr/person
Revisor 300 kr/person 300 kr/person
Redaktor 300 kr/person 300 kr/person
Bilersittning Enl statens bestimmelser Enligt statens bestimmelser

*) Endast om IK Virtus ekonomi tillater detta. Styrelsen har som mal att bygga upp ekonomisk
grund att betala ut fullt arvode. Endast om klubbens ekonomi tillater.
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Aktivitet

Motionsskidtraning

Ungdomsspelen I

Ungdomsspelen 11

Futsal- SM

Boule/cornhole

Styrelse/ledarkurser

Vinterdag

Sommardag

Samkvam ex Plump

Mataftnar

Verksamhetsplan 2024

Plats

Harnosand

Orebro

Stockholm

Stockholm

Harnosand/Sundsvall

Visternorrland

Bjorners Backe

Smitingen

Violen

Sladaviken Alno

Datum

Jan-April (s lange snolaget tillater)

17-19/5

15-17/11

23-24/3

Sommarhalvaret

2024

Feb-Mars

Juli

Da och da

Juni/Juli/Augusti
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Budgetplan 2024

Intakter:

Anslag: 31750
Medlemsavgifter 24 000
LOK Stod 10 000
Medlemsverksamhet 15 000
Summa: 80 750
Utgifter:

Administration: 1 500
Hall/f6rradshyra 14 500
Arsavgifter/medlemsavgifter SDI 11 000
Motion 1 500
Tavlingsavgifter 3000
Medlemsverksamhet 2 000
Arvode 6 250
Media/Hemsida 2 000
Ungdomsspelen 33000
Utmarkelse/uppvaktning 1 500
Utbildning 4 500
Summa 80 750

18



a)

b)

Motioner fran IK Virtus

Stadgeédndring - Légga till fler 14n som upptagningsomrdde for IK Virtus.

Styrelsen vill justera stadgar genom att ldgga till tva 14n: Vésterbottens ldn och Norrbottens ldn
som upptagningsomrade for IK Virtus, da det i dagsldget inte finns andra dovidrottsféreningar
an Virtus norr om Uppsalas 1dn och Dalarnas lén.

Denna ir en stadgedndring som lyfts upp for andra gangen, forra gangen den togs upp var forra
arsmotet 2023 och da godkinde majoriteten 1 arsmotet. Det behdvs ett andra majoritetsbeslut for
att fa igenom stadgeéndringar.

IK Virtus medlem ska ingd 1 Virtus’s WhatsApp grupp for snabb informationsutlimning fran
styrelsen.

Styrelsen vill att alla medlemmar ska ingé 1 Virtus” Whatsapp- grupp for att kunna mottaga
meddelande om aktuella aktiviteter eller information. WhatsApp gruppen ér enbart for
medlemmar samt i denna gar det bara att f4 information och inte besvara.

Bingolotto prenumeration

Styrelsen Onskar infora att alla medlemmar (en per hushall) bor prenumerera pé Bingolotto,

en (1) lott per vecka som 1 dagsldget kostar 60 kr. Av 60 kr gar 14 kr till IK Virtus.

En ménad blir 4 lotter &4 60 kr om man viljer enkel lott = 240 kr/ménad. Klubben far d& 56 kr
frén varje hushill per manad. I dagsldget har klubben cirka 60 hushéll och det genererar da 3360
kronor per manad och per ar blir det 40.320 kronor som kan anvéndas till medlemsaktiviteter,
ledararvode och styrelseuppdrag.

Forslaget ér for att styrelsen ser att det &r svért att fa in stadigvarande ekonomisk kapital for att

kunna driva de aktiviteter klubben dnskar som t.ex deltagande i Ungdomsspelen, motionssport
for édldre, samt kunna std for kostnaden av olika startavgifter till SM med flera.

Styrelsen har tittat pa alternativa sétt att fa in ekonomiska medel men ser att det dr svért att till
exempel ordna forsdljning av t.ex. Ullmax, Kakservice eller lottforsdljning d4 medlemmar bor
utspridda i landet samt dr i varierande alder.

Styrelsen menar inte att det automatiskt ska vara medlemmen/hushallet som ska prenumerera pa
sin bingolott, utan medlemmen kan se till att ndgon t.ex. slidkt, vén, arbetskollega eller vem som
helst prenumererar pa en bingolott och lagger till IK Virtus som “forening” , dd har medlemmen
ordnat sa att hen har en “prenumeration”pa sitt medlemsskap.

Mer information om bingolotto prenumeration hittar du hir pa Bingolottos hemsida:
https://www.bingolotto.se/prenumeration/ .
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