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Agenda

* Presentation av ledare och foraldrar

* Vad laget erbjuder, och vad laget kraver av
spelare och foraldrar

* Lagets fokus under 2023
* Kommunikation

* Traningar

 Matchspel
e Klader
 Andra aktiviteter

« Ovriga fragor




Presentation

Tre ledare

* Tranare —Jonas Petterson (pappa till Lovis)
e Tranare — Sonny Saterkvist (pappa till Vilma)

* Administrator — Richard Becker (pappa till Lovisa B)
21 aktiva spelare:

Lovisa Becker
Utespelare

Juny Blomberg
Utespelare

Lovis Dahlberg
Utespelare

Idun Frostenfeldt
Utespelare

Aprilia Granfeldt
Utespelare

Greta Hallkvist
Utespelare

Ingrid Hallkvist

Cassandra Johansson

Utespelare Utespelare
Tara Kaur Nova Kemeberg
| Utespelare Utespelare

Lovisa Lagerlund
Utespelare

Josefine Larsson

el Utespelare

Linnea Larsson

B Utespelare

Ebba Linke
Utespelare

Annabelle Lundgren Mellberg
Utespelare

Lovis Pettersson
Utespelare

Denize Rosenstrom Winscher

- Utespelare

Linn Rudengren
P Utespelare

Hanna Riidén
Utespelare

Leiah Thorén Hirveld
Utespelare

Vilma Sé&terkvist
Utespelare




Vad erbjuder/kraver vi?

* Vierbjuder
e En rattvis miljo dar era barn trivs, mar bra och har roligt
* Fokus pa insatser och inte resultat

e Bidrar till att forsoka skapa ett livslangt intresse for
fotboll for era barn

e Vikraver
e Att alla tjejer ska vilja komma till lagets aktiviteter
e Att ni foraldrar stottar alla barn i laget

e Att ni foraldrar kontinuerligt pratar med era barn om
uppférande under traningar och pa matcher

» Att ni ar aktiva, haller er uppdaterade, har uppdaterade
kontaktuppgifter pa laget.se och svarar pa kallelser

e Att ni engagerar er i de foreningsgemensamma
aktiviteterna

e Att ni ar goda fotbollsforaldrar




Goda fotbollstoraldrar

1.

2.

F6lj med ditt barn pa traning och matcher.
Ditt barn satter stort varde pa det.

Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat ditt barn spela.

Uppehall dig langs ena sidlinjen.
Med avstand till ledare och spelare.

Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stottande.

Respektera domarens beslut.
Se pa domaren som en vagledare.

Skapa god stamning vid match/traning.

Fraga barnen om matchen var kul och spannande.
Fraga aldrig efter resultat.

Stod féreningen i dess arbete. _
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn

Kom ihdg: Det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.
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Lagets fokus under 2023

 Matchspel

* |Inarbeta positionsspel och spelidé hos tjejerna

e Passningsspel
* Nyttjande av ytor
« Komma bort fran “klungan”

e Skapa lagkansla
* Bliett lag, alla hjalper alla

e Ledarutbildningar




Kommunikation

Appen/hemsidan Laget.se med separat lag sida for
F-14/15

* Anvands for bl.a. nyheter/info, kallelser och registrering av
narvaro

e Viktigt att era uppgifter ar uppdaterade
» Ett tips ar att anvanda appen och aktivera notifieringar for
F—14))15 for att fa push-notiser nar ni far en kallelse eller nar
en nyhet publiceras
SMS-grupp
* Finns en SMS-grupp som administreras via laget.se

* Finns det 6nskemal om annan kommunikationsvag mellan
foraldrar (t.ex. en WhatsApp grupp eller Messenger-

grupp)?
* GDPR
* Inga bilder pa individer publiceras pa laget.se utan
samtycke

* Krdvs samtycke fran foraldrar att ldgga in spelinformation
a FOGIS (Fotbollens Gemensamma Informationssystem)
or matchspel




raningar

* |nomhus:
 Engang/vecka
* Preliminart till slutet av april

e Darefter utomhus:
» Tva ganger/vecka (6nskat mandagar och torsdagar 17.30-18.30)
* Preliminar start maj (vaderberoende)

e Obligatorisk utrustning (galler aven matcher)
 Benskydd
* Inga smycken (t.ex. halsband, 6rhangen)
e \Vattenflaska
 Uppsatt har
e Skor med dobbar (utomhus)
 Klader efter vader (nar vi ar ute)

* Vissa tjejer ar stokiga pa traningarna, lyssnar inte och leker
med andra. Vi Onskar att ni som foraldrar pratar med era
tjejer om vikten av att lyssna pa tranarna

* Foraldrar far garna vara med vid sidlinjen pa traningar
utomhus, men inomhus avbojer vi oss helst fran detta




Matchspel

e Spelar fem vs fem, 3 x 15 minuter

e Tva lag kommer anmalas till seriespel (f. 2014)

* Deltagande kommer blandas till bada lagen, inga givna
spelare i det ena eller andra laget

e Kan aven bli aktuellt med cuper/sammandrag

* Ertansvar att ert barn kommer till matchen
(samordna skjuts t.ex. vid bortamatch mellan er)

e Vid hemmamatch ska:

* En foralder stalla upp som matchvard (tilldelas enligt
lista)

* Kiosken ska vara 6ppen (tilldelas enligt lista)




Matchvardens uppgitter

Att vara matchvard innebar att Du dels ska vara domarens stddperson kring matchen men
dven ﬁpelarnas/ledarnas stod fran publikhall och se till att vi har en positiv stamning under
matchen

Var pa plats ca 70 min innan matchstart
(bortalag brukar komma ca 60 min innan matchstart)

Ha pa dig matchvardsvast/bricka for att synas
(ska tydligt framga att man ar matchvard)

Ta emot bortalaget:

Halsa dem vdlkomna och visa dem till ratt omkladningsrum.
Informera om vilken plan de ska spela pa

Ta emot domarna:

Halsa dem vdlkomna och visa dem till ratt omkladningsrum
Informera om vilken plan matchen spelas pa
Informera om att du finns pa plats under hela matchen och dven efterat

Under match:

Se till att det &r en positiv stdmning kring matchen

Om problem uppstar ska du vara dar och prata med personen i fraga om dess beteende
Tank pa att Du bor vara val synlig och i rérelse under match

Domaren ar den enda personen som kan ta beslut om att avbryta en match.

Efter match:

Folj domarna till omkladningsrummet
Stam av laget med domarna

Informera ansvariga i Din férening om eventuell hdndelse som inte &r férenlig med hur matcher ska
genomféras inom er férening




FOreningsaktiviteter

Tva obligatoriska medlemsaktiviteter

* Matlotter Ica Maxi (100 kronor/lott).

*  Varje barn ska salja atta matlotter (12 om man har tva barn, 15 om
man har tre barnf

* Osalda lotter kan inte lamnas tillbaka

* Bingolotter jul/nyar
* Varje barn ska salja 30 lotter (gallde for 2022).
* Osalda lotter kan lamnas tillbaka

Forsaljning av bingolotter vid OoB
* Tva dagar/tillfallen per termin
 Tider delas ut enligt lista

*  Om man inte kan sin tilldelade tid ar det upp till en sjalv att hitta en
ersattare

Julmarknad — baka samt bemanna aktiviteter

Fixardag (2 st/termin) — Minst tva foraldrar per lag maste
stalla upp

Lag-gemensam sasongsavslutning under hdsten
Annat?




Klader

Bestallning av IK Tun
traningsklader gors via
Pahlsons Daylight (PDF
flnns pa lagets hem5|da)

Matchklader tillhandahaller klubben

Valfria traningsklader bekostas sjalva

Bestallning

Namn:

Telnr:

Lag:

Stort namn 80:-

Litet namn/initialer 50:-
Stor siffra 40:-/st

Liten siffra 25:-/st

KLUBBMARKE INGAR PA ALLA OVERDELAR OCHVASKOR.

Storlek  Initial/nr Pris
Traningstroja: Sr.187 kr Jr.170kr
Art:1905560-1651 Art:1905582-1651
Tréningsshorts: Sr.170 kr Jr. 166 kr
Art: 19055721651 Art:1905586-1651
Traningsstrumpor: 85kr
Art1905580-1651
Overall, jacka full zip: Sr. 425 kr Jr.340 kr
Art:1905612-1651 Art:1905640-1651
Overall, byxa: Sr. 340 kr Jr.298kr
Art:1905613-0999 Art:1005641-9999
Regnjacka: Sr.765kr Jr.638kr
Art:1905984-9999 Art:1905997-9999
Vaska: 255 kr
Art:1905594-1651
Ryggsack: 212 kr
Art:1905597-1651
Skopase: 128 kr
Art:1905596-1651
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Pahlsons Daylight %




Ovriga fragor

.- ?




