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Agenda
• Presentation av ledare och föräldrar

• Vad laget erbjuder, och vad laget kräver av 
spelare och föräldrar

• Lagets fokus under 2023

• Kommunikation

• Träningar

• Matchspel

• Kläder

• Andra aktiviteter

• Övriga frågor



Presentation
• Tre ledare

• Tränare – Jonas Petterson (pappa till Lovis)

• Tränare – Sonny Säterkvist (pappa till Vilma)

• Administratör – Richard Becker (pappa till Lovisa B)

• 21 aktiva spelare:



Vad erbjuder/kräver vi?
• Vi erbjuder 

• En rättvis miljö där era barn trivs, mår bra och har roligt
• Fokus på insatser och inte resultat
• Bidrar till att försöka skapa ett livslångt intresse för 

fotboll för era barn

• Vi kräver
• Att alla tjejer ska vilja komma till lagets aktiviteter
• Att ni föräldrar stöttar alla barn i laget
• Att ni föräldrar kontinuerligt pratar med era barn om 

uppförande under träningar och på matcher
• Att ni är aktiva, håller er uppdaterade, har uppdaterade 

kontaktuppgifter på laget.se och svarar på kallelser
• Att ni engagerar er i de föreningsgemensamma 

aktiviteterna
• Att ni är goda fotbollsföräldrar



Goda fotbollsföräldrar
1. Följ med ditt barn på träning och matcher.

Ditt barn sätter stort värde på det.

2. Håll dig lugn vid sidlinjen.
Låt ditt barn spela.

3. Uppehåll dig längs ena sidlinjen.
Med avstånd till ledare och spelare.

4. Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stöttande.

5. Respektera domarens beslut.
Se på domaren som en vägledare.

6. Skapa god stämning vid match/träning.

7. Fråga barnen om matchen var kul och spännande.
Fråga aldrig efter resultat.

8. Stöd föreningen i dess arbete.
Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt barn

9. Kom ihåg: Det är ditt barn som spelar fotboll och inte du.



Lagets fokus under 2023
• Matchspel

• Inarbeta positionsspel och spelidé hos tjejerna

• Passningsspel
• Nyttjande av ytor

• Komma bort från ”klungan”

• Skapa lagkänsla
• Bli ett lag, alla hjälper alla

• Ledarutbildningar



Kommunikation
• Appen/hemsidan Laget.se med separat lag sida för 

F-14/15
• Används för bl.a. nyheter/info, kallelser och registrering av 

närvaro
• Viktigt att era uppgifter är uppdaterade
• Ett tips är att använda appen och aktivera notifieringar för 

F-14/15 för att få push-notiser när ni får en kallelse eller när 
en nyhet publiceras

• SMS-grupp
• Finns en SMS-grupp som administreras via laget.se
• Finns det önskemål om annan kommunikationsväg mellan 

föräldrar (t.ex. en WhatsApp grupp eller Messenger-
grupp)?

• GDPR
• Inga bilder på individer publiceras på laget.se utan 

samtycke
• Krävs samtycke från föräldrar att lägga in spelinformation 

på FOGIS (Fotbollens Gemensamma Informationssystem) 
för matchspel



Träningar
• Inomhus: 

• En gång/vecka 
• Preliminärt till slutet av april

• Därefter utomhus:
• Två gånger/vecka (önskat måndagar och torsdagar 17.30-18.30)
• Preliminär start maj (väderberoende)

• Obligatorisk utrustning (gäller även matcher)
• Benskydd
• Inga smycken (t.ex. halsband, örhängen)
• Vattenflaska
• Uppsatt hår
• Skor med dobbar (utomhus)
• Kläder efter väder (när vi är ute)

• Vissa tjejer är stökiga på träningarna, lyssnar inte och leker 
med andra. Vi önskar att ni som föräldrar pratar med era 
tjejer om vikten av att lyssna på tränarna

• Föräldrar får gärna vara med vid sidlinjen på träningar 
utomhus, men inomhus avböjer vi oss helst från detta



Matchspel
• Spelar fem vs fem, 3 x 15 minuter

• Två lag kommer anmälas till seriespel (f. 2014)
• Deltagande kommer blandas till båda lagen, inga givna 

spelare i det ena eller andra laget

• Kan även bli aktuellt med cuper/sammandrag

• Ert ansvar att ert barn kommer till matchen 
(samordna skjuts t.ex. vid bortamatch mellan er)

• Vid hemmamatch ska:
• En förälder ställa upp som matchvärd (tilldelas enligt 

lista)
• Kiosken ska vara öppen (tilldelas enligt lista)



Matchvärdens uppgifter
• Att vara matchvärd innebär att Du dels ska vara domarens stödperson kring matchen men 

även spelarnas/ledarnas stöd från publikhåll och se till att vi har en positiv stämning under 
matchen

1. Var på plats ca 70 min innan matchstart 
(bortalag brukar komma ca 60 min innan matchstart)

2. Ha på dig matchvärdsväst/bricka för att synas 
(ska tydligt framgå att man är matchvärd)

3. Ta emot bortalaget: 
• Hälsa dem välkomna och visa dem till rätt omklädningsrum. 

• Informera om vilken plan de ska spela på

4. Ta emot domarna: 
• Hälsa dem välkomna och visa dem till rätt omklädningsrum

• Informera om vilken plan matchen spelas på

• Informera om att du finns på plats under hela matchen och även efteråt

5. Under match: 
• Se till att det är en positiv stämning kring matchen

• Om problem uppstår ska du vara där och prata med personen i fråga om dess beteende

• Tänk på att Du bör vara väl synlig och i rörelse under match

• Domaren är den enda personen som kan ta beslut om att avbryta en match.

6. Efter match: 
• Följ domarna till omklädningsrummet

• Stäm av läget med domarna

• Informera ansvariga i Din förening om eventuell händelse som inte är förenlig med hur matcher ska 
genomföras inom er förening



Föreningsaktiviteter
• Två obligatoriska medlemsaktiviteter

• Matlotter Ica Maxi (100 kronor/lott). 
• Varje barn ska sälja åtta matlotter (12 om man har två barn, 15 om 

man har tre barn)
• Osålda lotter kan inte lämnas tillbaka

• Bingolotter jul/nyår 
• Varje barn ska sälja 30 lotter (gällde för 2022). 
• Osålda lotter kan lämnas tillbaka

• Försäljning av bingolotter vid ÖoB
• Två dagar/tillfällen per termin
• Tider delas ut enligt lista

• Om man inte kan sin tilldelade tid är det upp till en själv att hitta en 
ersättare

• Julmarknad – baka samt bemanna aktiviteter

• Fixardag (2 st/termin) – Minst två föräldrar per lag måste 
ställa upp

• Lag-gemensam säsongsavslutning under hösten

• Annat?



Kläder
• Matchkläder tillhandahåller klubben

• Valfria träningskläder bekostas själva

• Beställning av IK Tun 
träningskläder görs via
Påhlsons Daylight (PDF 
finns på lagets hemsida)



Övriga frågor
• ?


