SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANARUTBILDNING UEFA B

Inte paborjad an

MALSATTNING

UPPGIFT 4

DEADLINE: 15 AUGUSTI 2021

Trdna pa att sétta, och folja upp, beteendemal som fokuserar pa konkreta fotbollsaktioner. Utga
fran resonemangen i avsnittet Fotbollsmatchens psykologi samt texten om SMARTA mal pa sidan
89 i boken Tranarutbildning UEFA B.

Valj ut 1-2 spelare i ditt lag som, enligt din uppfattning, gor farre aktioner (t.ex. undviker vissa situationer) eller aktioner med samre kvalitet
efter ett par misstag eller nar hen ar nervos. Involvera spelaren i ett malsattningssamtal med innehall:

1 Identifiera, tillsammans med spelaren, en aktion som spelaren kan géra mer av, sarskilt under stress eller efter ett par misstag.
2 Diskutera, tillsammans med spelaren, i vilka situationer spelaren kan géra mer av denna aktion pa traning och match.

3 Informera spelaren att ni under en period ska tréna pa att géra mer av detta och att det viktigaste &r att spelaren gér mer av den
onskade aktionen- inte att det alltid blir ratt utfall. Gor spelaren mer av aktionen sa ger det forutsattningar for utveckling och lyckade
utfall dver tid.

4 Bestdm avslutningsvis hur spelaren ska kunna félja upp malet. Kan spelaren skriva ner reflektioner efter traningen? Gar det att mata pa
andra satt? Lat spelaren under ett par traningar fa tréna pa att gora aktionen mer tillsammans med att du forstarker forsok. Bestam en
ny tid efter ett par traningar dar ni utvarderar tillsammans.

Skriv ner malen har samt hur planen for uppfoljning tillsammans med nagra reflektioner om hur du tyckte att denna processen fungerade
och vad du lart dig av att gora pa detta satt.

Under Kursmodul 4 kommer du tillsammans med nagra andra kursdeltagare att diskutera era malsattningar.

Inlamning Kommentarer och omdéme
|

Har kan du skriva text samt bifoga filer fran din dator samt 6évningar och traningspass som du skapat. Allt du skriver och bifogar sparas
automatiskt.

Krav och/eller begransningar fér denna inldmning:


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/uefa-b/

—>  Max 10000 tecken
—>  Max 1 filer far bifogas.
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Tillatna filer: pdf, word, excel, powerpoint, keynote, bilder (jpg, gif, png, bmp). Varje fil far max vara 20 Mb.

Bifogat material




