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Allméant

Fredag 10/4 tar vi taget tillsammans till Lidképing och spelar Véanerbollen! Lidk6ping &r en mysig
liten stad vid Vanern med promenadavstand mellan stationen, boendet och alla spelplatser.

Boende

Det ar inte klart precis var vi bor, men béagge stéllena ligger pd samma omrade:
» De la Gardiegymnasiet, Stenportsgatan 21
» Rudenschéldskolan, Rudenschéldsgatan 3

Vi har tillgang till hardférlaggning (dvs ett golv i ett klassrum). Man behéver ndgot mjukt att sova
pa och ndgot varmt att sova i!

OBS!
A 1. Vi har en promenad fran taget till boendet (ndn kilometer), sa packa ganska latt

2. Max 90cm bred madrass géller av nan anledning

Pa sondagen checkar vi ut innan kl. 11 sd beroende pa vart gruppspel blir det innan eller efter
kvartsfinalen. Vi lamnar sovsalen i gott skick; stddar upp vart skréap, sopar och torkar golv, samt
stdller i ordning mobler.
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Mat
Mat ingdr i géstkortet:

» Fredag: Middag (Lasange)
» Lordag: Frukost, lunch (koéttbullar, potatis och brunsas), middag (pasta med kottfarsas)
» Sondag: Frukost och lunch (korv stroganoff med ris)

Vegetariskt och glutenfritt ar bestéllt for dom som ska ha.
» Frukostar serveras i anslutning till boendet.
» Luncher och middagar pa Restaurang 1934 i Sparbanken Lidkoping Arena.

Det finns kiosker i hallarna och det &r néra till affdrer, sa skicka gédrna med fickpengar sa man kan
stoppa i sig ndt extra nér det behovs.

Inget godis, lask eller annat snask mellan matcherna: en sockerkick dr intensiv men kort och f6ljs

av en lika djup dipp—inte direkt nan hjaltemat! Snaska kan man gora efter sista matcherna.

Klader

Vi kommer spela matcher hela 16rdagen, sa tjejerna kommer troligen spendera storre delen av tiden
i sina handbollskldder.

Det ar en del tid mellan matcherna, sa skicka med bra skalkldder som dom kan dra 6ver sina
matchklédder, typ mjukis- eller traningsbrallor, en varm tr6ja eller liknande (nat vattentétt dr nog bra
ocksa om vi behover ga till matstéllen).

Tofflor eller andra inneskor &r bra for att torka ur handbollsskorna mellan matcherna.

Skdarmar
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Spelschema

Det ar samma tavlingsbestammelser som pa Tygrikesnatta, dvs 2x15 min med 1 minut paus. Ingen

timeout eller sidbyte.

Arenor

Alla matcher spelas i nagon av de tre hallarna.

» Sparbanken Arena Lidkoping (5 planer)

» Idrottens hus (3 planer). Har kommer vi spela de flesta av vara matcher

» Rorstrandshallen (1 plan)

Gruppspel - Fredag och Lérdag

Tid Motstdndare Spelplan Arena
Fredag 18:00 Kristinehamn Falkopings mejeri Idrottens hus
Lordag 8:30 HK Lidkoping Eurofins Idrottens hus
11:25 Marks Hk Eurofins Idrottens hus
14:10 HK Counttry Eurofins Idrottens hus
18:50 Skara HF Eurofins Idrottens hus

Slutspel - S6ndag

Slutspelstiderna beror pa hur vi placerar oss i gruppspelet. Semifinal spelar vi bara om vi vinner

kvartsfinalen.
Placering grupp |Tid Spelplan Arena
Kvartsfinal |3:e plats 8:55 Eurofins Idrottens hus
4:e plats 8:55 Falkopings mejeri Idrottens hus
6:e plats 10:05 Eurofins Idrottens hus
5:e plats 10:40 Ica Hjertbergs TBD
Semifinal 14:10 Eurofins/Falk. Mejeri Idrottens hus
Final 16:10 Falkodpings mejeri Idrottens hus
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Resa

Vi reser inom regionen sa ABC biljett i Vasttrafik-appen galler, 84kr for barn och ungdom. For
er som har Fritidsladdning pa skolkortet sa &r nog dit-resan gratis, men hemresan behver betalas
(Vasttrafiks regler ar lite kryptiska).

Ditresan, fredag 10/4
» 13:45 —15:27. Direkttag fran centralen

Samling antingen pa Masthuggstorget eller vid centralen. Meddela var ni vill métas upp sa vi
slipper vénta!

» Hemkop Masthuggstorget kl 13:00 (vi tar 11:an till centralen kl 13:09)

» Pressbyran Drottningtorget 13:20

Hemresa, séndag 12/4

Beroende pa hur slutspelet gar, och &@ven hur det gar for F14 (vi kanske stannar och hejar!), sa tar vi
nagot av foljande:

» 14:57 — 16:45. Direkttag.
» 16:34 — 18:40. Buss 600 till Trollhattan, sen tag till Géteborg.
» 17:59 — 19:55. Direkttag.
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Packlista

Upp till var och en forstds, men forslag pa saker att ta med:

>

V V V V V V V V V VY

Vattenflaska och handbollsskor forstas!

Mindre vaska att packa grejer till matcherna, typ skor, frukt, sautte och flaska och sant
Tofflor eller andra inneskor att ha pd mellan matcherna

Skalklader, extra tr6ja eller traningsbyxor att ta pd mellan matcherna

Ombyte

Sovsdck

Madrass, liggunderlag eller liknande. Latt (vi behéver ga en bit) och max 90cm bred

Tandborste, tandkrdam, handduk
Plaster

Fickpengar / snask for kvéllen (OBS! Inga nétter!)

Telefon och laddare
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Kontakter och Kommunikation

Loépande kommunikation har vi i dom vanliga Whatsapp-grupperna:

Alla i Laget (spelare, fordldrar och ledare)

Foraldrar och Ledare

@-I.I r '_55@

b < ol o ]
DT

Ledare
> Niklas: 0739 — 96 53 39
> Elisabeth: 0733 — 80 09 59
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