Marks HK hélsar alla lag, spelare, ledare, publik, domare och 6vriga funktionarer hjartligt
vilkomna till Tygrikesnatta 2026.

Arets turnering &r den 29:e som genomférs. Vi hoppas att Ni skall trivas som gaster har i Marks kommun och pa
Tygrikesnatta.

Har kommer lite information om cupen som vi ber Er att Idsa igenom noga och informera samtliga ledare och spelare om
alla vara aktiviteter och bestammelser som galler.

Vi hariar 138 lag och spelar i Arenahallen i Skene (tva planer), som ocksa ar cupcentrum. | ar har vi 2 hallar i Kinna centrum
Lyckehall A och B, 2 st hallar i Skene centrum Angshallen A och B varav en &r helt ny (B) och den andra renoverad och vi
spelar dven i Kungaberg (Fritsla) och Hyssnahallen. Lankar finns pa var hemsida.

Onskar Ni hjalp med transport till och fran vara hallar s ingar busstransport i vara gistkort. Transportbestillning gors till
Informationen under cupen bestall avresa i god tid innan match.

Var information och ankomstreception ar beldgen i Arenahallen. Den 6ppnar for incheckning kl 07:00 den 3/1.
Telefon: 0722 26 57 74. Fér lag som kommer 2/1 kontakta Bengt Olsson 0706-66 78 05 fér incheckning.

Matcher

Tider och hallar fér matcherna Finns pa var hemsida som har den senaste versionen. Finalspelen framgar ocksa dar.

Finalspel
OBS att i F/P 11 — 8 blir det inga utslagsmatcher utan en enkelserie efter sista match delas medaljer ut till alla spelare i
dessa klasser.

Kiosk
Vi har var kiosk vid hissen till Arenahallen. Den &r 6ppen nar det &r matcher och pa lérdagskvallen den 3/1 till kl 24:00. Vi
har dven en kiosk 6ppen i 6vriga hallar i samband med matcher.

Matservering

Arenahallen — Kunskapens hus (gymnasiet) matsal (Frukost, Lunch och Middag)
Kungabergshallen — (Lunch)

Hyssnaskolans matsal — (lunch)

Lyckeskolan Kinna (lunch)
Angsskolan Skene (lunch) Ej den 5/1 lunchen i Kunskapens Hus (vi ordnar busstransport vid behov)

All mat pa matsedel &r laglaktos dvs max 3 gram laktos/maltid vilket innebér att laktosintoleranta kan ata. All mat &r fri fran
nétter, mandel och jordnétter. All mat ar fri fran griskott. Specialkost erbjuds!

I maltiderna ingar: sallader 2 sorter, mjolk, smor, knackebrod, engdngsmaterial

Mattider / Matsedel 2026

3/1 Lunch kl. 11:30-14:00 Potatismos, koéttbullar, brunsas, lingon, sallad

3/1 Middag kl. 18:00 — 21:00 Havets Wallenburgare med brod, klyftpotatis, tillbehor
4/1 Frukost kl. 06:00 —09:00

4/1 Lunch kl. 11:30 — 14:00 Lasagne, vitloksdressing

4/1 Middag kl. 17:00 — 21:00 Kycklinggryta, rostad potatis / pasta

5/1 Frukost kl. 06:00 — 09:00

5/1 Lunch kl. 11:30 — 14:00 Tacogratdng med potatis & fars

Middagarna endast KH = Kunskapens Hus vid Arenahallen
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Overnattning

Overnattning sker i Kunskapens hus Skene, Lyckeskolan, och ev. nagra fler stillen.

Incheckning sker i Informationen Arenahallen fér de lag som 6vernattar.

Vid aterbud vid sjukdom efter2025-12-15 och fram till ankomst maste en sjukintygslapp fyllas i for att fa avgiften
tillbaka. Hir maste det framga namn fodelsedatum och vart vi skall skicka pengarna. Dessa betalas ut inom 14 dagar
efter cupen

Varje lag ar ansvarigt for att aterstélla och stada varje klassrum/6vernattningsplats efter anvandandet och varje plats skall
besiktigas av vara vakter innan avresa. Kontakta vakten i Kunskapens hus eller hallvarden i Lyckehallen. For 6vriga
Overnattningsplatser meddelas i god tid Informationen som ser till att en av vara funktionarer kommer ut till Er i samband
med att ni lamnar 6vernattningsplatsen.

Utcheckningstiden den 5/1 &r senast kl 14. Utebliven stddning och darmed ldmnande utan besiktning debiteras féreningen
med 500:- per klassrum/6vernattningsplats.

Alla lag som 6vernattar maste lamna in en forlaggningslista(deltagarlista). Detta gors pa hemsidan och MyTeam senast
2025-12-15.

Inga nycklar utlamnas for dem som bor i klassrum, vilket innebar att vill ni ha det upplast sa ska vakter i Kunskapens hus.
Vakttelefoner: 0761 350598 eller 0730 568195

For 6vernattande i Lyckeskolan erhadlls en nyckelbricka / nyckel vid incheckning.

Forhallningsregler

Se utdelad information, dar vi sarskilt vill uppmarksamma er pa instruktionerna i handelse av brand.!

Varning! Ldmna inga vardesaker obevakade eller i omkladningsrum och dylikt. Vi har tyvarr drabbats av stolder i
omkladningsrum genom aren.

Bollar utanfor handbollsplanen &r absolut forbjudet!

All uppvarmning och 6vrig bollkastning i korridorer, klassrum etc ar absolut férbjudet. Vid all skadegorelse dar den skyldige
kan identifieras kontaktas respektive ledare direkt. Varje ledare ar ansvarig for sitt lag .

Vid eventuell skadegorelse debiteras respektive forening for uppkomna kostnader i samband med reparation.

SMS-tjanst!
Det finns majlighet att fa resultat fran hela gruppen eller enskilda matcher genom att boka en SMS-tjénst. All information
om bokning hittar ni pa var hemsida. Det finns mojlighet att f6lja alla resultat via en app i din mobiltelefon!

Appar

Se separat annons. pa hemsidan ldnk till hemsidan https://www.procup.se/cup/38995.htm

Né6tforbud
OBSERVERA ATT DET AR ABSOLUT NOTFORBUD UNDER CUPEN. DET FINNS MANGA ALLERGIKER OCH FLERA SOM AR
VALDIGT KANSLIGA. TAG EJ MED NAGON FORM AV NOTTER. VI KOMMER EJ ATT SALJIA DETTA | VARA KIOSKER.

Anmadlan vid ankomst till spelhallen.

Alla lag anmaler sig till hallvarden i respektive hall dar Ni spelar Er forsta match. | Arenahallen anmaler ni Er till
Informationen.
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Spelprogrammet

Spelprogrammet presenteras pa var hemsida.

Var god kontrollera eventuella d&ndringar pa var hemsida och vid ankomsten till Informationen/ hallvdrden eller via var
mobilapp, Adress finns pa hemsidan.

Det ar A och B-slutspel i de flesta klasser,

OBS dessa specialare:

For P8, F8, P9, F9, F10, P10, F11 och P11 en enkelserie dar vi forsoker undvika att mota egna foreningen men i vissa fall var
det omojligt att undvika.

Det dr varje ledares skyldighet att kdnna till gdllande tavlingsbestammelser!

Speltider

Speltid for F/P 16 — 10, 2 X 15 min och fér F/P 9-8, 2 X 10 min gruppspel. Alla matcher spelas utan sidbyte.

Halvtidspaus ar max 2 min och skall ske vid respektive avbytarbank for att spara tid.

Lag som lottats som hemmalag har avkast i forsta halvlek och medtager boll. (Galler ej F/P8 dar har arrangéren matchbollar
gummi)

F/P 9 - 11 spelar med nedsankt ribba. OBS! Nar bollen tar i den nedsankta ribban ar bollen i spel, som det &r i dvriga klasser.
Fér U9 kan det bli spel pa kortplan (Angshallen B) enligt SHF rekommendationer.

Alla lag ar garanterade minst 4 matcher!

Trojor
Vid lika trojfarg maste bortalaget byta tréjor.

Diskvalifikation, rott och blatt kort m m

Spelare som far direktrott och blatt kort ar avstangda fran vidare spel i turneringen till dess tavlingsjuryn fattat beslut om
eventuella atgarder. Det géller ej efter tredje utvisning i samma match. OBS! For spelare géller enligt SHF's regler att efter 2
roda kort sa ar man automatiskt avstangd 1 match. Ledare som far rétt kort och blatt kort ar dven den avstangd fran vidare
matcher till dess tavlingsjuryn fattat beslut om eventuella atgarder.

Det ar upp till var och en ledares uppgift och se efter att ingen spelare eller ledare deltager utan att vara deltagarberattigad.

Regler gruppspel
Vid lika poang galler féljande i tur och ordning: inbérdes mote, malskilinad mellan berérda lag (med fler &n 2), flest gjorda
mal totalt, och slutligen lottning. Minst 2 lag gar till A-slutspel i varje grupp.

Slutspel

Vid oavgjort resultat i utslagsmatcher tillampas direkt en férlangning med (sudden death) max 5 min. Forldngningen startas
med lottning om vem som har avkast. Om inget avgérande har skett efter 5 min tillampas straffkast tills ett avgérande sker
enligt SHF's regler.

Time-Out

Ingen lag-time-out tillampas i turneringen.
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Speciella tillagg 2026:

| enligt med SHF’s regler for F/P 8, F/P 9, F/P10, F/P 11 sa spelas inga utslagsmatcher utan en enkelserie. Inga lagpriser
endast medaljer till max 16 st spelare i varje lag.

Prisutdelning av medaljer sker direkt efter sista match i dessa grupper.

Flickor och Pojkar 9 (2016) och F/P 10 (f 2015) spelar med 6 spelare varav 1 st malvakt.

| F/P 8 spelas med minihandbollsregler dar efter steg och dubbelstuds det blir frikast till det egna laget, ledarna uppmanas
att hjalpa domarna att mana pa sina spelare att ta sig tillbaka till egna malgardslinjen efter mal och nér bollen varit Gver
motstandarens kortlinje.

| flickor F13 spelar Marks HK F14 (Vit) utan tavlan. De spelar i en 6-lagsgrupp och nér sista match ar spelad placeras de pa
placering 6 och gar inte vidare till slutspelet.

Bollstorlekar

P16-15 nr 2 (54-56¢m ), F16-15 och P14-P13 nr 1 (50-52cm), P 12 — 11 nr 0 (46-50cm), F 14 — F11 nr O (46-50cm),
F10-F9, P10-9 = nr 00 (41-45cm), P/F 8 Tvarhandboll gummiboll (41-45cm)

Hemmalaget star for reglementsenlig matchboll. Fér F/P 8 har arrangéren matchbollar.

Vax

Vax ar tillatet i F/P 16-15. Anvindning av klister medfor uteslutning av laget. Vax fér tillhandahélles av arrangéren. Inget
eget vax far anvindas.l U15-16 tillhandahéller arrangéren match och uppviarmningsbollar ( 4 st/lag). Tvitta girna hinder
innan Ni lamnar planen och undvik att kladda ner dorrar och vaggar. Hjilp oss med detta!

Laguppstallningar, representation

Laguppstallningslapp ldmnas senast 2026-01-01 via hemsidan och MyTeam. Det finns ingen begrdnsning i antal spelare i
varje lag men det &r endast 16 individuella priser (medaljer) per lag.

| klasserna P/F8 tom P/F11 &r det méjligt att om man har minst 2 lag i samma klass att lana enstaka spelare om det intraffat,
skada, sjukdom etc. Det skall informeras till sekretariatet innan match och laguppstallningen uppdateras, géller det flera
matcher anvand olika spelare och sunt sportmannaship.

| 6vriga klasser ar det endast tillatet att spela i ett lag per aldersklass men att spela i dldre lag ar tillatet.

Dispenser

Dispenser fran respektive SDF galler dven i Tygrikesnatta. Normalt &r att det galler for max 2st spelare pa plan samtidigt.
Om Ni har fler dispenser an 2 maste alla spelare med dispens bara armbindel. Kopia pa dispensen mailas till
dispens@tygrikesnatta.se.

Om Ni har andra dispenser, typ 3 st eller fler, maste Ni kontakta tavlingsledningen innan och sdka specialdispens for detta
hos cupens tavlingskommitté.

Priser F/P 16 - 12

1:an och 2:anivarje klass samt 1:an och 2:an i B-slutspelet erhaller lagpris samt individuella priser (medaljer). Prisutdelning
kommer att ske direkt efter varje final och vi ber samtliga finallag att stalla upp for prisutdelning omgaende da vart
tidsschema ar mycket pressat.

Priser F/P11-8

Alla spelare erhaller bronsmedaljer. Efter att laget spelat sin sista match delas bronsmedaljerna ut av
hallvdrden/sekretariatet.
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Protest

Protest dr borttagen i i enlighet med regler i SHF/TBBU

Vi tar dock garna emot Era synpunkter, det gar bra att ringa tavlingsledningen.

Streaming Solid Sport

Vi Streamar alla matcher fran U10 till U16. Se inbjudan pa hemsidan, hor av Er till Tavlingsledningen om Ni har nagon
invdndning pa detta for ert lag.

Tavlingsjury

Bengt Olsson, Martin Johansson., Tobias Johansson.

| 6vrigt enligt SHF’s regler.

Tavlingsledningen

Bengt Olsson

Tavlingsledare Tel: 0706 — 66 78 05,
Tavlingsledningen under cupen: 0724-52 02 91
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