Verksamhetsberattelse

IK NORD 2025-2026



Ungdomsverksamheten

Ungdomsverksamheten har under aret bestatt av foljande tréningsgrupper

Bollskolor

Boll-lekis - Flickor och pojkar foédda 2019-2021
Handbollskola Flickor - Flickor fédda 2017-2018
Handbollskola Pojkar - Pojkar fodda 2017-2018
Fo - Flickor fédda 2016

PO - Pojkar fédda 2016
Ungdomslag

F10 - Flickor fodda 2015

F11 - Flickor fodda 2014

F13 - Flickor fédda 2012/2013
F14 - Flickor fédda 2011

F16-15 - Flickor fédda 2009/2010
P10 - Pojkar fédda 2015

P11 - Pojkar fédda 2014

P12 - Pojkar fédda 2013

P13 - Pojkar fédda 2012

P14 - Pojkar fédda 2011

P16-15 - Pojkar fédda 2009/2010

Bollskolorna samt U10-U12 har haft sin verksamhet forlagd till Masthuggshallen. Pa grund av brist pa
traningstider i Masthuggshallen har F14 haft en traningstid i Valhalla. F16-15 och P16-15 som anvander klister
har haft sin verksamhet forlagd till Valhalla Sporthallar., Tréaningstillféallen som kunnat erbjudits till
traningsgrupperna ar 1ggr/vecka for bollskolorna samt tva ganger fér ovriga lag.

Foreningen har likt tidigare ar haft utmaningar géllande halltider i Masthuggshallen vilket har underlattats
av det traningsupplagg som gallt foregaende sdsonger och verksamheten har paverkats i ringa omfattning
rent planeringsmassigt.

IK Nord planerar traningstider sa att flickor U10-U14 trdnar mandagar och onsdagar och pojkar U10-U14
tranar tisdagar och torsdagar. Traningsgrupperna genomfor trdningarna med start pa yngsta grupp till
aldsta. Detta uppléagg skapar forutsattningar for samt maojliggor:

e fOrutsattningar for andra idrotter att forhalla sig till handbollen i vart upptagningsomrade och pa sa
satt underlatta samsynsavtalet mellan idrotterna i Géteborg.

e mojligheter for de barn som vill trana, att tréna och fér de som inte utmanas tillrackligt i sin arskull
med enkelhet ska kunna stanna kvar och tréna med den &ldre arskullen. Motsvarande géller for de
som &r "nyborjare" och/eller behdver mer grundtréning som kan fa detta genom att nérvara pa den
yngre arskullens traningar.



mojlighet fér barn och ungdomar att se sina dldre klubbkompisar och ta inspiration ifran dessa.
underlattas ledar- och tranarbrist om man med enkelhet kan hjélpa varandra genom att komma
tidigare eller stanna kvar senare. Vi har ledare idag som ansvarar for bade 2 och 3
traningsgrupper.

IK Nord hade nedan lag anmadlda till minihandboll/Kortplan i Handbollsférbundets Vasts regi:

F7 har spelat Minihandboll med 2 lag under varen

P7 har spelat Minihandboll med 1lag under varen

P8 har spelat Minihandboll med 2 lag under hdsten och 1lag under varen

F8 har spelat Minihandboll med 2 lag under hosten och 2 lag under varen

F9 har spelat Minihandboll med 1lag under hést och var

P9 har spelat Minihandboll med 1 lag under hésten och 1lag pa Kortplan, samt 2 lag
Minihandboll under varen.

IK Nord hade 12 lag anmalda till seriespel i Handbollsférbundets Vasts regi:

F10 har spelat pa fullplan 6 mot 6 pa niva Latt.

F11 har spelat pa fullplan 7 mot 7 pa niva Latt.

F13 placerade sig pa plats 7 av 7 lag i F13 Vast 3 Norra

F14 placerade sig pa plats 6 av 14 lag i F14 Vast 3

F16 placerade sig pa plats 10 av 10 lag i F16-15 Vast 3 Nordvést

P10 har spelat pa fullplan 6 mot 6 i niva Latt med tva lag

P11 har spelat pa fullplan 7 mot 7 i niva Létt.

P12 placerade sig pa plats 10 av 10 lag i P12 V&st 2 Vastra

P13 placerade sig pa plats 3 av 10 lag i P13 Vast 2 Nordvéast samt plats 1av 10 lag i P13 Vast 2
Sydvast

P14 placerade sig pa plats10 av 10 i P14 V&st 2 Vastra

P16 placerade sig pa plats 8 av 8 i P15-15 Vast 3 Nordvast

Utbildningsnivan pa féreningens ledare (SHF:s utbildningssystem)

Madlvaktstrédnarutbildning

MT1 (9-12ar) O st

MT2 (13-164r) O st

MT3 (Jr./Sr.) O st

MT4 (Jr./Sr.) O st

Trédnarutbildning 2026 2025
TU1(6-104r) 24 st/ 17 st
TU2 (10-124ar) 4 st / 2 st
TU3 (12-14ar) O st / 1st
TU4 (13-164r) 2 st / 2 st
TUS5 (16-194r) 1st / O st
TUG (Elit) O st / O st
MasterCoach 1st / 1st



Det totala antalet ledare uppgar vid sdsongens slut till 61 stycken och antalet ledare som "dubblar” vid
tréningar forekommer féretradesvis inom Bollskolorna.

Den 7 maj hade féreningen 414 [366] aktiva barn och ungdomar (183 [178] flickor och 231[188] pojkar). En
okning med 48 aktiva jamfort med samma tidpunkt foregaende ar.

Infor kommande sasong forefaller vi aterigen lyckats bromsa det tapp som tidigare forekommit i
U14-klassen da foreningen stéller upp med lag bade pa pojk- och flicksidan i U16 samt behaller U14. Bristen
pa flickor och pojkar i arskullen 2009 gor att foreningen ej anmaler juniorlag infor kommande sdsong utan
ansoker om dispens for dessa att spela ytterligare ett ar som A-ungdom.

Forutsattningarna ar goda och sett till att vi har fler lag an ndgonsin anmalda till seriespel ser vi ocksa en
mojlighet att attrahera &ldre ungdomar som inte har den tid som vanligen krévs i de omgivande féreningar
som satsar mot elit. Forsiktigt positiv utveckling sa hér i slutet pa nuvarande sédsong ar att det aldsta
pojklaget P16 nu far till sig spelare som tidigare spelat i grannféreningar.

Vi ser inte nagon effekt av att arskullarna blir mindre. Uppfattningen ar att vi tvartemot fortsatter vdxa om
an i en betydligt lugnare hastighet an tidigare. Utmaningen for ungdomssidan ligger foretradesvis pa
ledarsidan dar utbildningsbehovet ar stort som en positiv effekt av att vi fatt till oss fler nya ledare samt
behaller arskullarna langre upp i aldrarna.

Seniorverksamheten

Under aret har IK Nord haft seniorverksamhet pa bade dam- och herrsidan. Damerna spelade i
Division 4 vést och slutade pa en tredjeplats. Herrseniorerna hade tva lag anmalda till seriespel:
Division 3 Vast Sodra och Division 4 V&st Sydvast. | Division 3 slutade IK Nord pa en femteplats
och fick mojlighet att kvala till division 2. Efter tva tuffa matcher i forkvalet mot IF Hellton och
Skara HK, som bada gick upp till division 2, spelar IK Nord dven néasta sdsong i division 3. Bade
damerna och herrarna har sett en positiv trend i antalet spelare, vilket badar gott infor nasta ar.
Utanfor planen har seniorerna arbetat aktivt med att 6ka intakterna till foreningen bade genom att,
likt alla andra lag, sélja bingolotter, men &ven genom att 6ka antalet sponsorer. Ett arbete som
fortsatter under aret.

Arbete i styrelsen
Forslag till stadgar och forandrade avgifter

En arbetsgrupp i styrelsen har sett dver foreningens stadgar. Férslag till nya stadgar tas upp pa
arsmotet for beslut. Arbetsgruppen har ocksa sett 6ver féreningens medlems- och
traningsavgifter for att kunna omhéanderta 6kade kostnader for bland annat lokaler, domare och
cupdeltagande. Aven férslag till nya avgifter tas upp fér beslut pd arsméotet.

Finansiering

Med hjalp av foreningens medlemmar har féreningen under 2025 tjanat cirka 206 000 kr



genom forsaljning av bingolotter. Den enskilt storsta fortjansten goérs i samband med Bingolottos
uppesittarkvall men den forsaljning som foreningen skoter i Bingolottostudion varje vecka har
Okat under aret till cirka 50.000 kr. Féreningen har ocksa fatt nya sponsorer.

Cuppolicy

En arbetsgrupp av ledare och styrelsemedlemmar har tagit fram en cuppolicy fér féreningen
som beslutats av styrelsen. Policyn anger vilka cuper féreningen rekommenderar lagen att delta
i samt i vilken omfattning cupdeltagande bekostas av féreningen.

Masthuggshallen

Under aret har situationen i Masthuggshallen varit utmanande vid flera tillfillen och styrelsen
har varit i kontakt med Idrott- och féreningsforvaltningen for att hitta I16sningar pa bland annat
stadning och inpassering till hallen. Under varen 2026 polisanmalde styrelsen en incident dar
en person hade satt upp arga lappar och falskeligen hanvisat till fastighetsagaren. Arendet
ligger fortsatt hos polisen.

Klubbshop

IK Nord har under 2025 bytt leverant6r av utrustning till Intersport. Klubbshopen har utrustats
med nya produkter som mdssa och halsduk.

Lagfotografering

For andra aret i rad anordnade IK Nord en lagfotografering for klubbens samtliga lag. | samband
med fotograferingen bjod foreningen spelarna pa fika.



Nyckeltal 2025

2025/26 2024/25
Antal aktiva i A4 366
ungdomsverksamhet
varav flickor 183 178
varav pojkar 231 188
Antal aktiva i 35
seniorverksamhet
varav damar 7
varav herrar 28
Antal matcher i seriespel 288 250

(U10-senior)




