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Ungdomsverksamheten  
Ungdomsverksamheten har under året bestått av följande träningsgrupper  
  
Bollskolor  
Boll-lekis​ ​ -​ Flickor och pojkar födda 2019-2021  
Handbollskola Flickor​ -​ Flickor födda 2017-2018  
Handbollskola Pojkar​ -​ Pojkar födda 2017-2018  
F9​ ​ ​ -​ Flickor födda 2016  
P9​ ​ ​ -​ Pojkar födda 2016  
  
Ungdomslag  
F10​ ​ ​ -​ Flickor födda 2015  
F11​ ​ ​ -​ Flickor födda 2014  
F13​ ​ ​ -​ Flickor födda 2012/2013  
F14​ ​ ​ -​ Flickor födda 2011  
F16-15​ ​ ​ -​ Flickor födda 2009/2010  
P10​ ​ ​ -​ Pojkar födda 2015  
P11​ ​ ​ -​ Pojkar födda 2014  
P12​ ​ ​ -​ Pojkar födda 2013  
P13​ ​ ​ -​ Pojkar födda 2012  
P14​ ​ ​ -​ Pojkar födda 2011  
P16-15​ ​ ​ -​ Pojkar födda 2009/2010  

  
Bollskolorna samt U10-U12 har haft sin verksamhet förlagd till Masthuggshallen. På grund av brist på 
träningstider i Masthuggshallen har F14 haft en träningstid i Valhalla. F16-15 och P16-15 som använder klister 
har haft sin verksamhet förlagd till Valhalla Sporthallar. Träningstillfällen som kunnat erbjudits till 
träningsgrupperna är 1ggr/vecka för bollskolorna samt två gånger för övriga lag.   
  
Föreningen har likt tidigare år haft utmaningar gällande halltider i Masthuggshallen vilket har underlättats 
av det träningsupplägg som gällt föregående säsonger och verksamheten har påverkats i ringa omfattning 
rent planeringsmässigt.  
  
IK Nord planerar träningstider så att flickor U10-U14 tränar måndagar och onsdagar och pojkar U10-U14 
tränar tisdagar och torsdagar. Träningsgrupperna genomför träningarna med start på yngsta grupp till 
äldsta. Detta upplägg skapar förutsättningar för samt möjliggör:  
  

●​ förutsättningar för andra idrotter att förhålla sig till handbollen i vårt upptagningsområde och på så 
sätt underlätta samsynsavtalet mellan idrotterna i Göteborg.  

●​ möjligheter för de barn som vill träna, att träna och för de som inte utmanas tillräckligt i sin årskull 
med enkelhet ska kunna stanna kvar och träna med den äldre årskullen. Motsvarande gäller för de 
som är "nybörjare" och/eller behöver mer grundträning som kan få detta genom att närvara på den 
yngre årskullens träningar.  



●​ möjlighet för barn och ungdomar att se sina äldre klubbkompisar och ta inspiration ifrån dessa.  
●​ underlättas ledar- och tränarbrist om man med enkelhet kan hjälpa varandra genom att komma 

tidigare eller stanna kvar senare. Vi har ledare idag som ansvarar för både 2 och 3 
träningsgrupper. 

 
IK Nord hade nedan lag anmälda till minihandboll/Kortplan i Handbollsförbundets Västs regi: 
  

●​ F7 har spelat Minihandboll med 2 lag under våren  
●​ P7 har spelat Minihandboll med 1 lag under våren  
●​ P8 har spelat Minihandboll med 2 lag under hösten och 1 lag under våren  
●​ F8 har spelat Minihandboll med 2 lag under hösten och 2 lag under våren  
●​ F9 har spelat Minihandboll med 1 lag under höst och vår  
●​ P9 har spelat Minihandboll med 1 lag under hösten och 1 lag på Kortplan, samt 2 lag 

Minihandboll under våren.  
  
IK Nord hade 12 lag anmälda till seriespel i Handbollsförbundets Västs regi: 
  

●​ F10 har spelat på fullplan 6 mot 6 på nivå Lätt.  
●​ F11 har spelat på fullplan 7 mot 7 på nivå Lätt.  
●​ F13 placerade sig på plats 7 av 7 lag i F13 Väst 3 Norra  
●​ F14 placerade sig på plats 6 av 14 lag i F14 Väst 3  
●​ F16 placerade sig på plats 10 av 10 lag i F16-15 Väst 3 Nordväst  
  
●​ P10 har spelat på fullplan 6 mot 6 i nivå Lätt med två lag  
●​ P11 har spelat på fullplan 7 mot 7 i nivå Lätt.  
●​ P12 placerade sig på plats 10 av 10 lag i P12 Väst 2 Västra  
●​ P13 placerade sig på plats 3 av 10 lag i P13 Väst 2 Nordväst samt plats 1 av 10 lag i P13 Väst 2 

Sydväst  
●​ P14 placerade sig på plats10 av 10 i P14 Väst 2 Västra  
●​ P16 placerade sig på plats 8 av 8 i P15-15 Väst 3 Nordväst  

  

  
Utbildningsnivån på föreningens ledare (SHF:s utbildningssystem) 
  
Målvaktstränarutbildning  
MT1 (9-12år)​ ​ 0 st  
MT2 (13-16år)​ ​ 0 st  
MT3 (Jr./Sr.)​ ​ 0 st  
MT4 (Jr./Sr.) ​ ​ 0 st  
  
Tränarutbildning​​ 2026​ ​ 2025  
TU1 (6-10år)​ ​ 24 st​ /​ 17 st  
TU2 (10-12år)​ ​ 4 st​ /​ 2 st  
TU3 (12-14år)​ ​ 0 st​ /​ 1 st  
TU4 (13-16år)​  ​ 2 st​ /​ 2 st  
TU5 (16-19år)​ ​ 1 st​ /​ 0 st  
TU6 (Elit)​ ​ 0 st​ /​ 0 st  
MasterCoach​ ​ 1 st​ /​ 1 st  



Det totala antalet ledare uppgår vid säsongens slut till 61 stycken och antalet ledare som ”dubblar” vid 
träningar förekommer företrädesvis inom Bollskolorna. ​
  
Den 7 maj hade föreningen 414 [366] aktiva barn och ungdomar (183 [178] flickor och 231 [188] pojkar). En 
ökning med 48 aktiva jämfört med samma tidpunkt föregående år.  

Inför kommande säsong förefaller vi återigen lyckats bromsa det tapp som tidigare förekommit i 
U14-klassen då föreningen ställer upp med lag både på pojk- och flicksidan i U16 samt behåller U14. Bristen 
på flickor och pojkar i årskullen 2009 gör att föreningen ej anmäler juniorlag inför kommande säsong utan 
ansöker om dispens för dessa att spela ytterligare ett år som A-ungdom.  

Förutsättningarna är goda och sett till att vi har fler lag än någonsin anmälda till seriespel ser vi också en 
möjlighet att attrahera äldre ungdomar som inte har den tid som vanligen krävs i de omgivande föreningar 
som satsar mot elit. Försiktigt positiv utveckling så här i slutet på nuvarande säsong är att det äldsta 
pojklaget P16 nu får till sig spelare som tidigare spelat i grannföreningar.  

Vi ser inte någon effekt av att årskullarna blir mindre. Uppfattningen är att vi tvärtemot fortsätter växa om 
än i en betydligt lugnare hastighet än tidigare. Utmaningen för ungdomssidan ligger företrädesvis på 
ledarsidan där utbildningsbehovet är stort som en positiv effekt av att vi fått till oss fler nya ledare samt 
behåller årskullarna längre upp i åldrarna.  

Seniorverksamheten  
Under året har IK Nord haft seniorverksamhet på både dam- och herrsidan. Damerna spelade i 
Division 4 väst och slutade på en tredjeplats. Herrseniorerna hade två lag anmälda till seriespel: 
Division 3 Väst Södra och Division 4 Väst Sydväst. I Division 3 slutade IK Nord på en femteplats 
och fick möjlighet att kvala till division 2. Efter två tuffa matcher i förkvalet mot IF Hellton och 
Skara HK, som båda gick upp till division 2, spelar IK Nord även nästa säsong i division 3. Både 
damerna och herrarna har sett en positiv trend i antalet spelare, vilket bådar gott inför nästa år. 
Utanför planen har seniorerna arbetat aktivt med att öka intäkterna till föreningen både genom att, 
likt alla andra lag, sälja bingolotter, men även genom att öka antalet sponsorer. Ett arbete som 
fortsätter under året.   

Arbete i styrelsen  
Förslag till stadgar och förändrade avgifter 
En arbetsgrupp i styrelsen har sett över föreningens stadgar. Förslag till nya stadgar tas upp på 
årsmötet för beslut. Arbetsgruppen har också sett över föreningens medlems- och 
träningsavgifter för att kunna omhänderta ökade kostnader för bland annat lokaler, domare och 
cupdeltagande. Även förslag till nya avgifter tas upp för beslut på årsmötet.  

Finansiering  
Med hjälp av föreningens medlemmar har föreningen under 2025 tjänat cirka 206 000 kr 



genom försäljning av bingolotter. Den enskilt största förtjänsten görs i samband med Bingolottos 
uppesittarkväll men den försäljning som föreningen sköter i Bingolottostudion varje vecka har 
ökat under året till cirka 50.000 kr. Föreningen har också fått nya sponsorer.  

Cuppolicy 
En arbetsgrupp av ledare och styrelsemedlemmar har tagit fram en cuppolicy för föreningen 
som beslutats av styrelsen. Policyn anger vilka cuper föreningen rekommenderar lagen att delta 
i samt i vilken omfattning cupdeltagande bekostas av föreningen.  

Masthuggshallen 
Under året har situationen i Masthuggshallen varit utmanande vid flera tillfällen och styrelsen 
har varit i kontakt med Idrott- och föreningsförvaltningen för att hitta lösningar på bland annat 
städning och inpassering till hallen. Under våren 2026 polisanmälde styrelsen en incident där 
en person hade satt upp arga lappar och falskeligen hänvisat till fastighetsägaren. Ärendet 
ligger fortsatt hos polisen.   

Klubbshop 
IK Nord har under 2025 bytt leverantör av utrustning till Intersport. Klubbshopen har utrustats 
med nya produkter som mössa och halsduk.  

Lagfotografering 
För andra året i rad anordnade IK Nord en lagfotografering för klubbens samtliga lag. I samband 
med fotograferingen bjöd föreningen spelarna på fika.  

 

 

 

 

 



Nyckeltal 2025 

 2025/26 2024/25 

Antal aktiva i 
ungdomsverksamhet  

414 366 

varav flickor 183 178 

varav pojkar 231 188 

Antal aktiva i 
seniorverksamhet 

 35 

varav damar  7 

varav herrar  28 

Antal matcher i seriespel 
(U10-senior) 

288 250 

 


