Till matchvard

Stort grattis till dig och din vardefulla uppgift i foreningen!

Du har blivit utsett att representera din férening vid hemmamatcher for att stotta domare och se till att det ar en positiv
stdmning pa och kring era fotbollsplaner. Fotbollen i Uppland ska spelas enligt fotbollens grundlaggande varderingar som ar
gladje, gemenskap och Fair Play.

Alla barn-, ungdoms— och seniormatcher i Uppland ska ha matchvard. Syftet med matchvardar ar att skapa:
- en miljo pa vara matcher dar spelare kan ha roligt med sin fotboll
- en miljo dar vara domare trivs och ges méjlighet att utvecklas i sin domarroll

Matchvardens roll ar att vara en vuxen férebild och ett vuxenstod.
Uppdraget ar att verka for en trygg och positiv matchmiljo.
Bra egenskaper for en matchvéard kan vara; social, positiv och ett visst matt av civilkurage.

Som matchvard bar du en matchvardsvast for att du ska synas och bli igenkand, du har dven en badge runt halsen som
beskriver vad du ska gora.

Matchvardens uppgifter
Innan matchen

° Hélsa domare och lag vdalkomna.
Se till att alla hittar till sina omkladningsrum.

. Eftersom det ofta dr unga domare pa barn— och ungdomsmatcher, ska domare och ledare gemensamt ta ansvar for att
matchen genomférs pa ett positivt och for alla parter givande satt.
Prata med ledare och domare om detta innan match.

. Ga igenom punkterna ur Nolltolerans Uppland for din egen skull.
Innan avspark

. Se till att samtliga spelare och ledare genomfor Fair Play-halsningen, gdrna via en Line up.

Under matchen
. Stotta domaren under matchens gang vid t ex tuffa beslut som avvisning av ledare eller foraldrar.
. Var tillgénglig for domaren i pausen.

Efter matchen

. Se till att alla spelare, ledare och domare tackar.

. Stam av laget med domaren och ledarna.

. Hjalp till att skapa en positiv kdnsla av matchen for alla inblandade.

. Aterkoppla till Upplands Fotbollférbund eller ungdomsansvarig i din férening om nagot har intraffat runt matchen eller

arrangemanget som vi bor ha reda pa.
Nolltolerans
Vid bes6k pa Upplands barn- och ungdomsmatcher anser vi i fotbollsfamiljen att féljande upptradande ar olampligt;

- Att forsoka paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten.
- Att anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.
- Att anvanda obscena gester, kénsord eller rasistiska uttryck.

Kom ihag!

Det formella ansvaret att reglerna efterlevs ligger hos domaren.

Att rekommendationerna efterféljs ansvarar ledarna for.



