
 

 

 

Bohuslän-Dalslands Fotbollförbund bjuder in Ɵll ungdomsserier för flickor och pojkar 6 - 12 år 
säsongen 2026 (3 mot 3, 5 mot 5 och 7 mot 7). 

Följande indelning erbjuds för aƩ skapa så jämna matcher som möjligt. 

 

Spelformen 5 mot 5 2026 

Upplägget är aƩ ni blir placerade i eƩ spelschema och erbjuds spela sex sammandrag under 
året.  

Ålders-
grupp 

Rek. 
ålder SpelƟd Boll-

storlek 
Rek. antal 

spelare 
Plan-

storlek 
Mål 

storlek 
Dispens 

P/F 9 år 9 år 
(2017) 

3 x 10 
min 3 5 + 4 30 x 15-

20m 
3 x 1,5-

2m 
Max 2 / 
match 

P/F 8 år 8 år 
(2018) 

3 x 10 
min 3 5 + 4 30 x 15-

20m 
3 x 1,5-

2m 

Max 2 / 
match 

 
 

 

 

 

 


