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INBJUDAN TILL SPEL FOR ALDRARNA 8-12AR  ..cions
FOTBOLLFORBUND

Sista anmalningsdag:

7 mot 7: 14 februari 2025
5 mot 5: 7 mars 2025

For varje lags anmalan skall aldersstrukturen anges, detta for att underlatta for oss att
planera seriesammansattningarna. Anmalan ar inte fullstindig innan aldersstruktur
angetts



For spel i Bohuslan-Dalslands Fotbollforbunds serier ar det
obligatoriskt for minst en ledare per traningsgrupp att delta pa
aktuellt spelordningsmote.

Spelordningsmdten kommer att arrangeras runt om i distriktet mellan
17:e till 30:e mars for 7 mot 7.
Separat inbjudan samt lank for anmalan skickas via mail.

For spelformen 5 mot 5 halls spelordningsmdten via Teams
mellan den 31 mars till 8 april.
Separat inbjudan samt lank for anmalan skickas via mail.



Ingen utvecklas av att
hela tiden férlora eller
vinna med stora siffror,
ldgg tid pd att fundera pd

o m -m um o
Sa hér gor du - och detta ska du tanka pa

var ert lag kan ge/fd mest
jamnt motstdnd innan
anmdlan. Prata ocksd med
era motstandare infér
varje match om nivan pa
laget.

Respektive lag anmaler sig i Fogis. Kontakta kansliet eller Barnkommittén
om ni behover hjalp med att hitta ratt.

Nytt for i ar ar att ni anmaler laget utifran hur l[angt ni kommit i er
spelarutveckling. Barnkommittén kommer att ta hansyn till 6nskad niva i sa stor
utstrackning som mojligt. | 7 mot 7 kommer dock antalet lag for att fa ihop en
bra serie, tillsammans med att man undviker matcher mot lag i samma férening
(internmatcher), vara grundférutsattningarna i planeringen.

Det ar viktigt att ni anger lagets aldersstruktur under kommentarer sa har:
5 féodda 2013 och 12 fédda 2014.

Ange antal spelare dven om laget enbart bestar av en arskull.

Ar det nagot annat som ni tycker ar viktigt att vi har vetskap om infor
serieuppdelningen anger ni aven det under kommentarer.




seriespelet i spelformen 7 mot7

Serierna spelas preliminart mellan 22 april och 5 oktober, med sommaruppehall
preliminart mellan 26 juni och 10 augusti.

Under denna tid pagar det manga cuper i vart ndromrade dar man kan spela,
och de som inte deltar i olika cuper kan ha ett skont sommarlov.

Vid anmalan bor ni som ledare se dver aldern i er grupp, kombinerat med lagets
spelarutveckling, for att hitta ratt niva for just ert lag.

Har ni manga spelare och en stor bredd pa utveckling kan ni anmala er i olika nivaer.

Nytt for i ar ar att man inom respektive aldersgrupp anger 6nskad kategori i farg
rod bla gron



Kategorier 1 spelformen 7 mot 7

Rod
Deltagit i spelformen tidigare
Kommit lang i sin fotbollsutveckling

Bla
Ny eller deltagit i spelformen tidigare
Kommit nagot langre i sin fotbollsutveckling

Gron
Nya i spelformen
Kommit kortare i sin fotbollsutveckling

Anmaler ni flera lag i olika kategorier sa tank pa att inte ha en fast uppdelning,
utan lat era spelare testa pa de olika kategorierna under siasongen.



Flickor 7 mot /

Aldersgrupp | Kategorier | Speltid Boll Antal Planstorlek Mal Domarniva
min storlek | spelare storlek

Flickor Rod

12 ar Bla 3x20 4 7 +(3) 50-55 m x 5x2m Barn/
(2013) Gron 30-35m Féreningsdomare
Flickor Rod

11 ar Bla 3x20 4 7 +(3) 50-55 m x 5x2m Barn/
(2014) Gron 30-35m Féreningsdomare
Flickor Rod

10 ar Bla 3x20 4 7 +(3) 50-55 m x 5x2m Barn/
(2015) Gron 30-35m Féreningsdomare

Aldersrekommendationerna ar riktmarken, ni kan ligga yngre lag i hogre serier inom denna spelform

I spel 7 mot 7 far endast tre spelare vara max ett ar dldre an rekommenderad alder utan dispens

Tank pa att inte aka med fér manga spelare (3 avbytare rekommenderas) - anmal hellre ett lag extra! Rekommenderat
antal bygger pa att alla skall fa lika mycket speltid (40 min), undantag malvakten.



Pojkar 7mot J

Aldersgrupp | Kategori | Speltid Boll Antal Planstorlek Mal Domarniva
min storlek | spelare storlek

Pojkar Réd

12 ar Bla 3x20 4 7 +(3) 50-55 m x 5x2m Barn/
(2013) Gron 30-35m Féreningsdomare
Pojkar Rod

11 ar Bla 3x20 4 7 +(3) 50-55 m x 5x2m Barn/
(2014) Gron 30-35m Féreningsdomare
Pojkar Rod

10 ar Bla 3x20 4 7 +(3) 50-55 m x 5x2m Barn/
(2015) Gron 30-35m Féreningsdomare

Aldersrekommendationerna ir riktmarken, ni kan ligga yngre lag i hogre serier inom denna spelform.
I spel 7 mot 7 far endast tre spelare vara max ett ar dldre 4n rekommenderad alder utan dispens
Tank pa att inte aka med fér manga spelare (3 avbytare rekommenderas) - anmal hellre ett lag extra! Rekommenderat

antal bygger pa att alla skall fa lika mycket speltid (40 min), undantag malvakten.



Upplagget ar att ni blir placerade i ett spelschema och far sex sammandrag under aret:
9-aringarna spelar: v.19, 21 och 23 pa varen samt v.35, 37 och 39 pa hosten.
8-aringarna spelar: v.20, 22 och 24 pa varen samt v.34, 36 och 38 pa hosten.

Det blir totalt 6 sammandrag per aldersgrupp.

Nar ni anmalt er i Fogis kommer ni fa fylla i en enkat med vilka sammandrag ni ev 6nskar avsta samt
vilka sammandrag ni kan vara arrangorer for.

Vi kan inte garantera att ni far samma matchdag om det &r mer &n 3 lag fran samma férening i samma
aldersgrupp, det kan handa att vi delar in er i 2 olika grupper i det fallet.



Aldersgrupp Rek alder Speltid Boll Antal Planstorlek Mal Domarniva
min storlek spelare storlek

Flickor 9 ar 3x10 30 m x Barn/

9ar (f 2016) 15-20 m 1,5 2 m Foéreningsdomare
Flickor 8 ar 3x10 3 5+4 30 m x 3 x Barn/

8ar (f 2017) 15-20 m 1,5-2m Foéreningsdomare

Aldersgrupp Rek alder Speltid Boll Antal Planstorlek Mal Domarniva
min storlek spelare storlek

Pojkar 9 ar 3x10 30 m x Barn/

9 ar (f 2016) 15-20 m 1,5 2 m Féreningsdomare
Pojkar 8 ar 3x10 3 5+4 30 m x 3 X Barn/

8ar (f 2017) 15-20 m 1,5-2m Foéreningsdomare

Aldersrekommendationerna ir riktmirken. | spel 5 mot 5 bér endast tva spelare
vara aldre an rekommenderad alder. Anmal istallet laget i en annan aldersgrupp.



For 6-7-aringarna ar det annu inte fardigplanerat
Detta aterkommer Barnkommittén till lite langre fram.

Har ni inte spelat spelformen tidigare? Har ni fragor och funderingar runt spelformen?
Mer info om denna spelform och hur ni kan spela den under 2025 kommer efter 1 mars.

Rek alder Speltid Boll Antal Planstorlek Mal Domarniva
min storlek spelare storlek

6-7 ar 3+3 15 mx Max 1,6 Forening/
(f 2019- ingen 10-12 m X ledare
2020) malvakt | spelas med sarg 1,45 m



Nu ser vi fram emot fotholisaret 2025!

Fragor? Funderingar? Hittar du inte svaret pa vara hemsidor sa
skicka ett mail till kansliet bohuslansff@svenskfotboll.se eller
dalslandsff@svenskfotboll.se, s skickar de mailet vidare till oss i
Barnkommittén.

Anna Linnea
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