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Triningspass

IFU-7V7-2

Forsvarsspel - Forhindra speluppbyggnad
6 6vningar. Nivaer: 3

Traningspass med tema "Forhindra speluppbyggnad®, dven motsatsforhallandet "Speluppbyggnad" tranas.

Rekommenderade tider for ett 90 minuterspass:

Aktivering/FO, 15 min (bryt vningen nagra ganger for aktiveringsévningar)
FO1 Press och tackning, 15 min

FO2 Press och tackning, 10 min

SO Press och tiackning, 20 min

Spel, 20 min

Lek, 10 min

Ovningar i trdningspasset:

-

Fardighets6vning - spelbarhet och spelavstand 1
Fardighetsdvning 1 - press och tackning
Fardighetsévning 2 - press och tackning
Spelévning 2 - press och tdackning

7 mot 7 spel (férhindra speluppbyggnad)

Lek - stafettormen 9-12 ar
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FARDIGHETSOUNING - SPELBARHET OCH SPELAVSTAND 1

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Fa en passning fran bollhallaren.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du for att bli spelbar?

Jag ser vilka ytor som ar lediga och séker mig dit.

Organisation

8 barn, yta 20 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
6 barn har 3 bollar och ska passa bollarna till varandra.

2 barn ar passiva forsvarsspelare och ska tacka bort anfallsspelarna utan boll.

Byt forsvarsspelare.
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FARDIGHETSUUNING 1 - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna. Erévra bollen.

Hur?

Frageexempel:
Vilken av férsvarsspelaren pressar bollhallaren?
Vad gor den andre férsvarsspelaren?

Vilka ytor ar viktigast att tdcka?

Organisation

8 spelare, yta 30 x 20 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
X1 passar till X2.

01 och 02 ska genom press och tackning hindra lag X fran att driva bollen 6ver lag O:s mallinje.
Ovningen avbryts nér lag O erdvrar bollen.

03 och 04 anfaller mot X3 och X4.
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FARDIGHETSUUNING 2 - PRESS OCH TACKNING
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta for motstandarna och erévra bollen.

Hur?

Frageexempel:

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
pa kanten?

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
centralt?

Organisation
8 spelare, yta 25 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
X1, X2 och X3 ska passa bollen mellan varandra med minst 3 tillslag och darefter férsoka na X4 med en passning langs marken.

Narmaste forsvarsspelare pressar och styr bollhadllaren utan att erévra bollen.

Ovriga férsvarsspelare tacker bakom den medspelare som pressar.
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SPELGVUNING 2 - PRESS OCH THCKNING
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Minska tid och yta fér motstandarna nar de har bollen.

Hur?

Frageexempel:

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
pa kanten?

Vad gor ni som férsvarsspelare nar motstandarna har bollen
centralt?

Organisation

2 malvakter 8 utespelare, spelplan 35x 40 meter med 2 mal,
bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 4 mot 4 med malvakter.
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7 MOT 7 SPEL (FORHINDRA SPELUPPBYGGNAD)
Vad?

Foérhindra speluppbyggnad

Varfor?

Forhindra speluppbyggand:
- Narmaste pressar.
- Styr pressen at ett hall och flytta 6ver laget.

Malvakter (forhindra speluppbyggnad):
- Kommunicera med férsvarsspelarna om press och
overflyttning.

Speluppbyggnad.:
- Spelbarhet, leta efter fria ytor och flytta bollen i férsta
tillslaget.

Hur?

- Hur kan samarbetet i en lagdel ga till? (narmaste spelare
pressar bollhallaren - de andra spelarna i lagdelen tacker ytor
eller markerar motstandare)

- Hur kan laget hallas kompakt? (genom att alla lagdelar (inkl.
MV flyttar upp och ned beroende pa var bollen ar - strava efter
att ha alla spelare (ink. MV inom 2 av planens 1/3)

Organisation

14 spelare, yta 50-55x30-35m (7 mot 7 plan), bollar, 2 farger
vastar, 2 mal

Anvisningar

Spel med 7 mot 7 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet mellan att spela 7 mot 7
pa matchplan med att spela med farre antal spelare och en mindre yta. Det gor att antalet fotbollsaktioner med boll per spelare 6kar.
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LEK - STRFETTORMEN 9-12 AR

Vad?
Lek

Anvisningar

Dela in barnen i lag med fyra barn i varje lag och stéll lagen pa
led. Barnen haller tre bollar mellan sig genom att trycka
bollarna mot sin egen mage och den framférvarandes rygg.
Lagen forflyttar sig framat, rundar en kon och tillbaka till
utgangslaget. Barnen far inte halla bollen med hinderna. Om
ett lag tappar nagon boll maste laget stanna och "satta fast”
bollen igen.
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