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Anfallsspel - Speluppbyggnad
5 évningar. Nivaer: 1

Traningspass med tema "Anfallsspel”
Passet inkluderar exempel pa tva lekar som med férdel kan anvandas som avslutning.
Rekommenderade tider for ett 60 minuterspass:

Lek, 10 min
Spelévning, 15 min
Spel, 20 min
Lek, 10 min

il

Ovningar i traningspasset:

-

Vem &r radd for?

2 SVFF D - Spelévning - (spelform 3v3)
3 Spel 3 mot 3

4 Lek - rod och bla

5 Lek - Krabbgang
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VEM AR RADD FGR?

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Genom att kunna ta sig framat i planen.

Hur?

Anfallsspel:

- Spring och driv mot fria ytor, byt rikting och 6ka farten nar
du blir jagad.

Forsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation
Ca 6 spelare, yta 15x10-12m, bollar, vastar

Anvisningar

Spelarna har en vast som svans. Uppgiften ar att ta sig fran
ena kortsidan till den andra. En tagare har som uppgift att ta
de andra spelarnas vastar. Spelare som blir av med sin vast
blir tagare nasta omgang. Fortsatt tills alla blivit tagna.
Ovningen kan bérja med att tagarna véljer en fotbollsspelare
och séger vem dr rddd for... Ovriga spelare svarar inte jag.

Progression 1: Med boll

Spelarna driver fran ena kortsidan till den andra. Jagarna ska
ta bollarna och driva éver motsatt kortlinje. Spelare som
tappat sin boll kan ta tillbaka den.

Progression 2: Kasta & fanga
Spelarna kastar upp bollen i luften, springer ifatt den och fangar den. De far inte springa med bollen. Ingen tagare.
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SUFF D - SPELOVNING - (SPELFORM 3V3)

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

For att lara sig att hantera matchsituationen i anfalls- och
forsvarsspel.

Organisation

6-11 spelare, yta 15x10 m, bollar, konor, vastar

Anvisningar

Spel 1 mot 1 mot konmal. 2 matcher pagar i spelytan. Byten
sker nar bollen gar ur spel.

Progression
2 mot 2 i samma spelyta. Lagen férsvarar 2 mal var enligt
skiss.
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SPEL 3 MOT 3

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Spelet syftar till att trdna pa bade anfallsspel och forsvarsspel

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Forsvarsspel:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar
Spel 3 mot 3 enligt 3 mot 3 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet genom att férutom att
spela 3 mot 3 dven spela med farre antal spelare och mindre
yta. Det gor att antalet fotbollsaktioner med boll 6kar per
spelare.
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LEK - RGD OCH BLA

Vad?
Lek

Anvisningar

Dela in barnen i tva lag med fyra barn i varje lag. Lagen staller
sig pa tva linjer och med ansiktena mot varandra. Bada lagen
har var sitt bo bakom sig.

Om tranaren ropar rod ska det blaa laget snabbt forstka
springa till sitt bo, och det roda laget ska kulla sa manga blaa
som mojligt. Roda laget far en poang for varje kullad bla. Ny
uppstallning och nytt rop.

Efter lika manga I6pningar for bada lagen summeras antalet
kullade.
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LEK - KRABBGANG

Vad?
Lek

Varfor?

Trana koordination.

Organisation

Obegransat antal barn, koner och vastar.

Anvisningar
Sta pa alla fyra med raka armar och boj latt i knana och
hoftleden.

Lyft upp brostet och rikta blicken uppat. Forflytta dig i olika
riktningar, framat, bakat och i sidled, genom att lyfta hoger
hand och vanster fot och tvartom.

OBS - filmen visar fyra olika lekar.
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