Motivation i Corona tider

For ledare och aktiva fran 15 ar

Nu ar varen pa ingang och vi tanker att det ar dags att
tanka pa lite kunskap.

Vi tror att pandemin har varit en stor utmaning for oss
alla, sa nu vill vi ge er strategier och verktyg.

Vad kan vi tillsammans géra och astadkomma?

Hur skapar vi engagemang under Coronatid?

Hur kan vi se framat och hitta motivation har och nu?
Hur satter vi mal i en utmanande tid?

Vi vill med Ulrika Billmes hjélp ge er inspiration, for Ulrika Billme ar idrottspsykologisk radgivare

att fortsatta halla i tills vi kan aterga till det normala. | AEREEe CRIREEEl LTI RN CIERR
Halmstad och University of Tennessee.

Ulrika forelaser och utbildar inom
idrottspsykologi, bland annat genom SISU

Forelasmngen sker dlgltalt pa Idrottsutbildarna och vid Géteborgs

zoom den 26/4 kil 18.30-19.30 universitet. Hon har regelbundet ocksa

. . radgivningsuppdrag for individuella
Anmal dig har senast 25:e April idrottare, lag/grupper och tranare.
Kontaktperson Ulrika ingar ocksa i Svenska
Namn: Susanne Eriksson ishockeyforbundets kompetensnatverk for

Susanne.eriksson@rfsisu.se idrottspsykologi.
tel. 0709 — 26 58 06

Vastra Gotaland
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