
         
 

Inbjudan till  
Svenska Fotbollförbundets  
tränarutbildning UEFA C 
 

Tränarutbildning UEFA C är den första i raden av UEFA:s tränarutbildningar och bygger vidare på innehållet 

från Tränarutbildning SvFF D.  

 

Om utbildningen 

I utbildningen får du möjlighet att reflektera över hur du vill träna och spela med ditt lag utifrån 

förutsättningarna i din hemmiljö. Kursen fördjupar dig inom områdena spelet, fotbollens ledarskap och 

fotbollsfys där du får skapa egna arbetssätt och strategier. Läs mer på svenskfotboll.se 

 

Målgrupp 

Tränare och ledare på alla nivåer som genomfört SvFF D. Spelarutbildningsplanen rekommenderar denna 

utbildning från och med spelform 7 mot 7. 

 

Utbildningens upplägg 

Förförståelse:   Inför kursmodul 1 ska fyra förförståelseuppgifter genomföras 

Kursmodul 1 (8+8 h):  lördag 20/9 + söndag 21/9 08.30-17.30 i Uddevalla 

Hemuppgifter 1:  Uppgifterna genomförs mellan modul 1 och 2 

Kursmodul 2 (4 h):  Genomförs digitalt, datum för detta bestäms under modul 1 

Hemuppgifter 2:  Uppgifterna genomförs mellan modul 2 och 3 

Kursmodul 3 (8+8 h):  lördag 15/11 + söndag 16/11 08.30-17.30 i Uddevalla 

Mikrogrupper: Deltagare besöker varandras träningar under utbildningen 

Övergripande uppgifter: Uppgifter som följer med under hela utbildningen 

 

Hemuppgifter 

Hemuppgifter utgör en central del av lärandet och är designade för att spegla den egna verksamheten. 

Tiden för att slutföra uppgifterna varierar då varje deltagare har unika färdigheter, erfarenheter och 

hemmiljö. En engagerad arbetsinsats krävs för att göra hemuppgifterna på bästa möjliga sätt. Varje 

hemuppgiftsmodul beräknas generellt ta 8 timmar, som ska ses som en riktlinje, inte en fast tid.  

 

  

https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/tranarutbildning/tranarutbildning-fotboll/uefa-c/


         
 

Praktisk information 

Plats: Thordéngården (Rimnershallen 21/9), Uddevalla 

Utbildare: Meddelas senare 

Kostnad:  6000: -  inklusive kursmaterial och måltider. (Subventioneras med 50% via 

projektstöd IF vid godkänd utbildning) 

Behörighet:  Godkänt deltagande på SvFF D, vara aktiv som tränare och ha tillgång till ett lag 

när du genomför utbildningen. 

Anmälan: Senast 9 september via länken: Anmälan UEFA C Uddevalla höst 2025 

 

Frågor:  Stratos Kenstanlis stratos.kenstanlis@svenskfotboll.se 0522-40 45 12 

 Henrik Blomquist henrik.blomquist@svenskfotboll.se 0522-40 45 15 

 

 

 

Tränarprogrammet – Svenska Fotbollförbundet 
 

 
 

  

Tränarprogrammet
Svenska Fotbollförbundet

4

UEFA A 
11-11

3

UEFA B
9-9  11-11

2

UEFA C
7-7  9-9  11-11

5

UEFA PRO
11-11

senior

4

SvFF Fotbollsanalys
11-11

32

Fotbol l sanalys

4

SvFF Fotbollspsykologi
11-11

32

Fotbol l spsykologi

4

SvFF Fotbollsfys
11-11

32

32

futsal

UEFA Futsal B
Futsal 

SvFF Futsal C
5-5  Futsal 

321.5

Målvakt

SvFF Mv C
9-9 11-11

SvFF Mv D *
5-5  7-7  9-9

UEFA Mv A
 11-11  

5

SvFF Mv B
11-11

4

UEFA C
7-7  9-9  11-11

6

UEFA B
9-9  11-11

32 4

UEFA Youth B
9-9  11-11

UEFA B
9-9  11-11

UEFA B
9-9  11-11

UEFA B
9-9  11-11

UEFA B
9-9  11-11

UEFA C
7-7  9-9  11-11

UEFA C
7-7  9-9  11-11

UEFA C
7-7  9-9  11-11

UEFA C
7-7  9-9  11-11

5

UEFA Elite Youth A
11-11

ungdom

SvFF D
Fotboll: 3-3 / 5-5 / 7-7 / 9-9 / 11-11

Futsal: 3-3 med sarg / 4-4 med sarg

 4-4 / 5-5 / Futsal

1 fotbol l sfys

* SvFF Mv D ger ingen behörighet till någon vidare utbildning och är inte heller ett behörighetskrav för SvFF Mv C. 

https://fogis.svenskfotboll.se/fogisklient/kurs/kurstillfalleanmalan.aspx?kid=92546
mailto:stratos.kenstanlis@svenskfotboll.se
mailto:henrik.blomquist@svenskfotboll.se


         
 

Närvaro och avbokning 

I enlighet med UEFA:s Coaching Convention (UEFA:s regelverk) medges ingen frånvaro för 

fotbollsaktiviteter (matcher, träningar, läger o dyl.) eller annat arbete. För att bli godkänd krävs det 100% 

närvaro. Vid överträdelse av denna regel kan plats och kursavgift beslutas vara förverkad.  

 

Kostnadsfri avbokning 

Kostnadsfri avbokning sker senast 10 dagar innan kursstart. 

 

Avbokning senare än 10 dagar 

Vid avbokning senare än 10 dagar innan kursstart, faktureras du en avbokningsavgift på 1000 kr. (Vid 

avbokning senare än 10 dagar innan kursstart på grund av skada eller sjukdom måste läkarintyg uppvisas 

för att din frånvaro skall vara kostnadsfri.) 

Om du uteblir utan att meddela eller hoppar av påbörjad utbildning faktureras du hela kursavgiften. 

 

Godkänd utbildning 

Bohusläns och Dalslands Fotbollförbund subventionerar 50% av den totala kurskostnaden vid godkänd 

utbildning. Om deltagaren inte blir godkänd subventioneras EJ kostnaden. 

 

Kriterier för godkänt resultat 

Hemuppgifter, delaktighet och interaktion mellan deltagare samt Reality-Based Learning (RBL) är grunden 

för metodiken och lärandet i tränarutbildningarna och därför förväntas nedanstående av varje deltagare: 

 

• Fullfölja alla uppgifter i delen förförståelse inför kursstart – detta är nödvändigt för att kunna vara 

delaktig och aktiv i kursarbetet eftersom det är ett krav och en förutsättning för både individuellt 

och kollektivt lärande.  

• Genomföra och lämna in samtliga hemuppgifter inom utsatt tid – både övergripande och mellan 

varje modul, eftersom uppgifterna utgör en grundläggande förutsättning för att kunna delta vid 

kommande moduler. Görs inte detta, kan deltagaren inte delta på nästkommande moduler och 

kan därmed uteslutas från kursen. 

• Obligatorisk fysisk närvaro på samtliga moduler.  


