
  

TILL DIG SOM NY LEDARE I IF VIKEN   

Tack för att du engagerar dig som ledare i IF Viken! 
Våra ledare är grunden i föreningen och gör det möjligt för barn och ungdomar att träna, spela 
och utvecklas inom fotbollen tillsammans. 

 

Vår vision 

IF Viken ska vara det självklara valet för barn och ungdomar som vill spela fotboll i Åmåls 
kommun.  

Så många som möjligt – så länge som möjligt! 

Vår värdegrund 

Vi följer Riksidrottsförbundets värdegrund: 

⚽ Glädje och gemenskap 
 Fotboll ska vara roligt och skapa sammanhållning. 

⚽ Demokrati och delaktighet 
 Alla ska få vara med och påverka. 

⚽ Allas rätt att vara med 
 Fotbollen ska vara öppen för alla. 

⚽ Rent spel 
 Fair play, respekt och ärlighet är grunden i vår verksamhet. 

Vi följer också FN:s barnkonvention, där barnets bästa alltid ska komma i första hand. 

 

Som ledare i IF Viken 

Som ledare förväntas du:  

• Följa föreningens policy, stadgar och spelarutbildningsplan 
• Visa upp utdrag ur belastningsregistret 
• Delta i föreningens ledarträffar och utbildningar 
• Bidra till en trygg, positiv och utvecklande miljö för spelarna 

Alla styrdokument finns på Ungdomssektionens sida på Laget.se. 



  

Bollkul – de första åren i IF Viken 

I IF Viken erbjuder vi Bollkul från det år barnet fyller 5 år. Verksamheten startar i en gemensam 
grupp för både flickor och pojkar där fokus ligger på lek, rörelseglädje och att introducera fotboll 
på ett tryggt och roligt sätt. 

Bollkul pågår under tre år. När barnen fyller 8 år delas grupperna upp i flick- och pojklag och det 
är då man börjar med spelformen 5 mot 5. Sista året i bollkul behöver barnen vara medlemmar 
och betala medlemsavgift till föreningen. Utöver medlemsavgiften ska man i samband med att 
barnen börjar spela sammandrag också betala en deltagaravgift. 

Det är en stor fördel om det redan under Bollkul finns ledare som kan fortsätta följa med när 
gruppen delas upp i flick- och pojklag. Kontinuitet i ledarskapet skapar trygghet för barnen och 
gör övergången till de nya lagen enklare. Erfarenheter visar också att en tidigare uppdelning kan 
bidra till att fler flickor fortsätter spela fotboll. 

I samband med övergången till 5 mot 5 ställs också högre krav på lagets organisation. Ledare 
förväntas delta i föreningens utbildningar och laget ska börja arbeta mer strukturerat, till 
exempel genom att hålla föräldramöten och ha en tydlig dialog med vårdnadshavare. Det är 
också i denna fas som laget tar ett större ansvar i föreningen, exempelvis genom försäljningar 
och olika arbetsuppgifter. 

 

Kommunikation och administration 

Föreningen använder laget.se som huvudkanal. Man tilldelas inlogg av ungdomssektionen och 
har som ledare administrationsrättigheter över sitt lags Lagetsida. 

Där gör du bland annat: 

 Lägger till spelare, ledare och vårdnadshavare 
 Skickar kallelser till träningar och matcher 
 Registrerar närvaro (LOK-stöd) 
 Delar information och dokument 
 Får information och kallelser från Ungdomssektionen 

Meddela ungdomssektionen om man tar bort eller lägger till ledare på laget.se. 

LOK-stöd 

LOK-stöd är ett statligt aktivitetsstöd som föreningar får för barn- och ungdomsverksamhet. 
Stödet baseras på antal deltagare och genomförda aktiviteter och är en viktig intäkt för 
föreningen. 

Från det år barnen fyller 5 år har föreningen rätt att söka LOK-stöd. 



  

Det innebär att alla spelareska  vara registrerade på laget.se. 

För att föreningen ska kunna ta del av stödet är det viktigt att ledare närvarorapportera samtliga 
träningar och aktiviteter i laget.se. 

 

Träning 

Träningar ska vara åldersanpassade och följa spelarutbildningsplanen  
Visa hänsyn till planer och andra lag. 
Vid inställd träning behöver planbokningen avbokas. Detta sker till bokning.saffle-
amal@saffle.se SENAST 24 timmar före bokad tränings- eller matchtid. 

Är man missnöjd med planer eller något annat runt bokning så meddela Ungdomssektionen så 
vi kan kontakta kommunen. 

Målet är att spelarna ska: 

 ha roligt 
 känna gemenskap 
 utvecklas som människor och fotbollsspelare 

Övningsbanken svenska fotbollsförbundet 
På svenskfotboll.se hittar man övningar och träningspass man kan använda sig av. Man kan 
även hitta några träningspass på ungdomssektionens laget sida. 

https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/fotboll/tranare/ovningsbanken  

 

Material och utrustning 

Varje lag får inför säsongen material från föreningen, till exempel matchställ, västar och 
sjukvårdsväska. 

Bollar, konor och annat träningsmaterial delas av alla lag. 

- Räkna bollar före och efter träning/match 
- Lägg tillbaka material på rätt plats 
- Sortera bollar i rätt säck (storlek 3, 4 eller 5) 

Ta väl hand om utrustningen så att den håller länge. 

Vid frågor om material kontaktas Ungdomssektionen. 



  

Klubbkläder 

Som ny ledare får man, om man är medlem i föreningen, plocka ut en träningsoverall. Den 
provas och beställs på pokalhuset efter att man fått ett okej från kansliet. Då meddelar de 
Pokalhuset och man kan höra av sig dit. 

Vill man köpa fler klubbkläder hittar man en prislista på Ungdomssektionens Lagetsida. Provar 
och beställer gör man även då på pokalhuset. De uppskattar om man ringer och frågar när man 
kan komma om man vill prova.  

Föreningen har varje år ett tillfälle då man kan prova och beställa klubbkläder. Betalning sker då 
vid beställningstillfället. Detta för att undvika att kläder ej hämtas ut och blir obetalda hos 
pokalhuset. 

 

Nycklar och lokaler 

Nycklar hämtas på kansliet. För att få nyckel måste man vara medlem i IF Viken. 
Nycklar ger tillgång till: 

 Vikenborg 
 Förrådet i Bollhallen 
 Förrådet på Hanebol 

Alla lag ska ha tillgång till ett förråd i källaren på Vikenborg för förvaring av material. Hit löser 
man ett eget lås, efter att man blivit tilldelad ett förråd. 

 

Mer information 

Föreningens dokument finns på Ungdomssektionens sida på laget.se 

 Policy IF Viken Ungdom 
 Ledarhandbok  
 Spelarutbildningsplan 
 Samsynsdokument 
 Policy Sociala medier IF Viken 

 
 
 
 



  

Frågor eller stöd? 

Ungdomssektionen finns här för att hjälpa dig. 

Kontakta Ungdomssektionen via mail: ifvikenus@outlook.com 

Kontaktuppgifter till IF Vikens kansli: 

Kanslist:  Anders Härd 
Mail: ifviken@telia.com  
Telefon: 0532 - 71063  

 


