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Syfte

Denna Policy och foreningens stadgar galler som riktlinjer for barn- och ungdomsverksamheten
i IF Viken. Har beskrivs IF Vikens ungdomsverksamhet som till stor del baseras pa
Riksidrottsforbundet och Svenska fotbollsforbundets ramar. Féreningen har valt att ha en
verksamhet av breddkaraktar med plats for alla som vill delta. Som medlem, ledare,
vardnadshavare och aktiv i IF Viken har man skyldighet att folja dessa riktlinjer.

Foreningen foljer FN:s barnkonvention som bygger pa fyra grundprinciper. Alla barn har samma
rattigheter oavsett kon, etnicitet, religion, funktionsvariation, social bakgrund eller andra
faktorer. Vid alla beslut som ror barn ska barnets basta alltid komma i forsta hand. Varje barn
har ratt till liv och utveckling, bade fysiskt, mentalt, socialt och kulturellt. Barn har ratt att
uttrycka sina asikter i fragor som beror dem, och dessa ska tas pa allvar.

Utover denna Policy finns det en Ledarhandbok, en Spelarutbildningsplan samt en Spelidé som
stod till ledare i foreningen.

Mal
IF Viken ska aktivt arbeta for att skapa en positivoch meningsfull fritidssysselsattning for barn
och ungdomar. Féreningen arbetar for att ha flick- och pojklag i alla dldersklasser fran 5 ar.

IF Viken vill skapa en miljo som far ledare att kdnna sig motiverade och uppskattade. Att
ledarna ar engagerade och har ett intresse av att utbilda sig skapar ratt forutsattningar for
ungdomarna att ha roligt, kdnna gemenskap, vaga utmana sig sjalva och kédnna att dom
utvecklas bade som individer och fotbollsspelare.

En val fungerande ungdomsverksambhet ar en forutsattning for att langsiktigt behalla aktiva i
foreningen. Det i sin tur leder till att vi bygger var seniorverksamhet pa egenfostrade spelare och
skapar en hallbar och inspirerande fotbollsmiljo for alla.

Att sprida en positiv kansla till alla i och runt omkring IF Viken skapar bra mojligheter for att fa
fler engagerade i foreningens ideella arbete.
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Vision och Vardegrund
Vision

IF Viken ska vara det sjalvklara valet for alla barn och ungdomar som vill trdna och spela fotboll i
Amals kommun.

Sa manga som mojligt, sé lange som mojligt!

Vardegrund

IF Viken foljer Riksidrottsforbundets vardegrund som bygger pa fyra grundlaggande principer:
Glidje och gemenskap - Idrott ska vara roligt och skapa sammanhallning.

Demokrati och delaktighet - Alla ska ha mojlighet att paverka och vara delaktiga.

Allas ratt att vara med - Idrotten ska vara 6ppen for alla, oavsett bakgrund, kon, alder eller
forutsattningar.

Rent spel - Fair play, arlighet och respekt ar centralt i all idrott.

Dessa principer syftar till att skapa en trygg, inkluderande och utvecklande idrottsmiljo for alla.

Organisation

IF Viken bestar av en styrelse som har det dvergripande ansvaret for verksamheten. Foreningen
bestar av tva sektioner:

e Seniorsektionen

e Ungdomssektionen

Foreningen har ett kansli som &r bemannat pa heltid.

Ungdomssektionen ansvarar for att skapa goda forutsattningar for foreningens barn- och
ungdomsverksamhet. Sektionen arbetar med:

e Material - Anskaffning, underhall och férdelning av utrustning.
e Plan/tider - Foérdelning och bokning av traningstider och planer.
o Utbildning — Sakerstallande av utbildning for tranare och ledare.

¢ Samordning av aktiviteter och arrangemang — Planering av cuper och andra
evenemang.

e Ekonomi-Budget och ekonomisk uppféljning avungdomsverksamheten.
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Féreningen har en fotbollsutvecklare som har ansvar fér ungdomsverksamheten genom
att arbeta med att ge stod till spelare och ledare och vara spelformsansvarig for ungdomslagen
samt sakerstalla en dldersanpassad spelarutveckling.

Ekonomi

Styrelsen har det 6vergripande ansvaret for foreningens ekonomi och skapar forutsattningar for
en stabil verksamhet. Varje sektion ansvarar for sin egen budget och ekonomiska planering.

Under sdsongen anordnar Ungdomssektionen, tillsammans med ledare och féraldrar, arliga
evenemang. Utdver dessa evenemang tilldelar styrelsen dven ungdomslagen specifika
arbetsuppgifter. Ungdomssektionen ansvarar for att fordela arbetsuppgifter till lagen, som i sin
tur delar ut uppgifter till vardnadshavare i sitt lag.

Medlemsavgift

Alla spelare och ledare i IF Viken maste vara medlemmar i foreningen och betala en arlig
medlemsavgift. Medlemskapet inkluderar forsakring som galler under traning, match och resa
till och fran aktivitet. Spelare borjar betala medlemsavgift sista aret i bollkul.

Deltagaravgift

Utover medlemsavgiften betalar alla spelare, borsett fran bollkul, en arlig deltagaravgift.
Avgiften tacker domaravgifter, materialkostnader med mera. Avgiften ska betalas fran det att
spelaren borjar med spelform 5 mot 5.

For att fa delta i matcher ska bade medlems- och deltagaravgiften vara betald.
Licensavgifter och registrering

Enligt Svenska Fotbollférbundets bestammelser maste alla spelare ha en spelarlicens fran och
med det ar de fyller 15 ar. IF Viken administrerar och betalar denna avgift.

Spelare i dldern 12-14 ar registreras i Svenska Fotbollférbundets register for att fa en licens.
Intyg for spelarlicens och ungdomsregistrering ska undertecknas av bade spelare och
malsman.

LOK-stod

Foreningen far Lokalt aktivitetsstod (LOK-stod) fran Riksidrottsforbundet, vilket utgor en av
klubbens storsta intaktskallor. Stédet baseras pa narvarorapporteringen fran samtliga lag.

Utbildningsbidrag

Foéreningen kan erhalla utbildningsbidrag fran SISU Idrottsutbildarna for dokumenterade
utbildningar, planeringsmoten och andra utvecklingsinsatser.
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Ledare & Utbildning

IF Viken verkar for trygg fotboll. Ledare i IF Viken ska félja vara styrdokument; Stadgar, Policy,
Ledahandbok och Spelarutbildningsplan. Detta ar en forutsattning for att vara ledare i
foreningen.

Som ledare ar man en viktig forebild fér ungdomarna och man férvantas upptrada darefter. Man
ska som ledare vara andamalsenligt kladd vid trdning och match. Traningsupplagg ska vara val
forberedda och anpassade efter dldersgruppens behov.

Alla ledare i foreningen ska, varje ar, lamna in registerutdrag fran belastningsregistret.
Nya ledare genomgar en introduktion med ungdomssektionen.

Varje lagi IF Viken bor ha en ledargrupp med tydliga roller. Dessa roller fordelas tillsammans av
ledarna i laget och kommuniceras till ungdomssektionen. Exempel pa hur en organisation
skulle kunna se ut: En huvudtranare, en till tva assisterande trénare eller en lagledare samt en
lagforalder.

Rekommenderat Ledarantal per Spelform
e 3 mot 3 (upptill 7 &r): 1 ledare per 6 spelare
e 5mot5 (upptill 9 ar): 1 ledare per 8 spelare
e 7 mot 7 och uppat (frdn 10 ar): 1 ledare per 10 spelare

Alla ledare rekommenderas att ha Svff D och spelformsutbildning for respektive spelform. Minst
en ledare i varje lag ska ha dessa utbildningar. Foreningen dnskar aven att ledare vidareutbildar
sig enligt Svenska Fotbollsforbundets utbildningsplan.

For spelare fran 16 ar och uppéat bor huvudtranaren inte vara en forélder, om inte personen har
ratt utbildning enligt Spelarutbildningsplanen.

For att behalla och engagera ungdomsspelare erbjuder IF Viken Svenska Fotbollsforbundets
utbildningar fran 16 ars alder for dem som vill utvecklas inom fotboll och ledarskap.

Spelare Traning & Match

IF Viken har tréningsgrupper efter alder, uppdelad pa flickor och pojkar. Grundlaggande &r att
en spelare tillhor laget i sin egen aldersgrupp och spelar och tranar med den.

Om en aldersgrupp &r liten kan samarbete 6ver arskullarna ske, och dven i aldre aldrar kan
sammanslagningar vara nodvandiga for att ge s& manga spelare som mojligt mojlighet att
fortsatta spela fotboll.

Vid tillfallen dar ett lag saknar spelare for match ar det tillatet att lana in spelare fran laget som
ar ett aryngre och i undantagsfall fran ett dldre lag, forutsatt att alla ledare ar 6verens. Rotation
bland de spelare som lanas ut ar viktig, sarskilt i aldrarna 8-14 ar.
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IF Viken har ingen permanent nivaindelning i barn- och ungdomslagen mellan 6 och 14 ar,
toppning far ej forekomma. Om féreningen anmaler flera lag till seriespeli en aldersklass ska
lagen vara jamnt fordelade.

IF Viken varderar traning och match lika hogt eftersom bada éar viktiga for spelarens utveckling.
Alla som regelbundet deltar i traningar ska garanteras speltid vid match.

IF Viken arbetar for att skapa talanger. Foreningen definierar en talang som en spelare med hog
traningsvilja, positiv attityd och motivation, snarare an enbart utifrdn nuvarande fardighetsniva.
Alla spelare ska ha mojlighet att utvecklas utifran sina egna forutsattningar, och IF Viken stravar
efter att ge dem ratt verktyg och utmaningar.

Foreningen arbetar for att behalla ungdomslag i seriespel sé lange det 4r mojligt. For aldre
ungdomslag, fran 16 ar och uppat, kan spel i seniorserier 6vervagas, men i férsta hand
prioriteras ungdomsnivan. Beslut géllande det har diskuteras alltid mellan sektionerna.

IF Viken ser positivt pd att spelare utovar flera idrotter och uppmuntrar allsidig traning. Spelarna
bor prioritera den idrott som ar i sdsong, dar fotbollen rdknas som en sommarsport med
huvudséasong fran 1:e april till 30:e september. Under vintern efterstravas ett flexibelt
traningsupplagg for att mojliggdéra dubbelidrottande.

IF Viken erbjuder alla ungdomar fran 14 ar att ta del av domarutbildning for att lara sig mer om
domarrollen. Ungdomarna bjuds in till féreningens domarutbildning infér varje sdsong och far
doma som foreningsdomare i foreningens matcher i spelformerna 5 mot 5 och 7 mot 7.
Utbildning for att f& doma i spelform 9 mot 9 och 11 mot 11 anordnas av Dalslands FF.

Vardnadshavare

Vardnadshavare till aktiva i IF Viken ar en viktig del av féreningen och deras ideella medverkan
ar en forutsattning for att foreningen ska fungera. Ideell medverkan innebar bland annat att man
blir tilldelad arbetsuppgifter under sdsongen som man férvantas utfora. Vardnadshavare
uppmanas aven att ta del avdenna Policy och féreningens 6vriga dokument.

Vardnadshavare ska kallas till foraldramote av lagets ledare minst en gadng per sdsong och varje
ar skickar Ungdomssektionen ut ett infobrev med aktuell information fér sdsongen.

Som vardnadshavare férvantas man att upptrada pa ett uppmuntrande satt mot alla barn, inte
bara sitt eget. Berom anstrangning framfor resultat och heja pa laget tillsammans med andra
foraldrar.

Respektera alla ledare och deras satt att leda lagen. Som vardnadshavare ska man avsta fran
attinstruera spelare vid alla tillfallen. Fragor eller kritik riktat mot nagon ledare tas aldrig upp i
samband med match. Kritik ska vara konstruktiv och ska inte ske infor laget.

Respektera domaren och dennas roll. Kritisera aldrig domarens beddomning.



