Samsynsdokument Amals IBK, Amals SK och IF Viken 23-11-01

Vintersasong: 1 oktober — 31 mars

Sommarsasong: 1 april — 30 september

Vi uppmuntrar flerdrottande sa lange som majligt men minst upp till 16 ars alder.

Att fleridrotta ger bland annat en allsidig traning av kroppen, 6kad spelforstaelse och
omvaxling i idrottandet. Det ger ocksa barnet/ungdomen majlighet till 6kat socialt samspel
och kamratskap.

Vi rekommenderar ungdomarna att vara med pa alla idrotternas traningar sa mycket som
moijligt.

Barn/ungdom som haller pd med flera idrotter behéver hjalp av bade ledare och
vardnadshavare att se till att inte belastningen blir for h6g pa barnet/ungdomen samt att det
finns tid for aterhamtning/vila.

Om spelare ar aktivinom en “vintersport” och en “sommarsport” sa rekommenderas traning
och tavling i den idrott som har sdsong.

Vi rekommenderar ungdomar att prioritera traningar, matcher och tavlingar i den idrott som
har sasong fore traning i den idrott som inte har sdsong. Barnets/ungdomens vh &r viktig har
— ledare pratar med vh om detta vid uppstart av sasong.

Vi stravar efter att inte lagga offseason-traningstillfallen pa de dagar da “sasongsidrotterna”
har sin traning.

Nar ledare/féreningar lagger traningar i olika idrotter pa samma dag/tid sa ar det
barnet/ungdomen som kommer i kldm. De borde aldrig behdva vélja. Det ska aldrig vara ett
”straff” att ga pa en traning, vilket det kan ses som ifall man "maste” vélja den idrotten som
har sasong. (vilket vi ju vill att man ska vélja om man maste. Om man undviker

krockar=traningstider samma dag, sa slipper man denna problematik!!)



Tips till ledare:

Vi beho6ver ha synsattet att om barn/ungdomar i ”vart” lag, haller pa med andra idrotter — s
gynnar det var egen idrott.

Ta reda pa vem som ar ledare for “dina spelare” i innebandy/hockey/fotboll. Info finns pa
respektive lags hemsida. Tag en kontakt, om ni inte redan har det.

Det finns MANGA goda exempel pa lag dir barn/ungdomar kunnat/kan kombinera alla 3
idrotterna utan att behdva missa EN ENDA tréning/match eller annan aktivitet. Det krévs
dock god vilja och bra kommunikation mellan ledare i de olika féreningarna

Om ni ska boka in traning ”offseason” —ta FORST kontakt med ledare i andra féreningarna
for att se vilken dag som kan passa

Se till strdva efter att ni INTE bokar traning samma dag som andra sporten tranar/spelar
match — viktigt att ni kommunicerar detta med er egen férening!

Om ni ska delta i cup ”offseason” — ta kontakt med ledare i andra foreningarna i god tid FORE
ni anmaler. Detta for att ledare i andra sporter da far mojlighet att planera/omplanera for att
undvika krockar. Vi vill ju att barnen/ungdomarna ska kunna fa vara med pa ALLT i ALLA
idrotter de ar aktiva inom!

Om ni har aktiviteter "Offseason” sa vadjar ni till foraldrar att de prioriterar
”sdsongsidrotten” om nat krockar eller om belastningen riskerar att bli for hog. Detta gors
tydligt i uppstart av sdsongen.

Malet med detta samsynsdokument ar att ha sa manga aktiva ungdomar sa lange
som majligt dar foreningarna tillsammans ger spelarna mojligheter och
forutsattningar for bra idrottsutbildning i flera idrotter!

Sa manga som majligt, sa lange som majligt, sa bra som mojligt!
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