Packlista inför ArosCupen 2017
Fotbollsutrustning

· Matchstrumpor  
· Benskydd
· Hårsnoddar/hårband
· Fotbollsskor

· Vattenflaska

· Mindre väska att ha till matcherna.

Sov utrustning
· Luftmadrass eller liknande (max ca 90 cm bred).

· Sovsäck eller lakan och täcke

· Kudde

· Gosedjur i lagom storlek

· Pyjamas eller liknande att sova i 

Hygienartiklar

· Tandborste

· Tandkräm

· Schampo
· Balsam (om man behöver det)

· Tvål

· Deo (om man använder det)

· Badhandduk
· Solkräm 

Kläder

· IFK Visby overallen

· T-shirt

· Kortbyxor 

· Trosor

· Strumpor

· Tröja

· Extra byxor (att glida runt i på kvällen innan läggdags)
· Kläder till Disco på fredagskvällen.

· Badskor, Flip flops, eller sandaler (något skönt att ha på fötterna så de får andas) 

Övrigt
· Ev mediciner, salvor

· Öronproppar

· 250 kr i fickpengar i plånbok
· Badkläder!!!
