Aros-cup i Vasteras
27/6-30/6 2019

| stora drag hur dagarna kommer att se ut néar laget ska ivag till Aroscupen.

Torsdag 27 juni

11:30 Samling Visby Bilcity

12:30 Baten gar fran Nynashamn

16:00 Incheckning pa boendet i Vasteras (vet ej vilken skola som laget bor pa).
Kommer bo i gymnastiksalar sa liggunderlag/luftmadrass kommer behdvas.
17.00 — 21.00 MIDDAG Kaorv Stroganoff med ris.

Fredag 28 juni

06.00 — 09.00 FRUKOST
Grot/fil, sylt/musli, hart och mjukt bréd, palagg kalkon/ost, gurka/paprika.

11.00 — 15.00 LUNCH Panerad fiskfilé med remouladsas, potatis.

17.00 — 21.00 MIDDAG Tacobuffé.

Lordag 29 juni

06.00 — 09.00 FRUKOST
Grotffil, sylt/musli, hart och mjukt brod, palagg kalkon/ost, gurka/paprika.

11.00 — 15.00 LUNCH Kaottbullar med makaroner.

17.00 — 21.00 MIDDAG Stekt kyckling med klyftpotatis och tzatziki.

Sondag 30 juni

06.00 — 09.00 FRUKOST

Grot/fil, sylt/musli, hart och mjukt brod, palagg kalkon/ost, gurka/paprika.
11.00 — 15.00 LUNCH Kebabgryta med ris/bulgur och vitlokssas.

18:00 Middag ater vi pa vagen till Nynas

(middagen ingar i summan som ni betalt in till Danne)



20:30 Baten gar fran Nynashamn

00:00 Foraldrarna hamtar sina barn vid Visby Bilcity

Ovrig information

ALLTID VID FRUKOST
Kaffe, te, chokladdryck, juice och frukt.
ALLTID VID LUNCH/MIDDAG

Hart och mjukt brod, ekologisk lattmjolk/maltidsdryck, kaffe, te

och salladsbuffé.



