Agenda

* sassa-modellen (Pernilla)

* Ledare och ansvarsfordelning
* Traningar

e Forhallningsregler spelare

e Spelargrupper matcher 2018
* Tankar infér 2019

* Oland



Ledare och ansvarstordelning

Lagledare: Jocke

Huvudtranare: Janne
Stodtranare: Jocke, Danne, Marcus, Johnny



Traningar (tider)

Tisdagar och torsdagar 17:50 — 19:30

- 10 min snack innan traning

- Tranarca 1 tim 20 min

- 10 min snack och stretch efter traning



Traningar (inriktning & SvFF "trana, lek, lar”)

Vid tréaning 1,5 tim
- Teknik 20 min
- Ovning(ar) 30 min
- Spel 30 min



Forhallningsregler spelare

* Grundlaggande

* Traningsnarvaro
* 1 traning i veckan = spel i match
* Hogre narvaro ar troligt med mer speltid

* Inga godsaker i samband med fotboll — cupspel inkluderat



Grupper (hur har vi tankt)

* Geografisk narhet (i den utstrackning det gar)
* Kompisar
* Positioner
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Grupper — forslag indelning
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Otto F M
Anton
Joel B M
Alfons
Alexander F B/M
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Leo F M
F 5
M 7
B 5
MV 2




Tankar infor 2019

* 9-manna

* Nuvarande grupp 21 spelare
* For fa for tva lag
 Lite manga for ett lag

e Ett gemensamt lag med 06:or
 1lag 07:or
* 1lag 06:or & 07:or
* 1lag 06:or



