
Agenda

• sassa-modellen (Pernilla)

• Ledare och ansvarsfördelning

• Träningar

• Förhållningsregler spelare

• Spelargrupper matcher 2018

• Tankar inför 2019

• Öland



Ledare och ansvarsfördelning

Lagledare: Jocke

Huvudtränare: Janne

Stödtränare: Jocke, Danne, Marcus, Johnny



Träningar (tider)

Tisdagar och torsdagar 17:50 – 19:30

- 10 min snack innan träning

- Tränar ca 1 tim 20 min

- 10 min snack och stretch efter träning



Träningar (inriktning & SvFF ”träna, lek, lär”)

Vid träning 1,5 tim

- Teknik 20 min

- Övning(ar) 30 min

- Spel 30 min



Förhållningsregler spelare

• Grundläggande

• Träningsnärvaro
• 1 träning i veckan = spel i match

• Högre närvaro är troligt med mer speltid

• Inga godsaker i samband med fotboll – cupspel inkluderat



Grupper (hur har vi tänkt)

• Geografisk närhet (i den utsträckning det går)

• Kompisar

• Positioner



Grupper – förslag indelning



Tankar inför 2019

• 9-manna

• Nuvarande grupp 21 spelare
• För få för två lag

• Lite många för ett lag

• Ett gemensamt lag med 06:or
• 1 lag 07:or

• 1 lag 06:or & 07:or

• 1 lag 06:or


