ForaldramoOte 2 feb 2019

IFK Visby PO7



Agenda

e Ledare och ansvarsfordelning
* Arsplanering

e Enkat spelare (och foraldrar)
* Forslag upplagg 2019

* Sommarturnering



Lite generellt

e Samling 10 min innan traningsstart (ombytta och klara)
* Snack efter traningstiden pa plan
* Dusch och ombyte efter traning

* 3 |lagkaptener varje vecka
 Ser till att material kommer in
e God atmosfar pa traningar

* Traningsschema i borjan av manaden
* Lar-grupper



Ledare och ansvarstordelning

Huvudtranare — Janne

Primar narvaro traning och match
Traning — upplagg och inriktning
Spelupplagg och taktik

Stodtranare — Jonas och Johnny

Minst en tranare utéver huvudtranare pa
traning / match

Stottar huvudtranare

Pushar killarna

Material — Danne och Jocke

Generellt (matchtrdjor infor sasong,
malvaktshandskar till malvakter, lagvaskor)

Material tillgangligt och forberett for traningar
och match

Lagledare — Marcus

Information laget / fejjan
Skicka kallelser
Ansvar planering

Narvarostatistik och traningsschema spelare



Arsplanering

e 3 traningar i veckan "férsasong”

* Sportlovsledigt vecka 9

 Pasklovsledigt vecka 16 (plus annandag pask, 22/4)
 Seriestart borjan av maj

 Sommarledigt juli (beror pa sommarturnering)



Resultat spelarenkat

e 25 spelare i laget (varav en har tagit paus)
e 20 svar (80%)

e Kan vid behov foélja upp svar for lite mer individuell anpassning



Forslag upplagg 2019

3 traningar/vecka (gar eventuellt ner pa tva nar matcher startar)

Hur manga ganger i veckan skulle du vilja trina eller spela fotboll me...

Svarade: 20 Hoppade over: 1

65% vill kora 2-3 traningar + match

Samma regler kring traning/match
- 1 traning = garanterad match >

- Om manga pa match, mer traning ger
formodligen mer speltid

Other (please
specify)
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Forslag upplagg 2019

2 lag anmals till seriespel

Under sdasongen, hur ofta skulle du vilja spela match?
Svarade: 20 Hoppade over: 1

70% vill spela 1 match / vecka

Aldrig

20% (4 st) vill spela varannan vecka

Ca 24 spelare ger tva lag Varaman vecke -

Varje vecka

”\Var-intresse” mot ”"host-intresse”

Tva ganger i
veckan

Other (please
specify)
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Aka pa ”helg-turné” med 2-4

Forslag upplagg 2019 tréningsmatcher som

komplement till seriespel?

Vilken serie? 07-serien (7-manna) eller 06-serien (9-manna)

Om du fick vilja, skulle du vilja att vart lag spelade mot 06:or i 06-seri...

75% vill helst spela pa 9-manna Svarade: 20 Hoppade dver: 1
40% vill absolut spela mot 06-or

55% vill kanske / ibland spela mot 06-or Aldrig I
Fysiskt tufft 06-serien

Osakerhet kring 07-serien 2019 o

2 lag anmalda till 07, 1 lag till 06 Kanske / ibland

- GFF: lattare att ta bort an att lagga till
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Forslag upplagg 2019

Rotationsspel med IFKs 06-or
Manga som vill, vagar man?

3-4 kan far trana “extra” med 06-or
Kraver narvaro pa 07-traningar

Skall ledare "filtrera”?

Skulle du kunna tanka dig att spela match med IFK Visbys 06:0r?

Svarade: 20 Hoppade dver: 1

o _

Kanske

Nej tack
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Sommarturnering 2019

* Slutgiltigt val:
* Aros
* Flygfyren

* Grupp for planering?

Vi vill helst aka pa féljande turnering i sommar (OBS slutgiltigt val i sa...

Answered: 22  Skipped: 0

Flygfyren cup (2-4
augusti, fredag \
till sondag v. 31)

Aros-cupen
(27-30/86, torsdag
till séndag v. 26)

Laxacup (25-28
juli, torsdag till
sondag v.30)

Sommarturnering 2019 - omrostning.



