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TRANINGSPROGRAM B UNGDOM - SPELBREDD
OCH SPELDJUP

Anfallsspel - Speluppbyggnad
4 évningar. Nivaer: 3,4, 5

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och diagonalt.
Ovningar i traningspasset:

1 Fardighetsdvning 1 - spelbredd och speldjup
Spelévning 1 - spelbredd och speldjup

Spelévning 2 - spelbredd och speldjup

A W N

Spelévning 3 - spelbredd och speldjup
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FARDIGHETSUVNING 1 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Organisation
12 spelare, yta 45 x 30 meter, bollar och koner.

Anvisningar
X1 erbjuder X2 spelbredd.

X2 passar till X1 som gor tillbakaspel till X2.

X2 passar till djupledsliépande X3 som passar till X4.

Ovningen kérs parallellt pd motsatt sida med passning fran X5 till X6.
Spelarna roterar enligt féljande: X2 till X1, X1 till X3 och X3 bakom X7.
Byt riktning

Stegring

X8 agerar passivt motstandare till X3.
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SPELOUNING 1 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

X X

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Organisation

12 spelare, spelplan 40 x 30 meter, bollar, koner och
vdstar.

Anvisningar

Dela spelytan i 2 delar om vardera 20 x 30 meter. Spel 4
mot 4 i den ena ytan plus 3 vaggar som spelar med det
bollhallande laget.

Efter 4 passningar inom laget ska man soka vaggen pa
motsatt kortsida och spelarna ska byta spelyta. Vaggarna
pa langsidorna foljer med i djupled.
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SPELOUNING 2 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Organisation
2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Possessionspel 6 mot 6 dar bada malvakterna alltid spelar med det ballhallande laget.

Laget far poang genom att forst passa till den ena malvakten och darefter till den andra malvakten. Lagen far anvanda korridorerna
for att skapa spelbredd.

En eventuell bollhallare i korridorerna far inte attackeras av ndagon motstandare.
Varianter
Minst 4 passningar inom laget innan laget far passa till nasta malvakt.

Lagen maste forst passa till medspelare i bada korridorerna innan man far passa till en malvakt.
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SPELOUNING 3 - SPELBREDD OCH SPELDJUP

Vad?
Speluppbyggnad

Varfor?

Ge bollhallaren passningsalternativ framat, bakat och
diagonalt.

Hur?
Frageexempel

Hur gor du for att skapa spelbredd at laget?

Hur gor du for att ge bollhallaren speldjup - framat eller
bakat?

Organisation

2 malvakter, 12 utespelare, spelplan 50 x 60 meter med 2
mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Spel 6 mot 6 med malvakter.

Lagen ska driva eller spela bollen genom konmalen for att
fa avsluta.

Variant

Fritt spel och extra poang efter drivning eller passning
genom konmalen.
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