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Ledare

Martin Johansson- Huvudtranare
Fredrik Anderberg-Tranare

Kim Melander-Tranare

Nicklas Pettersson-Tranare

Johan Skog-Tranare

Zander Stridsberg-Tranare

Andreas Lill-Broanda- back up Tranare

Frida Christensson-Administrator
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Info om IFK Valla

Ideell férening som drivs helt med ideella krafter. Ca. 350
medlemmar.

Betald medlemsavgift och traningsavgift ar ett krav for att fa delta i
foreningens aktiviteter. Alla spelare ar forsakrade genom
foreningens forsorg. Som medlem ilFK Valla far man féljande:

1-4 traningar per vecka under sasong.

Traningsmaterial och matchklader

Utbildade tranare/ledare.

Mojlighet att delta i cuper och lager

Uppleva fotbollsgladje, gemenskap och mycket mer!

Foraldrar till barn och ungdomar i féreningen férvantas stalla upp
pa:

Betala den arliga medlems- och traningsavgiften i tid

Salja idrottsrabatten, 4 haften/ar (max 8 haften/familj)

Stalla upp pa de foraldrauppgifter du tilldelas (kioskforsaljning vid
det egna lagets matcher*, arbetsdagar host/var (2 foraldrar/lag),
Vallacupen, tvatt av matchstall)

Ta del av och félja foreningens policy (finns att |dsa pa féreningens
hemsida)

Till varens arbetsdag den 24/4 deltar anhérig vuxen fran Karin och
Jolina. Lista pa vilka som har och har gjort foraldrauppgifter finns
under dokument pa laget.se



Info

Styrelsen har fortsatt behov av stod. Styrkort finns
framtagna for de olika rollerna. Det finns stort behov av
krafter som kan bidra med sitt stod till att arbeta med
att fa in sponsorer till klubben.

Sammandrag preliminart vecka 19, 20, 21, 23,
Aterkommer nar vi har mer info.

Traningsupplagg, fokus pa boll
Samling, mindre grupper, gemensam “lek”, avslutning.
lgenkanning samma upplagg varje traning

Ovriga aktiviteter utanfor fotbollsplanen
Planen ar en sommaravslutning i naromradet.



En for alla IFK Valla

VERKSAMHETSIDE

Att ha en bred verksamhet med kvalité.

Det innebar att varje lag skall strava efter att behalla sa manga spelare som majligt upp till junior och senior verksamhet.
Lata alla som vill fa vara med under mottot att ha kul pa traning och match.

Ge barn en god social fostran som de far nytta av genom livet.

Skapa kamratskap och starka sjalvfortroendet hos barn och ungdomar.

Att aktivt arbeta med klubbgemenskapen genom samarbete 6ver aldersgranser (ungdomslag, junior- och seniorlag).

ORGANISATION OCH OMFATTNING
Att i fotbollsskolan skapa ett intresse for fotboll, pa ett roligt och lattsamt satt.
Var ambition ar att varje aldersgrupp skall ha minst en lagledare och tva tranare.

VARDEGRUND

Vi tar hansyn till barnens behov, barn skall ha roligt!

Vi agerar mot mobbning och sexuella trakasserier.

Vi tar avstand fran droger, vald och rasism!

Vi anvander inte svordomar, konsord eller andra krankande uttryck.

Vi lar varandra att umgas i grupp och ta hansyn till varandra.

Vi ser seriespelet som en forlangning av traningen. Det &r viktigare att utveckla/utbilda spelare bra, dn att vinna en match!
Vi stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna!

Vi ser motstandarna och domarna som fotbollskompisar bland alla andra



LEDARE | VALLA:

Arbetar enligt foreningens verksamhetsidé och foljer dess policy.

Accepterar inte nagon krankande behandling och agerar direkt om krankningar forekommer. Nolltolerans!

Foregar med gott exempel pa och vid sidan av planen. Stottar sin spelare, klagar inte pa domare, har ett vardat sprak
och 6dmjuk installning.

Ser och tar sig tid med varje barn i laget och forsoker se dess behov.

Satter gladje och gemenskap fore idrottslig prestation.

SPELARE/LAGEN | VALLA:

Erbjuds bra utbildning, saval i fotboll som i fair play.
Far erfarenheter, gemenskap och manga kamrater.
Deltar i foreningsaktiviteter med stolthet.
Upptrader som en god representant for foreningen.
Ar en god kamrat.



FORALDRARNA | VALLA:

Stottar och uppmuntrar spelarna i med- som motgang.

Upptrader som ett foredome vid sidan av planen.

Ger mycket berom och fokuserar ej pa resultat.

Respekterar rollfordelningen ledare — foralder.

Visar engagemang och bidrar vid traning, match och andra arrangemang som ar

viktiga for laget och foreningen.



SPELET FOTBOLL: 5MOT5

Forsvarsspel

Uppagift Uppgift
» passera motstandare med bollen. « ta bollen.

Forhindra och
radda avslut

| spelformen 5 mot 5 tillater
barnens utveckling inte nagot
avancerat spelsystem. Daremot Film 5 mot 5
kan de hantera enkla uppgifter i
anfalls- och forsvarsspel



https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/LemonwhaleVideoDisplay/?id=51c29d37-8d56-41e0-9dce-2880177292ed#video-dialog




