Valkomna till IFK Skoghall DF
Foraldrainformation
Flickor — 13
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9 mot9

Storlek planyta 65x50
Storlek mal 5-7,32 x 2-2,44 m

Om rekommenderad malstorlek inte finns anvands malstorlekarna;
5x 2 m for 13 ar (7 mot 7-mal)

Storlek boll -13 ar 4.

Speltid: 3 x 25 minuter. Lika speltid for alla.
Antal spelare: 8 utespelare och 1 malvakt per lag pa planen.
Byten: Fria byten

Rekommendation: 4 avbytare per lag och byten i paus



SPELARUTBILDNING 13-16 AR
SPELFORM 9 MOT 9 OCH 11 MOT 11

Mal:

e Oka spelarnas funktionella teknik och taktiska kunskaper.

e Vitar hansyn till att spelarna i den har aldern genomgar en
fysisk utveckling.

® Vijobbar for en positivoch meningsfull verksamhet dar alla
spelare ska kanna gladje att spela fotboll och dar vi ska erbjuda
mojligheter att utvecklas.

e Malsattningen ar att alla spelare skall fullfolja fotbollssasongen
som pagar perioden mars-september.



Strategi IFK Skoghall DF

Kraven pa narvaro vid traningar och matcher 6kar
Erbjuda traning 2-3 ggr per vecka under perioden mars — sept. och 1-2
ggr per vecka nov — mars

Fotboll dr en lagidrott och bygger pa traningsnarvaro dar tréning och
match hor ihop. Ju dldre spelarna blir desto viktigare att folja “forst
tranar vi sen spelar vi match” for att vara matchforberedd.
Traningsnarvaro mellan matchtillfallena ar viktigt och en
forutsattning for basta samarbete, spelférstalseutveckling, laganda,
lojalitet, rattvisa mm och for att jobba skadefoérebyggande.

Traning skall innehalla mycket spelforstaelsetraning och funktionell

tekniktraning som ger forutsattning for manga bollkontakter for alla
spelare.

Utbildning bade teoretiskt och praktiskt samt grunder for olika
spelsystem.

Ledare genomfor utvecklingssamtal med alla spelare.

Ambitionen ar att erbjuda specifik malvaktstraning minst en gang i
veckan for malvakterna (i forsta hand mars-september)



Uppbyggnadstraning i form av balans/styrketraning for leder, rygg,
mage skall paborijas.

Delta i av VFF anordnad serie i spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11.
Delta i en cup/turnering med 6vernattning (se féreningens cup-policy)
samt i IFK Skoghall dams egen inomhuscup. Om intresse finns garna
aven SFF:s inomhusturnering "Futsal” alt Hallvarmlandskan.

Vid de cuper (DM och Mastarcupen) det endast gar att anmala ett lag
till, bor de bast forberedda spelarna tas ut for att representeras
foreningen men tranarna har en uppgift att verka for att samtliga
spelare i gruppen ska kanna sig delaktiga.

Alla spelare far mojlighet till traning under vinterhalvaret.
Vi gor det mojligt for spelare att dubbelidrotta utifran ett samsynstank.

Alla tranare och ledare ska kadnna till foreningens policy val och
ha den utbildning som kravs for nivan enligt Varmlands FF.



RESULTAT

Inget pekar pa ett samband mellan resultatmassigt tidig framgang i
barn- och ungdomsfotboll och senare framgang i seniorfotboll.

Matchsituationer ska vara positiv och ge inlarningsmojligheter dar vi
motverkar toppning och utslagning.

Vi fortsatter jobba med att alla turas om att
e starta matchen

* starta pa banken

 avsluta matchen pa planen

« avsluta matchen pa banken

Provar olika utgangspositioner under traning och match

Resultatet i matchen far inte 6verskugga gladjen i att spela!



Svenska fotbollférbundets

Spelarutbildningsplan

Planen ar indelad i fyra nivaer, dar varje
niva har en egen malbild.

Det som spelaren lar sig pa en niva finns
med, forstarks och utdkas pa nasta niva
upp till dess att malbilden ar fullt utbyggd
vid 19 ars alder.

Vi jobbar med malbilder

Niva 4
11 mot 11

16-19 ar
12-16 ar
9-12 ar
6-9 ar




UTVECKLINGSNIVAER - SPELA, LEK OCH LAR MED FOTBOLL

SPELARUTBILDNINGSPLAN
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FORSTAELSE FOR STORA
SKILLNADER MOGNADSMASSIGT




BRA ATT VETA OM
FLICKOR | PUBERTETEN

Efter 12-arsaldern: +13 cm och + ca 15 kg.
Manga kommer in i pubertetsfallan
Samre prestationer under en period

Ha talamod och forstaelse for sig sjalv och andra i laget!




Som vanligt!

Under match

Klagar vi inte pa domaren
Visar vi inte missnoje med motstandaren
Instruerar vi inte bollhallaren



Traningstider F13

Vecka 12, 13 och 14 (start 18 mars):
Mandag 17.15-18.45 (plantid 17.30-18.30)
Onsdag 16.45-18.15 (plantid 17.00-18.00)

Fran v 15 (9 april):
Tisdag 17.45-19.15 (plantid 18-19
Torsdag 18.45-20.15 (plantid 19-20)

Nar graset ar tillgangligt tranar vi pa Lunnevi tisdag och
torsdag ungefar samma tider.



Medlemsavgift och traningsavgift

For att vara med sa behdver man betala sin medlemsavgift till foreningen.
Licensavgift och idrottsforsakring ingar i dessa avgifter.

For att spela match maste spelaren vara medlem

Alla medlemmar 6ver 15 ar har rostratt i féreningen.

Som stédmedlem har foraldrar till spelande barn ocksa rostratt.

Ni kommer inom kort att fa en faktura pa medlemsavgiften skickad till
malsman/malsmans e-pstadress

Nedan féljer de medlemsavgifter som arsmotet beslutade om fér sdsongen 2019
200:- medlemsavgift

600:- deltagaravgift

100:- stodmedlem

IFK Skoghall Dam &r en av de stérsta foreningarna i Varmland som vander sig till flickor som vill spela
fotboll.

Vara medlems och deltagaravgifter och ovriga intakter gar oavkortat tillbaka till verskamheten.
Vi &r stolta 6ver att kunna halla laga avgifter for att s& manga som mojligt ska kunna vara delaktig
Som stddmedlem bidrar man till att avgifterna fortsatt kan vara laga.



Ovrigt
27-28 april: Prel Kick-off med 6vernattning

1 maj Flickfotbollens dag pa M6rmon
Serien startarcav 19

28, 29, 30 juni: Skadevi Cup i Skovde
Sommaruppehall 1 juli - 29 juli
9-11 aug: Winning ground i Linkdping

Serieavslutning ca 28 sep
Hostcup?

Ekonomi - Forsaljning - Cupavgift

Inkop overall/ traningstroja / ryggsack?



Offsideposition

Det ar inte ett regelbrott att vara i offsideposition.

En spelare ar i offsideposition om:

e nagon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar pa motstandarlagets
planhalva (utom mittlinjen) och

e nagon del av huvudet, kroppen eller fotterna ar narmare
motstandarlagets mallinje an bade bollen och den nast sista
motspelaren

Spelarnas hander och armar, inklusive malvaktens, raknas inte.

En spelare ar i inte i offsideposition om spelaren ar i linje med:
¢ den nast sista motspelaren eller
e de tva sista motspelarna



Bestraffningsbar offside

En spelare i offsideposition i det 6gonblick bollen vidror eller spelas av en
medspelare ska endast bestraffas om spelaren ar inblandad i aktivt spel genom
att:

e ingripa i spelet genom att spela eller vidrora en boll som passats eller vidrorts av
en medspelare eller

e stor en motspelare genom att: [ forhindra en motspelare fran att spela eller
kunna spela bollen genom att tydligt skymma motspelarens siktlinje eller [
utmana en motspelare om bollen eller [] klart forsdka spela en boll som ar nara
spelaren nar denna handling paverkar en motspelare eller [J gora en tydlig
handling som klart paverkar mojligheten for en motspelare att spela bollen eller

e vinner en fordel genom att spela bollen eller stéra en motspelare nar den har: [
studsat eller andrat riktning fran malstolpen, ribban, matchfunktionar eller
motspelare [] blivit avsiktligt raddad av en motspelare eller

Ej bestraffningsbar offside

Det ar inte bestraffningsbar offside om en spelare far bollen direkt fran:

e inspark e inkast ® hérnspark



