Information infor Laxacupen 27 juli - 30 juli 2023

Antligen har det blivit dags att spela cup igen. Torsdag 27 juli till séndag 30 juli drar vi till
Halmstad for spel i “Laxacupen 2023”. Har kommer information som ni behdver infor cupen.

Allman information om cupen

Hemsida Laxacupen : https://laxacupen.se/

Det finns ocksa en mobilapp fran Laxacupen med samma information om ni vill ha den Iatt
tillganglig i telefonen. Den finns nedladdningsbar dar ni hittar appar. Bara sok pa
“Laxacupen”.

Boende

Vi kommer att bo pa och ata frukost pa Vallasskolan i Halmstad. Information och adress har :
https://www.halmstad.se/barnochutbildning/grundskolaochfritidshem/grundskolorihalmstadsk
ommun/vallasskolan.n1315.html

Vi kommer att ata lunch och middag pa Halmstad Arena som ligger vid turneringscentrumet
Halmstad Arena IP. Information och vagbeskrivning till Halmstad Arena finns har :
https://www.halmstadarena.se/om-halmstad-arena/fakta-om-arenan.html

Matsedel

https://laxacupen.se/maltider-samt-mattider

Mattider kommer vi ledare att meddela spelarna pa plats. Meddela eventuella
fodoamnesallergier till Marie Olander via SMS pa 073-1806469 snarast om ni inte gjort det
redan.

Spelplats och spelschema
Vi kommer att spela alla vara matcher pa Halmstad Arena IP. Spelschema med plannummer
finns har : https://laxacupen.se/2023/result/team/39319004.

Transporter

Vi raknar med att tjejerna far skjuts av féraldrar till och fran Halmstad om man inte anmalt
innan att man behdver hjalp med skjuts. Kontakta nagon av ledarna snarast om ni behover
skjuts, men inte har anmalt det innan. Val pa plats i Halmstad kan vi komma att behdva hjalp
med skjuts till och fran skolan och Halmstad Arena. Vi vet inte just nu hur det kommer att se
ut, sa vi forsoker kommunicera med foraldrar pa plats om/nar behov av transport uppstar.

Aktiviteter utanfor fotbollen

Vi raknar med att vi haller ihop truppen sa mycket som maijligt vid sidan om matchspelandet.
Vadret far bestamma vilka aktiviteter som ar lampliga och vi far planera detta pa plats. Vid
behov av transport far vi hoéra av oss till foraldrar pa plats.

Samling och schema dag 1

Det ar en lang resa till Halmstad och manga som reser i olika bilar. Vi kommer darfor inte att
ha en gemensam samling innan avresan. Vi har beslutat att métas upp kl 12:00 vid
Halmstad Arena pa torsdag den 27:e. Vi méts vid Evenemangsarenans ingang A10. Se
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skiss pa
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darena.se/om-halmstad-arena/fakta-om-arenan.html fér en beskrivning av arenan. Direkt
efter samlingen kil 12:00 kommer vi att ata lunch och sedan géra oss klara fér den forsta
matchen mot Elfsborg kl 14:10. Se darfor till att ni har med er kldder for den forsta matchen
direkt till samlingen. Det ar osakert vilka omkladningsmojligheter som finns pa Halmstad
Arena, sa res garna i matchshorts och ha tréjan redo i vaskan. Vi har i nulaget inte bestamt
om vi ska hanga kvar pa Halmstad Arena till middagen ki 17 eller aka och checka in pa
boendet. Det kan vara lite vaderberoende, séa forbered er pa bada dessa majligheter.

Boende

Vi kommer att bo i klassrum pa Vallasskolan. Detta innebar att ni behéver ha med er
luftmadrass, kudde och sovtacke fér detta. Ta garna ocksa med 2 st lakan for att undvika
“gnissel” fran madrasserna. Om nagon har mdjlighet att ta med grendosa for strom ar det
ocksa dnskvart.

Forhallningsregler
Vi kommer att ga igenom forhallningsregler i samband med att vi checka in i Halmstad, men
har kommer nagra évergripande regler :

- Slackt och tyst i klassrummet kil 22:30.

- Nedvarvning fran kl 22:00 (typ l&sa bok, lyssna pa mobil eller liknande)

- Ta hand om varandra! Se till att alla har nagon att “hanga med”, se till att alla hanger
med och trivs pa gemensamma aktiviteter. Hall ihop pa transporter mellan olika
aktiviteter.

- Se till att ha med mellanmal som t ex frukt, “bars” eller liknande om det drdjer mellan
maltiderna. Undvik for mycket godis.

- Haroligt och spela bra fotboll! ;-)

Packlista

- Sovsack

- Kudde

- Luftmadrass/liggunderlag, eventuell pump

- Lakan*2 att lagga madrassen pa for att det ska bli mindre knarrande av
luftmadrassen

- Pyjamas eller annat att sova i

- Vattenflaska

- Matchklader, shorts och matchtrdja

- Fotbollsskor

- Gympaskor

- Ev sporttopp for dig som anvander det, bra att ha med ombyte for att byta mellan
matcherna.

- Knéskydd eller slatterband for dig som har det

- Matchstrumpor, flera stycken, det ar skont att byta strumpor mellan matcherna

- Tofflor for den som har. Kan vara skdnt att lufta fétterna


https://www.halmstadarena.se/om-halmstad-arena/fakta-om-arenan.htmlhttps://www.halmstadarena.se/om-halmstad-arena/fakta-om-arenan.html
https://www.halmstadarena.se/om-halmstad-arena/fakta-om-arenan.htmlhttps://www.halmstadarena.se/om-halmstad-arena/fakta-om-arenan.html

- IFK Skoghall overall/jacka eller andra 6éverdragsklader. Bade troja och byxor att ha
mellan matcherna. Garna bla tréja. Hall koll pa vaderprognosen och ta en regnjacka
vid behov.

- Handduk

- Badklader

- Solskydd

- Keps eller solhatt

- Hygienartiklar, tandborste, tandkram, duschtval, shampoo, balsam, harborste,
harsnodd, harnalar.

- Ombyte med vanliga klader samt extra trosor och strumpor. Du kommer dock ga i
lagoverallen den mesta av tiden.

- Galge (att hanga klader pa mellan matcher)

- Grenuttag, bra om nagra har magjlighet att ta med det. Det kommer vara flera som vill
ladda mobil samtidigt.

- Mobilladdare

- Nat att lasa om man vill

- Hoérlurar till mobilen

- Eventuella extra mellanmal

- Skavsarsplaster

Lagmoéte
Vi kommer att ha ett méte om cupen innan var traning kl 17:00-18:00 pa tisdag den 25 juli.
Ta med eventuella fragor direkt eller kontakta ledarna.

Kontaktuppgifter

Fredrik Svensson : 070-603 36 35
Marie Olander : 073 - 180 64 69
Marie Persson : 070 - 308 87 50
Peter Birath : 072 - 723 31 70

Nu ser fram emot bra fotbollsspel och en fin upplevelse i Halmstad!

Mvh Fredrik, Marie, Marie och Peter.



