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FOreningen

¢« Grundad 1972

= =

. Sprungen ur RSK, 1923"

* |IFK Salem vs. Ishalls AB I

« Bygger pa ideella krafter

«Hurkan-du hjalpa till?




M DELLEA

En praktisk, vagledande guide byggd pa kunskap och erfarenhet
med malet att skapa ett livslangt intresse for hockey, personlig
utveckling och prestationer i varldsklass.




FORALDER

DOMARE

SPELARE

a’ligddod

SOCIAL

PSYKO-

TRANARE




Hemmaplansmodellens mal och hur vi uppnar dem

Varije individ som spelar ishockey Varje spelare utvecklas Varije spelare far hogklassig
far ett livslangt intresse for som manniska. grundutbildning och de som sa smaningom
ishockey och vill fortsatta vara vill far ratt forutsattningar att gora en
fysiskt aktiv hela livet. ‘ satsning mot ishockey pa elitniva.
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VI BEDRIVER VAR VERKSAMHET EFTER DESSA PRINCIPER

Satt manniskan Ge alla chansen att Anpassa traning och Bedriv en
i fokus utvecklas match efter malgruppen allsidig traning

Effekterna av detta blir att:




SPELARNA HAR KU\

Ishockeyverksamheten ska praglas av:

HOG AKTIVITETSGRAD
SPELA FOR ATT LARA

l

Da far vi spelare som:

UPPLEVER HAR BRA
KOMPETENS SJALVFORTROENDE

AR MER
MOTIVERADE




Tre Kronors Hockeyskola

* Leken framfor allt, barnen ska ha kul
« Zoner med olika évningar

* Se individen
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Aven mindre malburar

VAN B

FORDELAR
MED DE
NYA SPEL-

FORMERNA

Puckkontakter
Barnen blir mer
delaktiga i spelet
och far mer puck-
kontakt ndr ytorna
krymper. Roligt och
utvecklande.

Speluppfattning

Pd mindre ytar
stélls barnen oftare
infér situationer
som kriver kreativa
lésningar som
utwvecklar deras

speluppfattning.

Pd mindre ytar
skapas fler mal-
chanser. Det ghr
dels att utespelarna
far trdna mer pa
sina avslut, dels att
malvakrerna fir mer
att gtira och slipper
std syssloldsa lAnga
stunder, vilket ar

vanligt mar spelytan
dr fir stor.




Regler och rutiner

Samling
« Kom i tid, klar 15 min fore timmen
e 10 min 1 hel, bara ledare och barn i omkl. rum

Under traning
« Vattenflaska (markt med namn)
 Inga foraldrar i spelarbasen
 Vanta till barnen lamnat baset efter traning

Avgift
« 800 kr/sasong inkl. medlemsavgift
« Bli garna stodmedlem som foralder (150kr)
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Utrustning
« Skridskorna (kGp begagnat)
« Skridskoskydd!

 Slipning
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inch T 15/16” 7/8" 13/16" 3/4" 1/16 9/16” 1/2" 7/16" 3/8” inch

mm 254 24 22 21 19 17.5 14 13 11 10 mm

MER GLID MINDRE GLID
MINDRE "BITE" MER "BITE"




CONTOURING TECHNIQUES
RADlUS AND GLIDE SURFACE

~-RS5m —
Loty
/ g N
19 ft radie = lagom for HS / ——nla = am \

(lang glidyta, stabilare pa isen) 2::,:

R 9ft
R 8ft
R7f

SINGLE RADIUS



Utrustning

Med skridskor pa:

« Halsskydd + hjalm med galler Anden av klubban far hogst ga upp till hakan.
=d Utan skridskor pa:

* Klubba — Anden av klubban far hdgst ga upp till nastippen.
« Benskydd, armbagsskydd, handskar, susp.

« Byxor, axelskydd, damasker

 Laneutrustning
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FOrsakring

* Medlemskap i féreningen O
l\.‘

Gjensidige

Detta ingar bland annat (med villkor)* i 5 red ke
icensforsakring

- for Svenska Ishockeyférbundet

« Aktiv vard — radgivning och behandling

« Akutvardsersattning

i samarbete med Gjensidige

» Tandskadekostnader
« Sonderklippta klader i samband med vard
» Kristerapi

e m.m.

*fran Gjensidige’s hemsida
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PaG
« Fotografering

* nu pa mandag 24 oktober kl. 18.00 (samling 17.30) __
« Lagfoto + enskilda foton '

 Halloween-hockey
* Flemingsberg, fredag 4 nov kl 15.00 — 17.00
 FOdda 2015/16

* Luciaskoj - Salem
« Lordag 10 december 08.00 — 12.30
« FOdda 2015/16
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Tranare

. Lagledare
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www.laget.se/ifksalem
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