
Välkommen till föräldramöte!

Hagge, Ulrika och Fredrik



Punkter för dagen

• Föreningen

• TKH-upplägg

• Regler och rutiner

• Utrustning

• Försäkring

• På G

• Nästa säsong, 2023/2024

• Frågor



Vad är målet?







Föreningen

• Grundad 1972

• Sprungen ur RSK, 1923

• IFK Salem vs. Ishalls AB

• Bygger på ideella krafter

• Hur kan du hjälpa till?











Tre Kronors Hockeyskola

• Leken framför allt, barnen ska ha kul

• Zoner med olika övningar

• Se individen

• Positiv feedback



Även mindre målburar



Regler och rutiner

Samling

• Kom i tid, klar 15 min före timmen

• 10 min i hel, bara ledare och barn i omkl. rum

Under träning

• Vattenflaska (märkt med namn)

• Inga föräldrar i spelarbåsen

• Vänta till barnen lämnat båset efter träning

Avgift

• 800 kr/säsong inkl. medlemsavgift

• Bli gärna stödmedlem som förälder (150kr)



Utrustning

• Skridskorna (köp begagnat)

• Skridskoskydd!

• Slipning



SKENA

SKÅL SKÄR





19 ft radie = lagom för HS
(lång glidyta, stabilare på isen)



Utrustning

• Skridskorna

• Skridskoskydd!

• Slipning

• Halsskydd + hjälm med galler

• Klubba

• Benskydd, armbågsskydd, handskar, susp.

• Byxor, axelskydd, damasker

• Låneutrustning

Med skridskor på:
Änden av klubban får högst gå upp till hakan.
Utan skridskor på:
Änden av klubban får högst gå upp till nästippen.



Försäkring

• Medlemskap i föreningen

Detta ingår bland annat (med villkor)*

• Aktiv vård – rådgivning och behandling

• Akutvårdsersättning

• Tandskadekostnader

• Sönderklippta kläder i samband med vård

• Kristerapi

• m.m.

*från Gjensidige’s hemsida



På G

• Fotografering

• nu på måndag 24 oktober kl. 18.00 (samling 17.30)

• Lagfoto + enskilda foton

• Halloween-hockey

• Flemingsberg, fredag 4 nov kl 15.00 – 17.00

• Födda 2015/16

• Luciaskoj - Salem

• Lördag 10 december 08.00 – 12.30

• Födda 2015/16



Nästa säsong

• 2023/2024

• Barn födda 2015 bildar lag

• Tränare

• Lagledare

• Kassör

• Materialförvaltare



FRÅGOR?

www.laget.se/ifksalem


