
	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
   	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Plan	
  1	
  är	
  den	
  närmast	
  Hälleviks	
  camping.	
  Plan	
  4	
  är	
  närmst	
  Hällevikslägret.	
  
	
  
	
  

•   Alla	
  spelare	
  skall	
  ha	
  benskydd	
  och	
  skor	
  på	
  sig.	
  
•   Matcherna	
  spelas	
  4	
  x	
  3	
  minuter.	
  Fria	
  byten	
  under	
  hela	
  matchen.	
  Rekommenderar	
  att	
  

byta	
  max	
  en	
  gång	
  under	
  varje	
  halvlek.	
  
•   När	
  ett	
  lag	
  skall	
  spela	
  in	
  bollen	
  efter	
  exempelvis	
  mål	
  eller	
  boll	
  utanför	
  nätet	
  skall	
  

motståndarna	
  backa	
  ca	
  2	
  meter	
  och	
  invänta	
  passning	
  eller	
  att	
  spelaren	
  börjar	
  driva	
  
bollen.	
  	
  

•   Vanliga	
  fotbollsregler	
  tillämpas.	
  Bollstorlek	
  3.	
  	
  


