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Pojkar fodda 2013/2014 -
Utomhussasongen 2019

Utomhustraningar med p-2013/2014
Vi tranar pa mandagar kl. 17.00-18.00 pa Konstgraset.

IFK Karlshamn - malséttning fér barn- och ungdomsverksamhet

IFK har en langsiktig malsattning for barn- och ungdomsverksamheten dar framgangarna forst och
framst bestar av att vi kan fa en idrottslig aktiv ungdom in i vuxen alder. IFK satsar pa bredden och att
alla har lika varde. Under vara matchsammandag spelar alla lika mycket - ingen toppning sker vid
match. IFK satsar dven pa toppen, d.v.s. pa ambitiosa ungdomar. Nivaindelning forekommer pa
traningar vid hogre aldrar. Verksamheten ska vara inriktad mot lag- och spelarutveckling och
fokuserar pa ungdomars glidje till fotbollen. Las garna mer ga in pa IFK Karlshamns hemsida under
fliken “Mer” och sedan “Dokument”.

Vara forvantningar pa spelarna

Vi tréanare vill framhalla vikten av att alla spelare, bade pa och utanfor planen, visar respekt for bade
med- och motspelare samt for oss tranare. Detta visar man bl. a genom att bete sig som en god
lagkamrat (peppa istallet for att klaga) och genom att lyssna nar vi tranare samlar gruppen och ger
information eller instruktioner (inget storande snack eller bollstudsande). Vi férvantar oss att barnen
forsoker gora sitt basta bade pa traning och match. “Rent spel” ar en grundlaggande liksom att ha
roligt och lara sig kimpa for varandra! Kan vi vara tydliga med att féra fram detta budskap till vara
barn bade fran tranarhall och fran er foréldrar pa hemmaplan, har vi vunnit mycket!

Poolspel

Denna sdsong startar vi med att spela poolspel, vilket innebar sma cuper som har méjlighet att
anmala oss till. Upplagget av poolspelen varierar men spelas oftast i 3-manna lag, 3x5 minuter med
sarg. Vi spelar for att sakta och sdkert lara oss spelets regler men framforallt for att ha roligt! Om det
ar sa att vi sjalva ar intresserade av att halla i ett poolspel sa ar detta nagot som foraldrar
tillsammans med oss trénare anordnar.

Laget.se (http://www.laget.se/ )
Vi anvander oss av laget.se (du far inloggningsuppgifter nar vi registrerar dina samt ditt barns

kontaktuppgifter) for att skicka information till er férdldrar. Har finns dven info om laget, om ev.
kommande poolspel, traningar och andra aktiviteter. Om ni skulle ha problem att komma in eller av
nagon anledning inte far info/kallelser mm till er mail eller sms &r det darfor viktigt att ni meddelar
oss tranare s3 att vi kan atgidrda det. Andrar ni mobilnummer/mailadress behover vi justera dessa
uppgifter.

Foridldrar - vad giller da ert barn som spelar i IFK
e Om ert barn inte kan komma pa traningen — meddela oss tranare detta via SMS sa kan vi
lattare planera upplagget pa traningen.


http://www.laget.se/
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e Om barnet ar forsenat, blir sjukt eller far forhinder till poolspel &r det viktigt att ni dven
meddelar oss tréanare detta sa snart som majligt sa att vi inte star och vantar i ondédan pa ett
barn som inte dyker upp eller kan ha méjlighet att kalla in en ersattare. Viforsoker att i sa
stor utstrackning som majligt samaka (kul for killarna och bra for miljon). Meddela redan nar
ni anmaler ert barn till ev. poolspel om ni tankt kéra och har plats for fler spelare och
foralder/foraldrar i bilen.

e Viktigt att svara i tid pa kallelserna till poolspel och andra aktiviteter, oavsett om ni kan eller
inte kan komma. Vi kan da veta hur manga barn som kommer och vi kan ta stallning till om vi
behover kalla in andra spelare an de vi ursprungligen tankt for att fylla truppen. Det stéller till
det med lagindelningen om vi far manga sena pa- eller avanmalningar

e Spelare och trédnare samlas dels innan match (gemensamt ombyte, ga igenom positioner och

o n

matchstrategier) dels efter match (eftersnack & ombyte) innan spelarna "far” sticka hem.
Generellt kan alltsa ni fordldrar rakna med tidsatgang pa minst en halvtimme innan utéver

matchtid. Vi vill fa in i grabbarna att vi samlas som ett lag bade innan och efter match.

o Bemanning av Vaggakiosken: Att hjalpas at att bemanna kiosken vid Vagga IP under
sommarhalvaret ar ett aliggande pa samtliga spelare/ foraldrar till spelare i IFK Karlshamn.
Intakten ar viktig for IFK som férening och det ar ett avtal foreningen har med kommunen att
skota kiosken vid Vagga.

I ar har vi redan bemannat Vaggakiosken under v.20. Bra jobbat och ett stort tack till alla
engagerade foraldrar!

e Bingolotter, bingokalendrar mm: | vissa perioder saljer vi dven lotter for IFK:s rékning. | vara
barns aldrar finns inget séljtvang men, som i alla ideella foreningar, ger i forlangningen dessa
inkomster oss ocksa storre mojligheter att aka ivag pa cuper och kdpa in material m.m. till
laget.

o Medlemsavgift — viktigt att betala in den da den dven fungerar som férsikring for ert barn
om det skulle hdnda nagot pa traning/match. Medlemsavgift och traningsavgiften i ar totalt
700 kr/barn. IFK skickar ut en faktura nar barnet registrerats pa laget.se (trdnarna lagger in).
Gar till planhyra, materialinkép, domararvoden etc.

Kontaktuppgifter tranare p-2013/2014

Mattias Orkner, Kristoffer Hultén och Adam Kaarle ar tranare for laget.
Fler foraldrar ar valkomna att hjalpa till vid behov!

Lagledare/admin for laget &r Ida la Fleur, Elisabeth Baath och Eva Lindqvist.
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Tveka inte att hoéra av er om ni har synpunkter eller fragor.

Namn Telefonnummer
Mattias Orkner 0709-444917
Kristoffer Hultén 0708-862827
Adam Kaarle 0763-409089
Ida la Fleur 0733-724800
Elisabeth Baath 0705-621066
Eva Lindqvist 0737-381053

Ar du som féralder kanske sugen pé att engagera dig i tréningar/ som lagféralder/materialare etc. &r
det bara att ni hor av er till ndgon av oss ovan! Ju fler som dr engagerade ju battre ©

Mer info om klubben:
http://www.laget.se/ifkkarlshamn

Vi ser fram emot en hdrlig fotbollssdsong med era barn!
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