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Pojkar fodda 2008 -
Utomhussasongen 2019

Utomhustraningar med p-08:

Vi tranar pa mandagar och onsdagar ki 18-19.30.

- Pa mandagar haller vi till pa Vdgga Norra, Vagga IP

- Pa onsdagar tranar vi pa Konstgraset

Foraldrar behover inte vara pa plats under traningen men ska vara kontaktbara om vid behov.

IFK Karlshamn - malséttning fér barn- och ungdomsverksamhet

IFK har en langsiktig malsattning for barn- och ungdomsverksamheten dar framgangarna férst och
framst bestar av att vi kan fa en idrottslig aktiv ungdom in i vuxen alder. IFK satsar pa bredden och att
alla har lika varde. Under vara matchsammandag spelar alla lika mycket - ingen toppning sker vid
match. IFK satsar dven pa toppen, d.v.s. pa ambitidsa ungdomar. Nivaindelning forekommer pa
traningar. Verksamheten ska vara inriktad mot lag- och spelarutveckling och fokuserar pa
ungdomars gladje till fotbollen. Las gdrna mer ga in pa IFK Karlshamns hemsida under fliken “Mer”
och sedan “Dokument”.

Vara forviantningar pa spelarna

Vi tranare vill framhalla vikten av att alla spelare, bade pa och utanfér planen, visar respekt fér bade
med- och motspelare samt for oss tranare. Detta visar man bl a genom att bete sig som en god
lagkamrat (peppa istallet for att klaga) och genom att lyssna nar vi tranare samlar gruppen och ger
information eller instruktioner (inget storande snack eller bollstudsande). Vi férvantar oss att barnen
forsoker gora sitt basta bade pa traning och match. “Rent spel” ar en grundlaggande liksom att ha
roligt och ldra sig kdimpa for varandra! Kan vi vara tydliga med att fora fram detta budskap till vara
barn bade fran tranarhall och fran er foraldrar pa hemmaplan, har vi vunnit mycket!

Killarna har nu kommit upp i den alder att man ocksa kan krdava mer av dem nér det géller fokus pa
traning. Har spelaren efter upprepade tillsdgelser inte lyssnat eller stor traningen, far han helt enkelt
satta sig ner vid sidan av planen tills han ar redo att delta igen. Det handlar om respekt bade for sina
lagkamrater som vill trana och oss tranare.

Kommande seriespel for p-08:

| ar ar det seriespel som géller och endast en match per speltillfalle & 3x 20 minuter. Vi har anmalt tva
7-manna lag men till tva olika serier (gron respektive vit) vilket innebar manga matcher under varen
under perioden 5 maj tom 7 juli. Vi ar fortfarande ett lag och manga av spelarna kommer att spela
matcher i bade gron och vit serie (deltagande pa tréning ar ett krav).

Datum varens matcher (se kalendern pa laget.se for ytterligare info)

De flesta matcherna spelas pa séndagar men vi har dven vissa matcher pa vardagskvallar.
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Serie gron (9 matcher):

- 5maj (bortamatch Rodeby)

- 12 maj (hemma vs Solvesborg)

- 20 maj (OBS mdndag! Bortamatch vs Karlskrona Orange)
- 26 maj (borta vs Karlskrona svart)

- 3juni (OBS mdndag! Hemma vs Mjallby)

- 18 juni (OBS tisdag! borta vs Sélvesborg)

- 23 juni (hemma vs Karlskrona Orange)

- 24 juni (OBS mdandag! hemma vs Karlskrona svart)

- 7 juli (borta vs Mjallby)

Serie vit (6 matcher):

- 12 maj (hemma vs BK Union)

- 19 maj (hemma vs Asarum IF)

- 2juni (hemma vs Karlshamn United)

- 9juni (borta vs Asarums IF)

- 20 juni (OBS torsdag! Borta vs Hoby)

- 26 juni (OBS onsdag! Hemma vs Jamshog)

Meddela snarast om ert barn adr borta ndgon/nagra av dessa datum sa har vi littare att planera for
vilka barn som ska spela nér eller om vi skulle behova flytta ndgon match. Traningsnarvaro kravs for
att delta pa match. Optimalt dker vi med ca 10-12 spelare/match for att ge spelarna mycket speltid.

Datum for hostens matcher ar annu inte klar men dessa gar normalt sitt av stapeln fran i
borjan av augusti tom borjan av oktober.

Traningsmatcher och cuper:
Vi har hunnit med nagra traningsmatcher men vi haller dven lite utkik efter andra cuper for att se om
det dyker upp nagot av intresse for vara killar (1-2 cuper/ar).

Laget.se (http://www.laget.se/ ):
Vi anvander oss av laget.se (du far inloggningsuppgifter nar vi registrerar dina samt ditt barns

kontaktuppgifter) for att skicka information till er fordldrar. Har finns dven info om laget, om
kommande matchsammandrag, traningar och andra aktiviteter. Om ni skulle ha problem att komma
in eller av nagon anledning inte far info/kallelser mm till er mail eller sms &r det darfor viktigt att ni
meddelar oss tridnare s& att vi kan dtgirda det. Andrar ni mobilnummer/mailadress behéver vi
justera dessa uppgifter.


http://www.laget.se/
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Foraldrar - vad giller da ert barn spelar i IFK

Om ert barn inte kan komma pa traningen — meddela oss tranare detta via SMS sa kan vi
lattare planera upplagget pa tréningen.

Om barnet ar forsenat, blir sjukt eller far forhinder till match ar det viktigt att ni dven
meddelar oss tranare detta sa snart som mojligt sa att vi inte star och vantar i onédan pa ett
barn som inte dyker upp eller kan ha mojlighet att kalla in en ersattare vid i sa stor
utstrackning som majligt (kul for killarna och bra for miljon). Meddela redan nar ni anmaler
ert barn till match om ni tankt kora och har plats for fler spelare i bilen.

Viktigt att svara i tid pa kallelserna till matchsammandragen, oavsett om ni kan eller inte kan
komma. Vi kan da veta hur manga barn som kommer och vi kan ta stallning till om vi behover
kalla in andra spelare an de vi ursprungligen tankt for att fylla truppen. Det stéller till det
med lagindelningen om vi far manga sena pa- eller avanmalningar

Spelare och tranare samlas dels innan match (gemensamt ombyte, ga igenom positioner och

S0

matchstrategier) dels efter match (eftersnack, ombyte och dusch) innan spelarna “far” sticka
hem. Géller bade vid hemma- och bortamatch. Generellt kan alltsa ni fordldrar rdkna med
tidsatgang pa minst en halvtimme innan utover matchtid. Vi vill fa in i grabbarna att vi samlas
som ett lag bade innan och efter match.

Vi rekommenderar att alla tar med handduk och duschar pa plats efter match da det framjar
lagsammanshallningen. Vi tranare ar tacksamma for om ni forédldrar vantar utanfor

omkladnadsrummen.

Tvatt av matchtréjor. Fordldrarna delar pa ansvaret med att tvatta matchstallen efter match.
Vi tar fram en “tvattlista” for att fordela arbetet (skriver upp er néar ni tar tvatten).

Bemanning av Vaggakiosken: | ar kommer vi att bemanna Vaggakiosken under vecka

v 21 och v 33. Vi bemannar kiosken under de tider det finns angivna aktiviteter pa Vagga
(galler ej traningar). Bemanningsschema och instruktioner infor denna vecka kommer att
skickas ut. Viktigt att om man fatt ett pass och inte kan ta detta maste man i god tid se till att
byta sitt pass med annan forilder/hitta ersattare bland 6vriga foraldrar. Vi raknar med att
alla féraldrar stéller upp och hjalper till under dessa veckor eller skaffar en ersattare
(farmor,farfar, dldre syskon etc)!

Bingolotter, bingokalendrar mm: | vissa perioder séljer vi dven lotter for IFK’s rakning. | vara
barns aldrar finns inget saljtvang men, som i alla ideella féreningar, ger i forlangningen dessa
inkomster oss ocksa storre mojligheter att aka ivag pa cuper och kdpa in material mm till
laget.
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e Bollkallar/bollisor: P-08 kommer i ar att vara bollkallar vid tva A-lagsmatcher totalt pa Vagga
Sédra (herrlagsmatcher). Vi ska bidra med 6-8 bollkallar per matchtillfalle. Kallelser kommer
att skickas ut och forst till kvarn galler. Deltagande barn far hamburgare/korv och dricka i
pausen. Aktuella datum: L6rdagen den 18/5 samt l6rdagen den 15/6.

o Medlemsavgift — viktigt att betala in den da den dven fungerar som férsdkring for ert barn
om det skulle hidnda nagot pa trining/match. Medlemsavgift och traningsavgiften i ar totalt
900 kr/barn. IFK skickar ut en faktura nar barnet registrerats pa laget.se (trédnarna lagger in).
Gar till planhyra, materialink6p, domararvoden etc. Spelare som inte betalt avgiften far sta
over eventuella seriematcher.

Kontaktuppgifter trianare p-08
| &r &r vi fyra tranare som tillsammans kommer att dela pa ansvaret for traningar och
matchsammandrag. Tveka inte att hora av er om ni har synpunkter eller fragor.

Namn Telefonnr

Sara Andersson 0706-77 66 55
Anders Bergdén 070-536 90 74
Thomas Persson 070-81191 24
Enver Grajcevci 073-957 44 86

Ar du som forilder kanske sugen pa att engagera dig i traningar/ som lagforalder/materialare etc ar
det bara att ni hér av er till ndgon av oss tranare! Ju fler som ar engagerade ju battre ©

Mer info om klubben:
http://www.laget.se/ifkkarlshamn

Vi ser fram emot en hdrlig fotbollssdsong med era barn!


http://www.laget.se/ifkkarlshamn

