Akademitrdning i Sparbankshallen under héstlovet, Bromaélla!

Mjallby AIF har genomfart en valdigt populdr Akademitrdning | flera ar. P3 hostlovet kan vi
erbjuda fantastiska méjligheter till trining | den nya konstgrishallen tillsammans med
foreningen o Bromdlla IF. Vi erbjuder dig som fotbollsspelare trining pa hog niva. Ta
chansen och utveckla ditt fotbollskunnande under en ldrorik dag tillsammans med oss
trénare och andra spelare som dlskar fotboll!

Det erbjuds 2 triningstillfille under en dag inomhus i§ Bromélla dir duktiga och vilutbildade
instruktérer fran Mjsllby AIF, lokala instruktdrer och Supercoach som ger dig trining, tips och
rad fér att utvecklas som spelare. Du kommer dven att tréna tillsammans med andra duktiga

kompisar i din alder. Vi har begrénsat antal i respektive aldersgrupp, sd passa pd att anmila
erl

Anmadlningsavgiften fér Akademitraning ar 295 kr/tillfdlle. Inbetalning till bankgironummer
456-0280 efter bekrdftelse av anmadlan. Mark inbetalningen med spelarens namn. Sista
anmalningsdag 2018-10-23.

Var: Sparbankshallen i Bromdélla
Tisdag 30/10 Flickor fiidda, 2005-06-07-08. Pojkar fédda 2008,
Onsdag 31/10 Pojkar fodda, 2005-06-07.

Tider fér respektive grupp kommer senare. Ca tider 0900-1530,

Fér detta pris far du som spelare/dag.
- 2 tréningspass

- Lunch

- Frukt




Program

Tema: Pass 1: Passning - Medtag/Vindning Pass 2: Hel och Halvvolley skott

Ombytta till traningskldder i hallen - Kort information
Traningsgenomgang

Traning (Malvaktstraning, 45 min)

Lunch

Traningsgenomgang

Traning (Malvaktstraning, 30 min)

Avslutning

Det finns mdjlighet till ombyte och dusch | Sparbankshallen.

Vid fragor kontakta:
Stefan Ekstrand 0766 -36 57 02
Patrik Rosengren 0766-36 57 12

Anmalan genom att klicka pa nedan lank:
https://www.procup.se/cup/32210.htm




