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VIKTIG information om Sparbanken i Karlshamn Tjejcup. ‘ ' .

Tjejcupen ar Blekinges storsta tjejcup som IFK Karlshamn anordnar varje ar.
Det dr en véldigt stor inkomstkaélla for klubben men dven for lagkassan.

Arrangemanget stiller hoga krav pd er fordldrar. I gengéld far era tjejer en rejdl slant till sin
gemensamma lagkassa som kan anvéndas till kommande cuper och
pizzakvill/bowlingkvill/Vaggabadet eller vad man skulle vilja gora. En jéttebra slant till
laget!

Tjejcupen ar tre helger 1 mars/april dir sju olika klasser spelar 9-manna, 7-manna eller 5-
manna. Lds gidrna mer INFO om cupen pé sidan: www.tjejcup.se

Vi féar rdkna med mycket folk och vart mal med cupen &r att vi ska gora allt for den ska
upplevas som en trevlig och vélarrangerad cup!

Erik Thorngvist 0705-888 480 och Patrik Andersson 0708-11 93 83 som startat upp cupen
kommer att finnas pa plats eller vara kontaktbara under helgerna.

FORSTA MATCHSTART FOR DE FLESTA KLASSERNA KL 08.00 — SA FORSTA
GASTANDE LAG KOMMER MELLAN 7.00 — 7.30. SAMLING VID
KIOSKEN/KONSTGRASET KL 07.00

Vid samling ska det forberedas infor matchstart.

e Resultat tavla ska hangas upp.
e Mikrofon ska kopplas in + hogtalare.
e Plocka fram bollar.

Foljande stationer behdver bemannas under dagen:

Vird/Virdinna (2 styck):
KI. 07-10 — efter 10 vara behjilpliga pa ovriga stationer

Hilsa gistande lag vilkomna. Parkera bilen vid Osterslitt. Det finns en skylt “anmilan” i en
bod pa Osterslitt som ska sittas vid bilen s& ankommande lag vet vart de ska anmiila sig. Bra
att ha spelschemat for dagen sa man ser vilka lag som kommer och kan bocka av pé listan nér

lagen kommit.

Varje lag far en kasse nir de kommer (dessa ska finnas pa plats). Kassarna

innehaller kuvert med diplom samt lunch- och trojpaket. Smart att forvara



http://www.tjejcup.se

kassarna i bilen. Betalning av lunch och trgjor betalas antingen kontant eller via swish,
totalsumman stér pa kuvertet. Swishnummer: 1234 17 08 58 Ta édven reda pé vilka lunchtider
respektive lag har och anteckna bdde pa din lista och pé kuverten som delas ut till respektive
lag. Lunchtiderna finns pa tjejcup.se. Viktigt att meddela lagen vilken lunchtid respektive lag
har och séga till dem att det &r viktigt att de haller sina lunchtider.

150 kr for tréja+lunch, 70 kr for lunch. Bocka av pé listan vilka lag som betalat. Lagen
kommer eventuellt [dimna laguppstédllningarna till er, dessa ska till sekretariatet. Skriv gérna ut
ndgra laguppstdllningar fran www.tjejcup.se att ha i reserv som lagen missat att ta med sig

sin.

Upplys lagen om vart omkladningsrummen finns (4 st), toaletter, lunchservering, kiosk,
uppvarmning pa grasplanen och att det finns en inomhusgymnastiksal de har tillgang till f6r
att virma sig 1. Dar far endast ledare och lag vara, ingen mat, inga skor och inga redskap.
Forsdkringar géller inte dir. Upplys gérna till ledarna att det inte &r okej att springa/vara pa

skateparken. Ldmna inga kldder/skor i omkladningsrummen.
Kiosk (ca 4 styck):

Vara med och 6ppna kiosken kl 07. Det finns en Coop-bil som star parkerad bredvid full med
varor som ska lastas in i kiosken och fyllas pé efter hand varor tar slut. Tdnk smart forvaring 1
kiosken! Vad séljer vi i kiosken? Se prislistan i kiosken. Kaffe/the ska ocksa séljas i kiosken.
Viktigt att sitta pa kaffe direkt! Och sétta pa vatten till att virma bullens! El finns —
vatten far vi hdmta i omklddningsrummen. En stor kanna kaffe kraver ungefar en full
kaffemugg med kaffepulver. The — vatten kokas 1 vattenkokare. Vi tar emot bade kontanter
och swish. Swishnumret dr 1234 17 08 58. Vi séljer bland annat bullens korv, finns liten spis
att anvinda till uppvarmning (obs inte koka). Grillad korv och hamburgare grillas utanfor
kiosken. Forst betalas korven 1 kiosken, dér de far korvbrodet/hamburgerbrodet — sedan gar de
till grillen o hamtar korv/hamburgare med tillbehor. Det kommer att finnas kassaskrin med
vixelpengar. Alla pengar kommer att 1dmnas till cupgeneralerna 16pande/eller vid dagens slut.
Om nagra varor haller pa att ta slut under dagen — sa kan vi kdpa nya varor pa Coop. Det finns
ett Coop kort att 1ana! Om vi mérker framat eftermiddagen att varor héller pa att >4

ta slut — skriv ned vilka varor pé ett papper och ldmna till nagon ansvarig (Erik




eller Patrik) sa de vet vad som behover handlas till helgen efter. Ta girna med en pall till de

sma barnen — sa nar de ocksa upp till kiosken. ©

Grill (2-3 styck):

Grillen dr kanon att ha varm ca 9.30. Det finns en kantin att ligga varm korv/hamburgare i.
Forbered ett bord vid sidan med tillbehdr (ketchup, senap, rostad 16k, inlagd gurka och
dressing). Alla varor ska finnas antingen i boden bredvid grillen eller i bollfoérradet. Vid

eventuellt behov av mer mat/dryck — finns Coop-kort att anvéinda och himta mat pa Coop.

Stidning (2 styck):

Stadkontroll, tomning papperskorgar eller trycka ner papper och pdfyllnad av toapapper mm i
omklddningsrummen (4 st) samt toalett pa kortsidan av idrottshallen. Samt toaletter bakom
slojden mot skateboard-planen. Alla sopor slédngs i container som stér pa parkeringen mot
Osterslittskolan. Ga girna en runda varje hel timme! Nyckel till containern finns i
sekretariatet. Tomma sopor runt omradet. Kolla med kiosken om det finns négot att hjdlpa
dem att slinga. Sopor slings i containern som stir pa parkeringen mot Osterslittskolan. Titta
gérna till i gymnastiksalen s& inga skor anvénds, ingen mat, inga redskap. Titta girna till

skateparken — dir ska inga fotbollsspelare vara.

Lunchservering (4-5 styck): ca kl. 09-14

Lunchserveringen sker inne i Osterslittskolans cafeteria. Obs, inga forildrar i matsalen. Obs,
inga skor 1 matsalen. Viktigt att veta vilken tid alla lag ska &dta. Schema for mattider finns att
skriva ut pa www.tjejcup.se, spelschema. Duka borden med plastbestick, plastglas och
servetter. Finns att hdmta i boden vid konstgriset eller i bollrummet. Blanda saft i stor
behallare. Sitt fram vatten. Koka kaffe och the. Forbered tva serveringsstillen. Servera pasta
o kottfarssds. (oxkott, mjolkfri) Specialkost som vegetariskt och gluten har forbestillts och
levereras ocksa. Torka av bord och duka nytt till ndsta lag kommer. All mat gors pd Best
Western. Ca kI 10 himtar ni maten pa Best Western. Coop bilen gar att [&na. Hamta in saft,
kaffe, mjolk, filter, the, tallrikar, bestick, muggar, kannor, ketchup — allt finns 1
Coop-bilen eller i boden vid konstgréset eller 1 bollrummet. Efter serveringen ska

matkantinerna tillbaka till Best Western. Stida iordning bade pa golv och i kok.




Martin Beike (forilder FO3 o lirare Osterslitt) kommer och visar vart alla bord ska stillas in.
Har behovs mkt barhjdlp! Ta gérna hjélp av andra stationer. Martin visar dven vart stadskapet
finns! Sekretariat (2-3 styck): I sekretariatet behdvs speaker och ndgon som skoter resultaten.
Match pa konstgréset, i vissa klasser pa Hunnemara och i den yngsta klassen parallella

matcher pd konstgréiset. Det ska utses en spelare till matchens lirare i varje match, pris finns i

sekretariatet.

Livesinda slutspel (1-2 styck):

Finalspelet filmas, (detta gors fran Osterslittsskolans tak), behdver endast bemannas

eftermiddagar. Utrustning finns pa plats.

Slutstiidning: borja ca 16.00-17.00, beror pa hur liéinge matcher spelas.

Alla hjélps &t med att packa ihop grill och kora saker till IFK-gérden

Alla hjélps &t med att tomma kiosken och lasta in i Coop-bilen, till forrdd mm. Lasta smart.
Alla hjélps 4t med att tomma sopor.

Alla hjélps &t med att stida omklddningsrummen och toaletterna. (i trapphuset mellan
omklddningsrummen finns stddskapet. Martin har nyckeln. Anvinda moppar laggs i en pase

pa golvet (ok fran stdderskan). Anvind slang vid stddning av duscharna.
Snygga till runt konstgraset mm.
Det kan ocksé vara lampligt att hjdlpa varandra vid de olika ”’stationerna” under dagen om/nér

det blir hog aktivitet/belastning ndgonstans. Kalla da helt enkelt pa hjdlp fran ndgon annan

”station”.

Tillsammans gor vi detta till en bra cup-upplevelse for alla inblandade och

Tack for att ni stéller upp! ©

Hilsningar IFK KARLSHAMN.




