Inbjudan till

: Lordag 1 Juni Lordag 8 Juni
= Flickor 2007 Flickor 2009
: Flickor 2008 Pojkar 2009
: Flickor 2011 och senare Flickor 2010
: S6ndag 2 Juni Sondag 9 Juni
: Pojkar 2008 Pojkar 2007

: Pojkar 2010 Pojkar 2011 och senare



Valkommen till Hemmingsmark

Hemmingsmark IF och Sédra United halsar alla vdlkomna till arets upplagan aveXamens-
cupen. Arrangemanget har vuxit fér varje ar, men nu tror vi att vi natt taket fér vad som ar
mojligt att genomféra med bibehdllen kvalitet. S& alla lag som vill vara sékra pa en plats i
arets eXamenscup bér géra sin anmalan sa snart som mgjligt.

Det ar roligt som arrangér att konstatera att lagen som besdker oss och var cup ger oss
berdm fér upplaggning och genomférande. Vi ska gora vart allra basta for att leva upp till
era férvantningar ocksai ar.

Valkommen att bes6ka Hemmingsmark dessa férsta sommardagar 2019

Aldersgrupper:

eXamens-cupen spelas med féljande aldersgrupper och under féljande dagar:

Lordag 1 Juni * Flickor fé6dda 2011 och senare
* Flickor fédda 2007 och 2008

Séndag 2 Juni * Pojkar fddda 2008
* Pojkar fédda 2010

Lérdag 8 juni: * Flickor fédda 2009
* Pojkar fédda 2009
Flickor fédda 2010
Soéndag 9 juni * Pojkar fédda 2007
Pojkar fédda 2011 och senare

Spelplats och spelform

Samtliga matcher spelas pé gras. Planerna ligger i direkt anslutning till varandra och till
féreningsgarden Hifton.

Matchtiden ar 2 x 15 min. Alla 7-mannalag garanteras minst 4 matcher.

alla 5-mannalag garanteras minst 3 matcher




Antal spelare och ev. dispenser

Samtliga matcher spelas enligt NFF:s 7-manna regler och spel i 5-manna. Lagen far ha
obegréansat antal spelare, sé lange dispensreglerna féljs. For samtliga aldersgrupper
galler att deltagarna &ar fédda den 1 januari eller senare.

Det ar inte tillatet att delta i flera lag i samma aldersklass.

Dispens lamnas fér max. 2 st, ett ar aldre spelare, per lag.

Se tavlingsregler sista sidan av inbjudan.

Anmalan och information

Anmalningsavgiften ar 1300 kr per lag i 7-manna 700 kr per lag i 5-manna och betalas i
samband med anmalan till
Hemmingsmark IF Bankgiro 5898-3883 Eller Swich till Nr. 1231466077

Vi maste ha din anmalan skriftligen eller via internet senast Séndag 5 maj:

Internet:
www.laget.se/hemmingsmarksIF

Post:

eXamens-cupen,
Hemmingsmark IF:s kansli
Tennisvédgen 16

944 93 Hemmingsmark
E-post: hifton @telia.com

Ytterligare information far du fran:

Hemmingsmark IF:s kansli
Tel 0911-332 54
Sékrast mand-fred kl 10.00-12.00

Detaljprogram kommer att finnas pa hemsidan www.laget.se/hemmingsmarkslIF fran
och med Mandag 20 maj.Vi uppmanar att ni besdker denna sida flera ganger for att
kontrollera att spelschemat ni skrivit ut ar korrekt, detta eftersom schemat kan
komma att &ndras.

Foéreningar som inte kan eller vill hamta spelschema fran internet kan bestalla utskrivet
exemplar fran Hemmingsmark IF kansli till en kostnad av 20 kr/ex.

Ovrigt

| féreningshuset Hifton kommer vi att servera lunch under I6rdag och sbndag mellan 11.00-
14.00. Detta till ett pris av 70 kr. Férbestall garna pa anmalningsblanketten. Vi kommer
aven att ha férsaljning av hamburgare, smérgasar, dricka, glass och godis i kioskerna.




Vilkomna till Hemmingsmark och Examenscupen 2019 !

Det dr 25 :e gangen som vi i Hemmingsmark IF arrangerar Examenscupen. . Vi arrangerar cupen for att
kunna erbjuda de yngsta pojkarna och flickorna en trevlig start pa sommarlovet. Dérfor har vi ocksa satsat
pa att kunna erbjuda spannande och roliga aktiviteter mellan matcherna.

Mat och annat pa Hifton

I var foreningsgard, Hifton, kan du bade dta och fika. Hifton erbjuder allt du behver i form av omklad-
ningsrum och mojlighet att duscha.

Ni som ej betalat anmilningsavgiften maste senast matchdagen gora det. Ni som vill #ta och inte 16st
matkuponger gor girna det vid tavlingsexp. vid kiosken.

Den lunch som serveras kommer att variera mellan dagarna. Kostnad: 70 kr. Lunchen serveras mellan ki
11-14.00. Ovriga tider, k1 10-18, kan du kpa hamburgare, kaffe, dricka, fika och godis. Det gar mycket
bra att Aven foréldrar och andra supportrar dter pa Hifton.

Manga matcher, alla pa gris.
Samtliga matcher kommer att spelas pa grasplaner vid Hifton, Hemmingsmark.

Om du vill ha mer information.

HIF:s kansli pa tel 0911-332 54. De har 6ppet dagtid 07-12.
Tavlingsledare ar Hans Wikstrom, tel 070-282 54 57

Om ni inte hittar till Hemmingsmark.

Om du kommer norr ifran pa E4 sa tar du av efter att ha passerat Piteidlven, mot Bergsviken. Kor mot
Hortlax. Fortsitt rakt fram genom Hortlax till Blasmark. Dir tar du vianster mot Hemmingsmark. I Hem-
mingsmark finns skyltar uppsatta sa att du hittar till Hifton.

Om du kommer soder ifran sa svinger du av E4 vid Javre. Har édr det skyltat mot Hemmingsmark.

Tavlingsbestimmelser

Vi foljer Svenskafotbollsforbundets regler for S-manna och 7-manna

Matchtider Samtliga lag spelar 2 x 15 min med 5 min paus.

Spelform for fodda 2007-2009, Pojkar och Flickor, gruppspel 7-manna.
Spelform for fodda 2010-2011 gruppspel, S-manna.

Vider Om ni undrar om det &r vérderlek for att spela, ring.

07072825457 eller HIF:s kansli fran k1 07.00 varje speldag

Kontaktperson Vi skulle ocksa vilja ha en kontaktperson med mobiltel som han/hon har med
sig cupdagen och mail adress sa vi kan mail spelschema
Pa detta sitt kan vi snabbt fa ut viktig information till berorda
lag, om behov skulle finnas.
E-post: hifton @telia.com
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Anmdler fdljande lag

Antal Lunch

GruppA  Pojkar07 .....cccccvveeeeeeennee, st Antallunch ... st
GruppB Pojkar08 ........cccccveeveeennnen. st Antallunch ... st
GruppC  Pojkar09 ........cccovvvvveeeennen, st Antallunch ... st
GruppD Pojkar10 .....coovevvieeeeeee, st Antallunch ... st
GruppE Pojkar 11 osenare ............. st Antallunch ... st
GruppF  Flickor 07 ......cccccvveeeeeennnee. st Antallunch ... st
Grupp G Flickor08........cccovceevriiieene st Antallunch ... st
GruppH  Flickor09........ccccvevveeennnnee. st Antallunch ... st
Gruppl  Flickor 10 ....ccceeeeiiiiiiiieene st Antallunch ... st
GruppJ  Flickor 11 o senare ............. st Antallunch ... st
Totalt antal lag: ......cccoovemmienrriinieeee st Totalt antal lunch:..........cccaeeees st
7-manna lag a 1300 kr =..........cceeemenn kr X TO KK = e kr
5-manna lag a 700 Kr =.........cccevummeenn kr

Kontaktman: ... E-pOSt ..o
Tel BOSE: oo AMD e
MODIREL: e
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eXamens-cupen,

Hemmingsmark IF Kansli

Tennisvédgen 16, 944 93 Hemmingsmark
pa hemsidan
www.laget.se/hemmingsmarkslF

E-post: hifton @telia.com

OBS!

Senast 5 maj!




Tavlingsregler Examenscupen 2019
7-manna o 5-manna

1 Aldersgrupper
7-manna Pojkar 2007,2008,2009 samt Flickor 2007,2008,2009
5-manna Pojkar 2010,.20110 senare samt Flickor 2010.2011 o senare

2 Antal spelare och dispenser

- Ett lag far anvanda sig av hur manga spelare som helst per lag

- Samtliga matcher spelas efter NFF:s 7-manna och 5-manna regler.

- Det &r inte tillatet att delta i flera lag i samma aldersklass.

- Dispenser lamnas for max 2st per match,ett ar &ldre spelare.

- Det finns ingen gréns pa hur manga dispenser ett lag kan ha i truppen sé lange
ovanstaende efterféljs. Laget behdver inte pa férhand anséka om dispenser
Daremot maste lag som har fler &n 3 dverariga spelare i truppen ALLTID I&mna in
en laguppstéllning innan varje match dar det tydligt framgar vilka 6verariga
spelare som skall anvandas i den matchen

3 Domare
- Féreningsdomare

Speltid
- 2 x 15 min med 5 min paus.

4 Tavlingsjury
- Tavlingsjury under denna serie ar Ordférande Hans Wikstrom,
Gert Nilsson och Thomas Nilsson.

Hemmingsmark IF Kansli, Hifton
Tennisvagen 16 944 93 Hemmingsmark
Tel 0911-332 54
E-post: hifton@telia.com www.laget.se/hemmingsmarksIF




