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IFK Kungalvs Ungdomstyrelse halsar alla
valkomna till en ny sasong

Det ar en spannande sasong vi gér till métes, dér vi i U-Styrelsen har lite nya idéer for att férbattra
var redan fina verksamhet. U-Styrelsen vill med denna skrift ge information till sdval nya som
gamla ledare, spelare och féraldrar om hur IFK Kungélvs ungdomsverksamhet ar upplagd.

U-Styrelsen kommer hantera den évergripande ungdomsverksamheten med avseende pa
ekonomi, istider, material etc. U-Styrelsen bestar av representanter fran alla U-lag, fran J20 ner
till skridskoskolan och fran U-Styrelsen finns det representation i IFKs huvudstyrelse. Dessutom
finns en stark koppling till IFKs erkant duktiga sportchef med det sportsliga ansvaret for
bandyverksamheten i IFK och &ven ansvarig for Mimers Bandy utbildning.

Att trana ihop flera aldersklasser men spela i respektive aldersklass, ger férutsattningar for att fa
fler timmar pa is, vilket ar vitigt for att vi skall utvecklas i bandyspelet. U-Styrelsen har som uppgift
att framja samarbete mellan arskullarna.

Av stor vikt &r att IFK Kungélv kan odla fram spelare till representationslaget ur egna leden, men
minst lika viktigt &r att fa fram framtidens domare, funktionarer och bandysupportrar.




IFK Kungalvs ambitioner och utvecklingsstege

IFK Kungélvs ambitioner &r:

¢ IFK Kungalv skall vara ansedd som en dynamisk bandyférening med utbildade och
engagerade U-Ledare. U-Ledare som motiverar och utvecklar vara ungdomar saval sportsligt
som socialt.

¢ |[FK Kungalvs ungdomsverksamhet skall bygga pa klubbkénsla, gladje och gemenskap for
spelare, ledare och foraldrar.

e Var Skridskoskola och Bandyskola skall ha hdg kvalitet och ge plats fér alla som vill prova
skridskoakning och bandy.

¢ Vara ungdomslag (P9-P18) skall ge plats for alla som vill spela bandy.
¢ Vara ungdomslag (P13,P15) skall ha hog kvalitet och tillhéra toppen i vastSverige.
e Vara Juniorlag (P18,J20) skall na semifinal i SM.

e Slussa spelare frin ungdomslag via juniorlag anda upp till A-lag, ett par spelare fran varje
arskull till A-lag.

e Ett par spelare fran IFK Kungélv i ungdomslandslagssamlingar.

IFK Kungélvs utvecklingsstege ar formad som en pyramid med Skridskoskolan i botten och
A-laget i toppen och déarimellan alla ungdomslag och juniorlag.

For alla ungdomslag P9-P15 géller att alla far vara med efter sina férutsattningar.

Vid Juniorlagen bdérjar det spetsa till sig. For P16 géller att alla skall vara med. Vid speciella
tillféallen som P16 Cup far viss matchning av laget ske. Fér P18 finns ambition att spela med
"basta” lag. "Bésta” lag utses av ansvarig P18 ledare. For att ge alla P18 spelare chans till
matchning har IFK som ambition att spela med tva P18 lag sa att alla kan f& chans att spela
match. Fér P20 nomineras en trupp pa ca 20 spelare. Vilka av dessa spelare som spelar i laget
utses av ansvarig P20 ledare.

IFK har som ambition att fér P18 och P20 lagen skall det finnas av klubben utsedda oberoende
ledare med hdg integritet. Dessa lag benadms ofta som Ungdom div1 och div2. Fér andra
uppgifter, tex driva P18 div 3 eller P16 lag &r "foraldraledare” ett gott alternativ.




Valkommen som spelare till IFK Kungalv

Som spelare i IFK Kungalv skall du vara inférstddd med att du alltid star under standig utveckling
och att det alltid &r upp till dig sjalv hur langt du kan nd i bandykarriaren. Féreningen erbjuder dig
under barn och ungdomsaren méjligheter att utvecklas, bade som bandyspelare och manniska.
Att vara bandyspelare i IFK Kungalv innebar att man &r man ar mycket stolt att representera sin
klubb, IFK Kungalv.

| IFK Kungalv pratar vi om "IFK- andan”, vart signum som framjar 6ppenhet, positivitet samt
tillganglighet. I IFK Kungéalv &r vi som en enda stor familj dar vi tar hand om varandra 6ver
granserna oavsett kon, alder eller etniskt ursprung.

Att vara spelare i IFK Kungalv innebar:
e Att alltid gora ditt basta
¢ Att vaga utmana sig sjalv och sina motstandare for att lyckas i sin utveckling
e Att vara val férberedd till trdning och match
o Att respektera dina lagkamrater, ledare, motstandare och domare
o Att stétta dina lagkamrater i med- och motgang
e Att du tackar motstandare och domare efter match
¢ Att tAnka pa att du representerar IFK Kungalv bade pa och utanfér planen (skolan, fritid)
o Att ha ett vardat sprakbruk utan krdnkande kommentarer, kdnsord, svordomar etc.
e Att ta avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering
e Att visa ett positivt engagemang under trdningar och matcher
¢ Att du alltid satter skolan i férsta hand
e Attinte filma till dig domslut och upptréda osportsligt
e Att du ar en lagspelare och ser till lagets basta (tank "vi” istéllet for "jag”).

e Att "Upplyftet” &r stimulansen fér de barn och ungdomar som har mognad att prova péa traning
med en aldre aldersgrupp

e Att "Upplyftet” &r mojligheten fér de barn och ungdomar som har mognad att prova pa att
spela match med en aldre aldersgrupp

¢ Allinformation till dig som spelare i IFK Kungalv sker vi Laget.se IFK Kungélvs huvud
informationskanal till spelare och deras féraldrar. Information och utbildningar om Laget.se
kommer att ske pa féraldraméten och vid speciellt anvisade utbildningstillfallen.



Socialt

For att vara spelare ska lyckas sa maste de aven trivas pa sidan av bandybanan.

Vi tycker darfor att det ar viktigt hur vara spelare upptrader. Darfér jobbar vi med att skapa en
god klubbmoral, var” IFK-anda” dar alla ska kénna sig valkomna samt att de har ett varde av

betydelse. IFK Kungélv accepterar inte mobbing, trakasserier, vald eller rasism. Alla tranare,
ledare och spelares motverkar uppkomsten av detta, genom var "Nolltolerans”.

Om det skulle uppsta problem med ovanstaende vidtas foéljande atgarder
e Tranare eller ledare pratar med inblandad spelare.
e Om inte detta hjalper, kontaktas féraldrarna.
¢ Inblandad kan bli hemskickad fran traning eller match.
e Om detta inte hjalper kontaktas kommunens ungdomskonsulent.

e Om detta fortsatter kan inblandad bli avstangd fran traning och match.

Nolltolerans

Inom IFK Kungalv ungdomssektion géller var nolltolerans pa tréningar, matcher och aktiviteter
som vi gor i IFK Kungalvs varuméarke. Det betyder att vi inte séger fula ord, svardomar och
anvander ett kroppssprak som ar krankande fér nagon annan person. Dvs inte till vara
lagkamrater, tréanare, ledare, motspelare, deras tréanare och ledare, domare eller nagon annan
funktionar. Tank pa att ni representerar IFK Kungélv pa isen, pa staden, i skolan och pa fritiden.

Fadderverksamhet

IFK Kungalv planerar projekt fadderskap, projekt skall inriktas pa att 6ka integrationen i
mellan aldersgrupperna. Redan idag ar IFK Kungalv en idrottsklubb som &r i hdg grad ar
aldersintegrerad, ex "upplyftet”, mixade traningsgrupper, mm.

Skolan

Bandy ar i férsta hand en fritidssysselsattning, vilket gér att vi ser skolarbetet som det viktigaste
i ungdomsaren. Allts& ska skolarbetet skotas féreddmligt. Vi &r ocksa intresserade av hur
ungdomarna upptrader i Ovrigt i skolan och vart mal ar att férsdka ha en aterkommande dialog
med skolorna i kommunen i syfte att stavja och férebygga daligt upptradande.

Sportlovslager

IFK Kungalv anordnar Sportslovslager fér barn och ungdomar. Ett "rodkindat” Iager med
fokus pa att ha kul, aka skridskor och att vara utomhus.

Sommarlager

IFK Kungalv har fér aVSIKT att anordna ett "Mini sommarlager”. Lagret ar till fér barn och ungdom
upp till tolv &rs alder. Lagret ar ett 3-4 dagar dagslager med en 6vernattning f6r de som ar mogna
for det.

Allménhetensakning

Under bandysasongen dvs ifran slutet av oktober till mitten av mars kan man aka
allménhetensakning pa Skarpe Nord. IFK Kungélv rekommenderar alla spelare att vara pa
allménhetens akning, det ar viktigt att aka mycket skridskor. Under férsdsong och efter sdsongen
sa kan man ex &ka allmanhetensakning i ishall ex Oasen.



Sjukvard och sakerhet
IFK Kungalv ska bidra till att sprida trygghet och sakerhet vart man an befinner sig med sina lag.

e Alla ledare inom IFK Kungalv bandy bér vara utbildade inom Hjért och Lungréddning enligt
HLR-radets riktlinjer.

¢ Alla ungdomar ska erbjudas Hjart och Lungraddningsutbildning fran det ar de fyller 15.

¢ Alla lag ska ha en sjukvardsvaska for att kunna stoppa stora blédningar och plastra om sar.

Tréningar
Som spelande medlem i IFK Kungélv ingar det att delta pa trdningarna, under férsdsong och
under ordinarie sasong. Det ar viktigt for individens utveckling att aka mycket skridskor.

Matcher
Alla bor fa spela lika manga matcher under férutsattning att de har trénat lika mycket.

Cuper

IFK Kungéalv har som malsattning att utveckla alla spelare da ar cuper/poolspel ett ypperligt satt
att spela flera matcher under en dag eller helg. Hur manga cuper/poolspel det kan bli i varje
aldersgrupp ar varierande. IFK Kungélv kommer under 2013 aterinfdra att vi sjalva ordnar med
egen cup, namn och tid pa cupen kommer senare.

Resor

IFK Kungalv lagger fokus pa sakerhet vid resor till matcher och cuper. Darfor ar det beslutat
att vid resor som ar langre an till Sjdaremossen, Trollhattan, Vanersborg eller liknande langre
resstréacka skall buss anvandas. Av kostnadskal géller detta endast 11-mannalagen.

Forsakring

Spelare som ar medlem i IFK Kungélv ar med automatik férsékrad av klubben. Férsakringsbolag
ar Euro Accident utsett av Svenska Bandyférbundet.



Licens
Alla spelar, det ar de fyller sju ar blir med automatik licensierade via IFK Kungalv.

Utrustning

Inom IFK Kungalv anser vi att sdkerheten ar viktig, darfor staller vi krav pa vara spelare att de har
ratt utrustning nar de ar pa isen. Det betyder inte darfér att man alltid maste ha ny utrustning utan
man kan kdpa bra begagnad utrustning pa vara bytesdagar.

Bytesdagar

IFK Kungalv anordnar med begagnat férsaljningsdagar, man kan dar ldmna in sin utvaxta
utrustning for férsaljning samt att man har méjlighet till att fynda egen utrustning till formanliga
priser.

Slipning
Slipning som spelande medlem i IFK Kungélv erbjuds du kostnadsfri slipning i samband med
tréningar och matcher. Varje lag har egen utbildad skridskoslipare som hanterar sitt lags skridskor.

Klader

| var ungdomskiosk (Petras kiosk) kan alla spelande medlemmar till subventionerade priser képa
ex varmedress, joggingoverall, T-shirts mm

Laneutrustning

| de yngre lagen kan det finnas viss laneutrustning fér kortare behov, fraga ditt lags ledare vid
behov.

Medlemskap och avgifter

| och med var breda ungdomsverksamhet med manga barn och ungdomar i traning behdver vi ta
ut avgift for medlemskap och traningsavgifter. | medlemskapet ingar licens och férsakring.
Tréningsavgiften avser att tdcka en del av vara kostnader for vara istider pa férsasong i ishall
samt istider for traningar och matcher under sasong pa Skarpe Nord. | traningsavgiften ingar aven
att tdcka en del av kostnader fér domare vid matcher.

Aktiviteter, IFK Kungalvs varumarke

IFK Kungalv &r en aktiv klubb med manga varumarkesaktiviteter, d.v.s. vid olika tillfallen kommer
det kravas narvaro av er alla spelare i klubben. Dessa olika aktiviteter ar till for att starka vart
varumarke samt att starka var ungdomssektionsekonomi. Alla aktivteter som ni deltar i gynnar er
sjalva och ger er en grund till battre férutsattningar att spela bandy.

Lotter och annan forsaljning

Som spelande medlem i IFK Kungalv far man nagon gang under aret uppdrag att hjélpa till att
salja vart hafte "Kungalvsklippet”. Vid forsaljning gar oavkortat en del av vinsten till varje lag. Varje
lag har sedan mdjlighet till ytterligare egna aktiviteter sa som lottférsaljning, kioskverksamhet vid
egna hemmamatcher mm.

Sexuella 6vergrepp

Att med sjalvklarhet behandla barn i enlighet med Riksidrotts Férbundet féreskrifter gallande
policy och vagledning i fragor angaende sexuella dvergrepp. Se separat dokument.

Alkohol och droger

IFK Kungalv stéllningstagande i fragor kring alkohol och droger gér i linje med Riksidrotts
Férbundets policy. Inom fragor droger s innefattar detta givetvis alla former av doping.
Se separat dokument.



Valkommen till IFK Kungalv som spelarforalder

Ungdomslagen inom IFK Kungalv leds till stor del av féraldrar som ledare och trénare. Det ar
alltsa viktigt att foraldrar tar del av féreningens riktlinjer. | IFK Kungalv ser vi inte bara spelaren i
féreningen utan vi i IFK Kungélv bryr oss om hela familjen.

IFK Kungalv erbjuder er som féraldrar och era barn

e Valutbildade ledare som fokuserar pa ert barns individuella utveckling som spelare samt den
sociala utvecklingen

e Skapa férutsattning f6r barn och ungdomar att kunna utveckla och utmana sig sjélv i sin egen
utveckling som spelare. Det ar barnens ansvar att sjalva vilja utveckla sig.

¢ Vara ledare har som malséattning att hjalpa era barn och ungdomar med det sociala livet i och
utanfér idrottslivet. Dock ar ni som féralder som &r huvudansvariga for era barns utveckling.

¢ En idrottsférening dar man upp till 15 ars alder inte fokuserar pa resultat och dar toppningar
inte ar tillatet.

¢ |[FK Kungalv star for moral, etik och kamratskap

¢ Nolltolerans, innebar att vi tar avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet,
mobbning, diskriminering, tillater inga fula eller elaka ord till vara medspelare, vara tranare
och ledare, motspelare, deras tranare och ledare samt domare.

¢ En malsattning att utveckla en mangkulturell férening med inriktning pa samhdrighet i enlighet
med "IFK-andan”.

¢ |[FK Kungalv och "IFK-andan” innebar att vi kommer att socialt engagera oss i hela familjen,
inte bara spelaren. Var malsattning ar att kunna erbjuda utbildningar och férelasningar som
utvecklar hela familjen.

Att vara foralder i IFK Kungélv innebar:
e Att du alltid i alla situationer ska vara en férebild

e Att det &r ledaren for laget som avgér ditt barns roll i laget

e Att uppmuntra och heja pa alla

o Att respektera domare och motstandare och upptrad pa ett bra satt
e Att som féralder representerar aven ni, IFK Kungélv

o Att som foralder sa ofta som méjligt félja med pa traning och match. Barnen vill det aven fast
de sager nagot annat

e Att som féralder aldrig kritisera barnen vid misslyckande

¢ Att stélla upp och hjalpa till i aktiviteter som genererar intakter till IFK Kungélv. Klubben har
kostnader for barn i alla aldrar: for is, resor, cuper, domare etc.



IFK Kungalvs Ungdomsbandy
— bandyns framtid

[FK




Ledare i IFK Kungalv

| IFK Kungalv stéller vi hdga krav pa att vara ledare &r valutbildade. Ledare i IFK Kungalv kommer
att erbjudas utbildningar i enlighet med Svenska Bandyférbundets krav pa ledare samt enligt IFK
Kungélvs egna interna utbildningsplan.

D& ledarengagemanget byggs pa ett ideellt deltagande kravs det att ledarna har ett stort intresse
for bandy och for barn och ungdomsidrott. Av vara ledare kravs det, aktivt delaktighet i utveckling
av en modern bandy och att man &r intresserad av att individutveckla barn och ungdomar
idrottsligt och socialt.

Att vara ledare i IFK Kungalv innebar:

e Att vara en positiv forebild f6r vara barn och ungdomar och ténka pa att barn inte gér som
vuxna séger, utan att de gér som vuxna gor

e Att hela tiden stétta och uppmuntra barnen i med och motgang
e Att se barnen och tilltala dem vid namn
¢ Att ha roligt tilsammans och hela tiden ténka pa att det ar barn jag leder

¢ Att man har en personlig kontakt/samtal med spelarna och deras foraldrar gallande deras
valméaende och trygghet i laget

o Att tnka pa att ge feedback till spelarna sa att de utvecklas i en positiv inriktning och att
man inte ger negativ kritik, fokus skall ligga pa att Iaroprocessen sker i en positiv anda med
inriktning pa berém av spelares individuella utveckling/prestation. D.v.s. man tréanar pa att
spela match dar matchresultatet ar av sekundart intresse.

¢ Att man tar sitt ansvar for utveckling av individerna, viktigare &n matchresultat och
serieplacering eller cupresultat.

e Att for spelare Over 16 ar kunna ge positiv och konstruktiv kritik, vilket ar viktigt fér spelarnas
och féreningens utveckling. All konstruktiv kritik skall leda till utveckling.

¢ Att man inte 6ppet kritiserar andra ledare, spelare, lag, domare och féreningar
e Att ha ett vardat sprakbruk utan krdnkande kommentarer, kdnsord, svordomar etc.

¢ Att man tar avstand fran alla former av rasism, framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering
d.v.s. IFK Kungalvs "Nolltolerans”.

¢ Att med sjalvklarhet behandla barn i enlighet med Riksidrotts Férbundet féreskrifter géllande
policy och vagledning i fragor angaende sexuella dvergrepp. Se separat dokument.

* Att vi som ledare tar ett stort ansvar i barnen och ungdomarnas sociala utveckling



Ledarens ansvar pa tréningar

e Ledaren skall i férhand planera sdsongens traningar sa att de ar i linje med sportchefens
policy for aldersrelaterad tréaning dvs IFK Kungélv handboken

e Infor varje tréningstillfélle skall ledaren vara val férberedd

e Laget far minst tva trédningar i veckan som inriktar sig pa bandyns baskunskaper,
skridskodkning, passningar och skott. Efter stigande fardighet utvecklas traningarna till mer
tekniktrdning samt grunderna i férsvars- och anfallsspel.

e Hjalm ar obligatoriskt vid vistelse med skridskor pa is
* Ledarna bér béra féreningens tranarklader, for att med tydlighet visa trénarens roll

¢ Omkladningsrummet ska lamnas i det skick man sjalv vill finna det. Nagon av ledarna bor
komma forst till omkladningsrummen och vara den som l&mnar sist

e Information om traningar distribueras ut via Laget.se

e Traningsgrupper skall optimeras sa att varje spelare far en individuell utmaning inom sin
kapacitetsniva

¢ "Upplyftet” ar stimulansen fér de barn och ungdomar som har mognad att prova pa tréning
med en aldre aldersgrupp. Det &r viktigt att lyfta de spelare som har mognad till &ldre
aldersgrupper.

Ledaransvar pa matcher

¢ Ledarna ska vid matchtillféllet halsa p4 domarna och motstandarna. Efter matchen ska
ledarna tacka motstandarna och domarna

¢ Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera spelarna

e Det ar inte tillatet for ledarna att protestera mot vare sig domare eller motstandare. Ledarna
ska i stéllet stétta domarna i deras uppdrag att leda matchen

e Omkladningsrummet ska lamnas i det skick man sjélv vill finna det i. Nagon av ledarna bor
komma forst till omkladningsrummen och vara den som l&mnar sist

* Matchinformation, laguttagningar, matchtider mm distribueras ut via Laget.se

e "Upplyftet” ar méjligheten for de barn och ungdomar som har mognad att prova pa att spela
match med en aldre aldersgrupp.Det ar viktigt att lyfta de spelare som har mognad till &ldre
aldersgrupper.




Att spela bandy i IFK Kungélv P-12/P-13

Grunder

Laget tilldelas traningstider i en egen traningsgrupp eller beroende pa antal utévare tillsammans
med likvardig traningsgrupp. Detta ar det aret som man bérjar spela 11-manna bandy. P-12/P-13
kommer att spela seriespel med minst ett lag, helst tva lag, ett i Géteborgsserien samt ett

lag i Vast Gota serien. Serie spel innebar att man méter lag kontinuerligt i Géteborgsomradet
alternativt i Vastra Gétaland, i ett antal matcher som kan varieras beroende pa hur manga lag
som ingar i seriespelet.

Forsasong

Forsasongstraning P-12/P-13 skall innefatta trdning med lite mer belastning déar huvudtanken ar
att samla laget till en grupp. Ex pa tréning ar konditionstraning, smidighets och snabbhets traning,
aka inlines, innebandy samt tvamalsmatch fotboll.

Forsasong istraning
Férutsattningarna ar att minst ett istrénings pass i vecka, om méjlighet finns ifran mitten av
september till is laggs pa Skarpe Nord.

Séasong istraning
P-12/P-13 trénar tre ganger i veckan med méjlighet till "upplyftet” d.v.s. trdna en gang veckan med
en aldre aldersgrupp

Traningar

Tréningarna bér innehalla inslag av skridskoteknik, passningsspel, férsvarsspel, anfallsspel

i match liknande situationer. Introduktion i spelbredd och speldjup. Som stéd till ledarna for
uppléagg av tréningar finns i pArmen P-12/P-13 eller pa IFK Kungalvs intranat, traningar drivs med
inriktning av "IFK handboken”. Spelare i IFK Kungalv skall spela pa samtliga positioner i laget sa
som back mittfaltare, topp och vi erbjuder alla mojligheten att trana malvakt, pa traning och vid
matchspel. IFK Kungélv inspirerar till att man férsoker hitta sin position pa planen d.v.s. trénaren
kommer att med sin kunskap guide spelare till att borja finna sin position pa planen. Under sitt ar
som P-12/P-13 spelare kan méjligheten till att specialisera sig finnas ex ga pa en mer inriktade
position ex malvakt.

Sékerhet

Spelare i P-13 skall for att spela match vara utrustad i komplett bandyutrustning med inriktning
pa sakerhet, d.v.s. hjalm med galler, halsskydd, benskydd, handskar, suspensior, armbagsskydd
samt bandybyxor. | starten av sin bandykarriér kan viss utrustning finnas for lan for kortare tid.

Ledare
Laget leds av valutbildade ledare tillsatt av IFK Kungélv ungdomssektion.



Matcher seriespel

IFK Kungalvs filosofi ar att man trénar pa att spela match, dvs att utbildning ar prioriterat och
resultatet ar sekundart. Gladje, mycket speltid och kamratskap ar grunderna fér matcher i
denna aldersgrupp. IFK Kungélv rekommenderar att varje lag har minst 4 avbytare vid spel med
11-manna bandy. Spelarna ska fa prova pa att spela pa olika positioner under de ar de spelar
11-manna bandy.

Ledarna ska vid matchtillfallet hdlsa pa domarna och motstandarna. Efter matchen ska ledarna
tacka motstandarna och domarna. Ledarna ska pa ett positivt satt uppmuntra och dirigera
spelarna. Det &r inte tillatet for ledarna att protestera mot vare sig domare eller motstandare.
Ledarna ska i stallet stétta domarna i deras uppdrag att leda matchen.

| IFK Kungalv ungdomsbandly tillater vi ingen form av toppning. Med toppning avses att vissa
spelare far mindre tid pé isen till férman f6r andra, mer kunniga lagkamrater. Alla som &r kallad
till match ska spela. Alla bor fa spela lika manga matcher under forutsattning att de har trénat lika
mycket.

Cuper

| denna alder férekommer det minst 1-2 cuper per sédsong, cupen kan vara av arten
"6vernattning”. Endagarscup i naromradet kan férekomma. En avgift forekommer vid deltagande
av cuper.

Resor

Beroende pa vilken serie som laget deltar i kan resor ske med buss vid langre strackor och vid
kortare strackor i naromradet och gors det med hjélp av féraldrar och ledare i bil.

Medlemsavgift/Traningsavgift

Medlemsavgift och traningsavgift fér aktiva medlemmar ar en férutsattning for att vi skall kunna
bedriva var ungdomsverksamhet. Inbetalda avgifter innebar att man ocksa ar férsékrad! Det ar
som spelaren fyller tolv blir den ocksa licensierad for klubben.

Utveckling

"Upplyftet” ar stimulansen fér de barn och ungdomar som har mognad att prova pa ev traning
samt matcher med en aldre aldersgrupp

Utvecklas som spelare och person

For att underlatta for spelarna att utvecklas sa ska spelarna lara sig att reflektera dver sina egna
styrkor och utvecklingsmdjligheter. Detta gors t.ex. i personligt utvecklingssamtal mellan spelare
och ledare med ett samtal i bérjan av sdsongen, kontinuerliga sma samtal under sésong och ett
avstdmningssamtal i slutet av sdsongen.

Engagerade féraldrar

Det finns manga uppgifter som du kan géra som féralder till barn i P-12/P-13, slipa skridskor,
administrativa uppgifter mm. Fraga P-12/P-13 ledaren om vad du kan hjalpa till med!

Information Laget.se

All information till dig som spelare i IFK Kungalv sker vi Laget.se ar var huvudinformationskanal
till spelare och deras foraldrar. Information och utbildningar om Laget.se kommer att ske pa
féraldraméten och vid speciellt anvisade utbildningstillfallen.

IFK Kungalvs rekommendation géllande sekretess d.v.s. den information du valjer att
offentliggbra pa Laget.se ar, att den skall vara begrénsad. Det vill sdga inga telefonnummer,
mobilnummer, personnummer eller andra uppgifter som kan anvéndas av icke énskvéard person.
All véasentlig personlig information som behdvs av dina lagkamrater eller lagkamraters foraldrar
kan fas pa Laget.se via en egen personlig inloggning.
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Bandyforbundets licensforsakring

Gdller fran 2011-04-01

Olycksfallsforsakring for bandyspelare

Forsdkringen géller for spelare som ingar i ett lag vilken licensavgift dr betald till Bandyforbun-
det och som dessutom anmdilts som licenstagare samt alla ungdomar inom foreningar anslutna
till Bandyforbundet som ej fyllt 13 ar under licensperioden.

Med olycksfallsskada menas en kroppsskada som den forsdkrade drabbas av vid en plotslig och
oforutsedd héndelse som uppstar vid en identifierbar tidpunkt och plats.

Detta dir en kortfattad beskrivning av de allmdnna villkoren. Fullstindiga villkor kan bestdllas av
Bandyforbundet eller fran Pensum. Forsdkringen dr tecknad av Euro Accident.

Forsikringens omfattning

Forsékringen géller vid olycksfallsskada som intréffar
under deltagande i av Bandyforbundet, dess distriktsfor-
bund eller férening anordnad tivling, uppvisning och
organiserad traning samt under férd till och fran dessa
aktiviteter. Da aktivitet sker pa annan ort &n hemma-
orten, dven utomlands, géller forsdkringen ocksa under
resor och vistelse med denna.

Vad ersatter forsikringen?

Kostnader

Erséttning ldmnas for kostnader for nodvéndig lakarvard,
sjukhusvérd, behandling och hjialpmedel som lidkare
foreskriver for skadans lakning.

- Nodvéndiga och skéliga lakekostnader

- Nodvéndiga och skéliga resekostnader

- Skadade idrottskldder och glasdgon, max 0,3 BB

- Sonderklippta kldder i samband med vérd, max 0,15 BB
- Behandlingskostnader for tandskador, max 06 BB

Ersittning vid medicinsk invaliditet
Invaliditet upp till 4% ldmnas erséttning med 3 000
kronor.

PENSUM ¥

Vid invaliditetsgrad som uppgér till minst 5% och
hdgst 74% lamnas erséttning med invaliditetsgraden
multiplicerat med 300 000 kronor (Férsékringsbeloppet).

For invaliditetsgrad som uppgar med minst 75% lam-
nas ersittning med dubbelt forsikringsbelopp.

Daodsfall

Dodsfallserséttning, vid olycksfall oavsett dlder samt
plotslig dod intrdffad under forsdkrad aktivitet oavsett
orsak fore fyllda 65 ér, 30 000 kronor.

Sjalvrisk
Olycksfallsforsékringen géller utan sjélvrisk.

Hur anmals en skada?

Skador anméls hos Euro Accident pa telefonnummer

0470-72 98 50, om drendet inte kan regleras per

telefon skall en blankett for skadeanmélan fyllas i.
Anmdl skadan s fort som mojligt.

Skadeblankett finns pa forbundets webbsida.

Ifylld anmaélan skall skickas till Euro Accident, Bick-

gatan 16, 352 31 Vix;jo.

1 FURO

Accident

De aktivas val



Y| RIKSIDROTTS
FORBUNDET

Riksidrottsforbundets policy mot sexuella
overgrepp inom idrotten med vagledning

Policy

Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som gors mot nagon, infor
ndgon eller som en person far ndgon annan att géra, mot den utsatta personens
vilja.

Sexuella 6vergrepp éar oforenligt med idrottsrorelsens varderingar.

Den hér policyn inriktar sig sérskilt pa skyddet av barn och ungdomar upp till
18 ar. Alla barn och ungdomar har rétt att idrotta och utvecklas i en trygg miljo
och bemotas med respekt.

Alla idrottsforeningar med barn- och ungdomsverksamhet bor ta del av svensk
idrotts gemensamma vision och virdegrund och forma sin egen vision och
viardegrund utifran ett barnréttsperspektiv. Idrottsforeningar ska erbjuda alla
barn och ungdomar en kamratlig och trygg social miljo. Verksamheten bor
organiseras sa att sexuella 6vergrepp kan upptéickas tidigt. Att ta barn och
ungdomars beréttelser och signaler pd allvar dr en viktig utgangspunkt.

Den utsattes berittelse och upplevelse dr avgorande, inte forovarens motiv. Nar
det finns uppgifter om sexuella dvergrepp ska foreningen agera med snabbhet,
skydda barnet/ungdomen, inhdmta relevant information och agera med savil
stort ansvar som diskretion.

Efter en skyndsam bedémning vad som é&r bést for barnet ska idrottsforeningen
besluta om den utpekade bor ta timeout tills fragan ar utagerad. Bedoms
hindelsen vara av brottslig karaktir ska en polisanmélan goras.

Riksidrottsforbundets policy mot sexuella overgrepp syftar till att forstdrka
skyddet av barn och ungdomar mot sexuella overgrepp, utnyttjande och
trakasserier inom idrotten. Den utgdr frdn gdllande lagstiftning,
Barnkonventionen och ett barnrdttsperspektiv.

RF-stidmman 1995 antog Idrotten vill (reviderad 2005 och 2009) som idrottens
gemensamma idéprogram. Ddr betonas att idrotten vill ge alla som deltar en
kamratlig och trygg social gemenskap samt forutsdttningar for en positiv och
utvecklande fritidsmiljo.

Riksidrottsstyrelsen antog 2002 RF':s policy mot sexuella trakasserier inom
idrotten (reviderad 2005). Svensk idrott accepteras ingen form av sexuella
trakasserier.




Vagledning

1. Hur bor foreningen agera nar det finns uppgift om
overgrepp.

Snabbhet

Nar det finns uppgifter om eller nagon missténker att ett sexuellt dvergrepp har
forekommit ska de som fatt kinnedom om héndelsen skyndsamt ta upp den
akuta situationen. Foreningens ordférande och dvriga ledamoter 1 styrelsen har
alltid det yttersta ansvaret.

Skydd av barnet/ungdomen

Det viktigaste i den akuta situationen ar barnets/ungdomens situation, dess
fysiska och psykiska skydd och hélsa. Fordldrakontakt ar viktigt, om inte
forovaren misstianks finnas inom familjen.

Inhamta information

Det dr inte sdkert att den utsatta klarar av att beritta, den utpekade forovaren
kan ocksa vara en populdr och omtyckt person och/eller ndgon med en central
funktion i féreningen. Darfor dr det viktigt att den som far kinnedom om
hiandelsen 6vervager vart hon/han lampligen viander sig. I forsta hand har
ordforande ansvaret. I annat fall ndgon annan ansvarig person i foreningen
hon/han har foértroende for.

Det ar viktigt att inhdmta tillrackligt med information for att kunna gora en
beddmning av vilka atgidrder som skyndsamt maste vidtas. Det ar ocksa viktigt
med observationer och dokumentation da de kan komma att bli bevis eller
vittnesuppgifter langre fram i en eventuell réttsprocess.

Rad vid samtal med barn

Respektera barnets tid och skapa en lugn miljo
Begrinsa antalet vuxna i rummet

Informera om vad som ska hinda

Borja med att lyssna noggrant utan att virdera

Inled med 6ppna fragor och prata sé att barnet forstar
Undvik kroppskontakt

Avsluta med att ta bollen och lyft ansvaret fran barnet

Bedomning

De ansvariga som tagit tag i situationen ska beakta sdvél ansvarstagande som
diskretion. Utifrdn en beddmning av de uppgifter som dittills kommit fram
finns ett antal fragor att Overviga:

e Behover den utsatta omedelbart stod och/eller vard?
e Kan hidndelsen vara av brottslig karaktdr och ska dérfor polisanmélas?
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Idrottsrorelsens vision:
Svensk idrott - varldens bista

Idrottsrorelsens virdegrund:

e (Glddje och gemenskap

e Demokrati och delaktighet
Allas rétt att vara med
Rent spel

Sexuella Gvergrepp ér oforenligt med idrottens vision och vardegrund. Ett
forsta forebyggande steg kan vara att er forening, sektion, lag/grupp diskuterar
och formar er egen vision och véirdegrund. Lis mer pa SISU Idrottsutbildarnas
hemsida (www.sisuidrottsutbildarna.se) och kontakta ert regionala SISU-
distrikt om ni vill ha st6d i arbetet.

Steg 2: Barnrattsperspektivet

Ar 2009 beslutade RF-stimman att i RF:s stadgar och i idédokumentet Idrotten
vill fortydliga att all barn- och ungdomsverksamhet ska utgé frén
Barnkonventionen och ett barnrittsperspektiv. Steg tvd kan vara att diskutera
vad detta betyder for er verksamhet och hur ni som forening, ledare och trénare
ska forhalla er till barnen och ungdomarna i verksamheten. En sadan
diskussion kan bidra till att varje barn i hogre grad blir sedd och lyssnad pa.
Forutom att det &r positivt 1 sig kan det leda till att barnet/ungdomen upptécks
och tas pa allvar om nagot &r fel.

Steg 3: Uppmarksamhet pa riskbeteende hos forévare och tecken
hos den utsatta

Det ar viktigt att inte forvixla riskbeteende med normala relationer mellan
exempelvis ledare, tranare och barn och ungdomar i verksamheten. Det handlar
om att vara uppmarksam pé osunda relationer. Diskutera girna i er forening
dessa skillnader och var grénserna gar.

Forovarna brukar sjdlva beskriva det som att de véljer barn som dr ndrmast och
som de tror kommer att hélla tyst sé att de inte avsljas och aker fast. Det kan
vara barn som de har ndgon form av makt dver, som de tror att de kan tvinga,
lura eller manipulera. Fér6varen soker ofta vanskap, fortroende och tillféallen
att vara ensamma med den utsatte. De kan lira kénna varandra genom idrotten
men de ndrmare kontakterna tas vid sidan om. Det kan rora sig om olika former
av extrahjdlp och kontakterna uppritthélls ofta via mobil, sms, sociala medier
eller mail.

Alla ménniskor reagerar pd olika sétt efter att ha blivit utsatta for ett sexuellt
overgrepp. Ofta kan de som har blivit utsatta kdnna sig deprimerade och ha
svart att sova. De kan ocksa reagera med total fortringning och minnesluckor,
vilket omgivningen kan feltolka som att de inte har tagit ndgon skada. Vanliga
reaktioner dr oro, dngest, viark och muskelspanningar, sjdlvmordstankar, dalig
sjalvbild, minnesstdrningar, dtstorningar, sdmnbesvar och mardrommar.



Steg 4: Kontroll ur belastningsregistret och féreningens stadgar

En idrottsforening kan sjélv skidrpa kontrollen och infora regler 1 sina stadgar
for att motverka och kunna atgirda sexuella 6vergrepp. Det dr ingen rittighet
att fa vara ledare eller trdnare inom idrottens barn och ungdomsverksamhet, det
ar ett fortroendeuppdrag. En idrottsforening har ritt att ha regler och policy for
sin verksamhet.

Foreningens stadgar kan vara ett viktigt redskap om en person visar sig vara
tidigare domd, eller ett sexuellt dvergrepp intraffar. Det kan exempelvis gilla
att foreningen har ritt att beldgga en misstankt med timeout och att beldgga en
domd foreningsmedlem med forbud att verka som ledare, tranare eller pa annat
sétt beblanda sig med foreningens barn- och ungdomsverksamhet. Féreningen
kan ocksé i sina stadgar reglera vad som ska anses utgdra grund for uteslutning
ur foreningen.

Kontroll ur belastningsregistret kan vara effektivt for att hindra en tidigare
domd person frén att bli/vara ledare och trinare i foreningens barn- och
ungdomsverksamhet. Foreningen har rétt att krdva att en ledare eller trédnare
sjdlv ska begira ett utdrag ur belastningsregistret hos polismyndigheten, och
darefter 1 ett ooppnat kuvert 6ppna upp och visa innehallet for exempelvis en
eller ett par personer i styrelsen. Atgirden ir en avviigning mellan tvé viktiga
skyddsintressen — skyddandet av barn och skyddet av den personliga
integriteten. Om foreningen har det som en regel for alla ledare och trinare i
barn- och ungdomsverksamheten uppfattas det i allmédnhet som mindre
krankande.

For anstéllning kan den som begér utdrag fi ett begransat sddant som bara tar
upp sexual- och vissa valdsbrott. Detta dr dock idag inte mojligt for ideella
ledare. Riksidrottsforbundet verkar for att inte bara de som soker anstédllning,
utan ocksd fortroendeuppdrag inom barn- och ungdomsverksamhet, ska ha ratt
att ansdka om ett begransat utdrag.

Vad kan du som riskerar att utsattas gora?

Den som upplever en kénsla och risk att utséttas har alltid rétt att markera och
sdga ifrdn. Ofta kan det inledningsvis vara subtilt och bdrja med mindre
allvarliga 6vergrepp som riskerar att 6ka med tiden. Det dr inte enkelt men den
utsatta har alltid rétt att:

e markera att beteendet dr oonskat genom att siga ifrén, eller be ndgon
annan sdga ifran

e soka stod om det inte hjélper att sdga ifran, tala med nigon 1 sin nirhet
som den utsatta kinner fortroende for

e spara eventuella sms och mail eller annat som kan visas upp for ndgon
den utsatta har fortroende for, det &r inte alltid enkelt att sjélv beddma
vad som &r okej och vad som inte dr okej



Vad kan du som har utsatts for sexuella 6vergrepp gora?

Hur man maér efter att ha utsatts for sexuella 6vergrepp beror inte pa vilken
handling det ar eller var det hinde. Man kan ma lika déligt eller simre av att bli
utsatt 1 sitt eget hem eller pa en fest som om man blivit 6verfallen av en okénd
person utomhus. Det tar ocksa olika lang tid innan man mar béttre igen.

Hela skulden och ansvaret vilar pa den som krianker ndgon annan, oavsett hur
man sjdlv betedde sig. Det dr viktigt att ldgga skulden dir den hor hemma,
ndamligen hos den som utfort handlingen. Foljande ar viktigt att tdnka pa:

e Var och en bestimmer sjilv 6ver sin kropp. Du har alltid ritt att
sjalv vilja ndr nagon far ta pa din kropp och nir och hur du vill ha sex.

e Lita pa Kiinslan. Du kanske ténker att det inte var sa farligt, att det
finns vérre saker eller att du inte har rétt att ma si daligt som du gor.
Men upplevelsen och kénslan racker.

e Det kan vara svért att beriitta. Det kan ta lang tid att borja forsté att
du har blivit utsatt for sexuella dvergrepp. Manga gor det aldrig. Aven
om det gatt en tid sedan det hdande kan det vara viktigt att berdtta det for
nagon.

¢ Reaktionen efterit kan vara vildigt olika. Det finns inget sitt som &r
”det ritta” sittet att reagera om du har utsatts for 6vergrepp.

e Att inte gora motstand behover inte betyda att man ir passiv.

Aven att “bara ligga dir” kan vara ett sitt att forsvara sig, ett sitt att
skydda sig dér och da och ett sitt att visa att man inte vill.

e Du har ritt till professionellt stod och hjilp. Om du har utsatts for
nagon form av sexuella 6vergrepp ar det viktigt att prata med nagon om
det. Du kan till exempel kontakta en ungdomsmottagning, skolkurator,
vardcentral, studenthédlsan eller en tjej- eller killjour.

3. Fakta och uppgifter om sexuella overgrepp

Sexuella dvergrepp ér alla sexuella handlingar som gors mot nagon, infor
nagon eller som en person far nagon annan att géra mot den utsatta personens
vilja. Alla har ritt att bestimma G&ver sin egen kropp och sin egen sexualitet, det
star 1 FN:s deklaration om ménskliga rattigheter och i Barnkonventionen.

Sexuella Gvergrepp dr namnet pad manga handlingar dir nidgon eller nagra gér
over griansen och krianker en annan person pa ett sexuellt sitt.

Om man &r under 15 ar har ingen éldre tonéring eller vuxen rétt att géra nagot
sexuellt med eller mot en, &ven om man sjdlv vill eller tar initiativ. Det dr
brottsligt. Ett barn har inte heller rétt att ta pa ett annat barn mot dess vilja.

Exempel pa sexuella 6vergrepp:

e Attndgon tar pa ens kropp med hinderna, munnen eller konet pé ett
obehagligt sitt eller sa att man blir radd.



e Att ndgon pratar med en eller tittar pa en pd ett sexuellt sitt som man
upplever som obehagligt.

e Att tvingas ha sex fast man inte vill, till exempel att tvingas ha samlag
med nédgon eller att tvingas stimulera ndgon sexuellt.

e Att tvingas se pd ndr nagon gor nagot sexuellt, till exempel visar sitt
kon.

e Attndgon gor nagot sexuellt mot en nér man inte kan uttrycka sin vilja
eller kan skydda sig. Till exempel for att man sover, ar sjuk, dr full eller
drogpéverkad, eller har ndgon funktionsnedsittning.

e Attndgon utnyttjar att han eller hon har ett overldge och fér en att
kdnna att man maste stélla upp pa sex.

e Att bli fotograferad eller filmad med eller utan kléder i ett sexuellt syfte
om det dr emot ens vilja eller om man ar under 15 &r.

e Attnagon forsoker kopa eller byta till sig sex med hjélp av till exempel
pengar, alkohol, presenter eller tjdnster.

En vuxen som tittar pd utan att ingripa nér nagon utsitts gor sig i manga fall
ocksé skyldig till Gvergrepp.

Om ett barn utsétts for eller tvingas till en sexuell handling réknas det alltid
som ett sexuellt 6vergrepp dven om barnet tycks vilja och kanske till och med
sjalv upplever att det vill. I Sverige sdger lagen att en dldre tonaring eller en
vuxen aldrig far gora nagot sexuellt med ett barn som &r under 15 ar. Lagen ér
till for att skydda och géller till exempel inte om tvd 14-aringar gér nagot
sexuellt med varandra for att de vill. Detsamma géiller om man &r néra i alder.
En person kan till exempel vara 16 och en 14 ar. D4 bedéms situationen fran
fall till fall beroende pa omstéandigheterna.

De flesta sexuella 6vergrepp sker hemma. Dérefter 1 andra néra relationer,
speciellt dér det finns ndgon form av beroendestéllning och/eller nagon form av
verklig eller upplevd 6ver- och underordning.

Var det verkligen ett 6vergrepp?

Alla som &r minst 15 ar har juridisk rétt att bestimma om, nir och hur de vill
ha sex, sé lange det inte ror sig om ndgon form av tvang och utnyttjande.
Svensk idrott strivar inte efter att dverbeskydda och hindra ungdomars sexuella
utveckling och debut. Det handlar om att sexualitet ska bygga pa dmsesidighet,
den enes frihet far inte leda till den andres ofrihet.

Ibland kan det kinnas svart att visa att man dngrat sig, man kan uppleva det
som att man borde fortsdtta om man bdrjat. Men man har alltid i alla situationer
ritt att dngra sig. Bada ska vilja samma sak, samtidigt. Annars ér det inte
Omsesidigt. Att ha sex mot nigons vilja ar att utsitta den personen for ett
sexuellt overgrepp.

Vem gor sig skyldig till sexuella 6vergrepp?

Manga Overgrepp mot barn och ungdomar avslojas aldrig. Darfor vet vi inte
tillrackligt om hur de som forgriper sig pa barn och ungdomar fungerar. Det



mesta av den kunskap som finns bygger pa de 6vergrepp som kommit fram och
pa de fordvare som &kt fast.

Det hér dr vad man vet hittills: Forovaren ar ofta ndgon som barnen kénner val.
Det kan vara en forélder, styvfordlder, en annan slidkting, en lédrare, trénare,
kusin eller vén till familjen. Ibland, men mera séllan, dr det en helt frimmande
person.

De flesta overgrepp gors av min. I ungefir tio procent av fallen ar det kvinnor
som &r fordvare. En del forgriper sig bara pa pojkar eller bara pa flickor, medan
andra dr intresserade av bade konen. Somliga forovare ér helt inriktade pa barn
och ungdomar, andra har sexuella kontakter med bade barn och vuxna.
Omkring en tredjedel av alla sexuella 6vergrepp mot barn begéis av andra barn
eller ungdomar.

4. Svensk lag om nagra sexuella brott:

Vildtikt: Den som genom vald eller hot tvingar en person till samlag eller till
att foreta eller tdla en annan sexuell handling som med hénsyn till
krdnkningens art och omstindigheterna i vrigt dr jimforlig med samlag, doms
for valdtakt till fangelse 1 lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma géller att otillborligt utnyttja att personen pd grund av
medvetsloshet, somn, berusning eller annan drogpéaverkan, sjukdom,
kroppsskada eller psykisk storning eller annars med hinsyn till
omstindigheterna befinner sig 1 ett hjilplost tillstand.

Ett brott som anses som mindre grovt, doms for valdtakt till faingelse i hogst
fyra r. Ett brott som anses grovt, doms for valdtakt till fangelse i ldgst fyra och
hogst tio ar. (Brottsbalken kapitel 6 § 1).

Sexuellt tving: Den som, i annat fall &n som avses i 1 §, genom olaga tvang
formar en person att foreta eller tala en sexuell handling, doms for sexuellt
tvang till fangelse 1 hogst tva ar. Ett brott som anses som grovt, doms for grovt
sexuellt tvang till fingelse 1 ldgst sex ménader och hogst sex ar. (Brottsbalken
kapitel 6 § 2).

Sexuellt utnyttjande: Den som forméar en person att foreta eller tila en sexuell
handling genom att allvarligt missbruka att personen befinner sig i
beroendestéllning till gdrningsmannen doms for sexuellt utnyttjande av person
1 beroendestillning till fangelse 1 hogst tva ar. Ett brott som anses som grovt,
doms till fangelse i lagst sex manader och hogst fyra ar. (Brottsbalken kapitel 6

§ 3).

Vildtikt mot barn: Den som har samlag med ett barn under femton ar eller
som med ett sddant barn genomfor en annan sexuell handling som med hansyn
till krankningens art och omsténdigheterna i 6vrigt ar jamforlig med samlag,
doms for valdtakt mot barn till fangelse 1 lagst tva och hdgst sex ar. Detsamma
giller den som begér en gédrning som avses 1 forsta stycket mot ett barn som
fyllt femton men inte arton ar och som &dr avkomling till gdrningsmannen eller



star under fostran av eller har ett liknande forhéllande till gdirningsmannen,
eller for vars vard eller tillsyn gdrningsmannen skall svara pa grund av en
myndighets beslut. Ett brott som anses som grovt, doms for grov valdtikt mot
barn till fangelse i lagst fyra och hogst tio ar. (Brottsbalken kapitel 6 § 4).

Sexuellt 6vergrepp mot barn: Den som genomfor en annan sexuell handling
dn som avses 14 och 5 § med ett barn under femton ar, eller med ett barn som
fyllt femton men inte arton ar och som gédrningsmannen star i ett sddant
forhallande till som avses 1 4 § andra stycket, doms for sexuellt vergrepp mot
barn till fingelse i hogst tvé ar. Ar brottet grovt, déms for grovt sexuellt
overgrepp mot barn till fangelse i1 lagst sex manader och hogst sex éar.
(Brottsbalken kapitel 6 § 4).

Utnyttjande av barn for sexuell posering: Den som framjar eller utnyttjar att
ett barn under femton ar utfor eller medverkar 1 sexuell posering, doms for
utnyttjande av barn for sexuell posering till boter eller fangelse 1 hogst tva ar.
Detsamma géller den som begér en sadan giarning mot ett barn som fyllt
femton men inte arton ar, om poseringen &r dgnad att skada barnets hélsa eller
utveckling. Ar brottet grovt, ddms for grovt utnyttjande av barn for sexuell
posering till fangelse i lagst sex ménader och hogst sex ar. (Brottsbalken
kapitel 6 § 8)

Sexuellt ofredande: Den som, i annat fall &n som avses forut i detta kapitel,
sexuellt beror ett barn under femton ar eller formér barnet att foreta eller
medverka i1 ndgon handling med sexuell innebord, doms for sexuellt ofredande
till boter eller fangelse 1 hogst tva ar. Detsamma géller den som blottar sig for
nagon annan pa ett sitt som &dr dgnat att vicka obehag eller annars genom ord
eller handlande ofredar en person pa ett sétt som ar dgnat att krinka personens
sexuella integritet. (Brottsbalken kapitel 6 § 10).

Grooming: Den som, i syfte att mot ett barn under femton &r bega en gérning
for vilken straff foreskrivs 1 4, 5, 6, 8 eller 10 §, traffar en 6verenskommelse
med barnet om ett sammantréffande samt dérefter vidtar nadgon atgérd som ar
dgnad att frimja att ett sddant sammantriaffande kommer till staind, doms for
kontakt med barn i sexuellt syfte till boter eller fangelse 1 hogst ett ar.
(Brottsbalken kapitel 6 §10a)
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Riksidrottsforbundets policy
ALKOHOL OCH TOBAK INOM IDROTTEN
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Alkoholpolitiska riktlinjer

Vi vill inom idrottsrorelsen “bedriva var
idrott sé att den utvecklar ménniskor posi-
tivt savél fysiskt och psykiskt som soci-
alt och kulturellt”. Inom idrotten lar vi
oss ocksa hur kroppen fungerar och tar
stdllning mot sddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvindandet av
droger”. Dessa citat, frdn idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid riks-
idrottsmatet 1995, ar utgdngspunkten ocksa for idrottens instillning i alkohol-
fragan. Droger i olika former dr negativt for idrotten. Nedanstaende riktlinjer

och handlingsplaner behandlar dock endast alkohol och nikotin.

Idrottsrorelsen stéller sig bakom samhillets mal att minska alkoholkonsum-
tionen och framfor allt senareldgga ungdomars alkoholdebut. Som landets 1
sdrklass storsta ungdomsrorelse har vi ett medansvar nir det géller idrotts-

ungdomars alkoholvanor.

En undersokning fran CAN (Centralorganisationen for alkohol och narkotika-
upplysning) visar att idrottsungdomar dricker ungefér lika mycket alkohol
jamfort med riksgenomsnittet. Tolv procent av véara barn och ungdomar vixer

ocksé upp 1 hem dér minst en av fordldrarna dr missbrukare.

Genom idrottens ordinarie verksamhet ldr sig barn och ungdomar att virna
om sin kropp. I foreningarna blir de ocksé delaktiga 1 en positiv gemenskap,

som i sig fungerar forebyggande.

Kontakten med positiva forebilder i form av ledare och dldre aktiva utgor
ytterligare en positiv faktor. Det dr 1 denna vardagsverksamhet idrottsrorelsen
ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens skadeverkningar. Under-
sokningen fran CAN visar att det utéver denna ordinarie idrottsverksamhet

ocksa behovs riktade insatser mot alkoholen.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljé ocksa ur
alkoholsynpunkt. Forédldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta 1

foreningslivet. Detta stéller ocksa krav pé idrottens ledare, som i sin samvaro




med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna fore-
bilder.

Alkoholfragan ér en hdlsofrdga. Det behdvs kompetens och information om
alkoholens skadeverkningar. Alkoholfrdgan dr ocksd en social fraga. Det
behdvs metoder for samtal och diskussioner som ror attityder och varde-

ringar.

Vad innebir detta?

® Attinga alkoholdrycker' ska férekomma bland vare sig ledare eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar -

t ex under traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

® Att i samband med idrottsevenemang undvika forsiljning av
alkoholdrycker! till allmanheten. | det fall utskankning féorekom-
mer i samband med stdrre arrangemang av evenemangskaraktar
har arrangerande forbund/forening ett sérskilt stort ansvar for att

ordningskravet beaktas.

® Att det i samband med publika idrottsevenemang finns erforderlig
kontroll vid entréer for att forhindra inforsel av medhavda alkohol-

drycker.

® Att idrottsforeningar uppmarksammar gillande lagstiftning och
tillstandsenhetens anvisningar vid utskiankning av alkoholdrycker. Att
verka for att forsiljare av alkoholdrycker och s k folkél vid idrotts-
evenemang har tydliga riktlinjer for hur férsiljningen ska ga till,
detta i avseende att férhindra 6verkonsumtion och att det kommer

minderariga till del.

® Att idrottsforeningar och férbund uppmarksammar gillande lagstift-

ning avseende marknadsféring av alkohol.

Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkdl och 6l (dryck starkare @n lattol).




Att alkoholbranschens sponsring/marknadsforing av varumarke och
s k lattdrycker, vilka kan forviaxlas med alkoholdrycker, ej ska riktas

till barn- och ungdomsverksamhet.

Att idrottsforeningar och férbund i sponsorsammanhang avstar fran
sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa annat sitt leda till

okad alkoholkonsumtion.

Att vi inom idrottsrorelsen ar medvetna om att allmanhet och
media stiller storre krav pa oss dn pa gemene man nar det giller
forhallandet till alkohol. Det innebdr att idrottsféreningar, forbund
eller enskilda idrottsféretridare under resor, vid officiella uppdrag
etc ar medvetna om att de representerar hela idrotten och upptra-

der darefter.

Att idrottsforeningar och forbund tar avstand fran vissa fria

supporterforeningars s k supporterol.

Att SF i samverkan med SISU Idrottsutbildarna och nykterhetsro-
relsen tar upp alkoholfragorna i sin ledarutbildning for att stimulera
forbund, foreningar, ledare och aktiva till diskussioner i syfte att na
en samlad policy anpassad efter det egna férbundets och den egna

foreningens forutsattningar.

Att ledare och tranare som ett led i denna utbildning gérs uppmark-
samma pa att manga barn och ungdomar har férildrar med miss-
bruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfér kan behéva

speciellt stod.




Tobakspolitiska riktlinjer

Nikotin

Nikotinets effekter pa det centrala nervsystemet ar karakteristiska for bero-
endeskapande droger. Det pdverkar och fordndrar hjdrnans signalsystem. Nar
nikotinet forsvunnit ur kroppen kédnner sig personen irriterad, rastlos och
otalig. Ett snabbt tillskott av nytt nikotin far da en lugnande och avslappnande
effekt. Pa det sittet skapas beroendet av nikotin. Det 4r sma mangder nikotin
som krévs for att ge rokarna eller snusarna de efterstrdvade effekterna i cen-
trala nervsystemet. Nikotinet fororsakar dven ett forhojt blodtryck vilket 6kar

risken for hjdrt- och kérlsjukdomar och slaganfall.

Tobaksrokning

Tobaksrokningen dr en allvarlig miljo- och hélsofara. En rad undersdkningar
fran Sverige och andra linder samt rapporter frain WHO bekriftar den stora
hélsorisk rokningen utgor for rokarna sjdlva samt att dven icke-rokarna som
vistas 1 rokmiljo kan vara riskutsatta. Tobaksrokningen &r en av de storsta
enskilda orsakerna till ohélsa. Tobaksddden drabbar varje ar atminstone
c:a 10.000 personer 1 Sverige. Varannan rokare dor 1 sjukdomar kopplade till

tobaksrokning.

Snus

Snusning ger kroppen en hog halt av nikotin vilket leder till att individen

utsétts for skaderisker sérskilt med effekter pa cirkulationssystemet.

Under de senaste aren har en 6kning av snusning bland mén dgt rum. Under-
sOkningar visar ocksd en 6kning bland kvinnor dven om det fortfarande ar ett
fatal kvinnor som snusar. Detta giller inte minst inom idrotten dir analyser 1
samband med dopingprover visade att 30 % av de manliga proverna och 15 %

av de kvinnliga proverna inneholl spar av nikotin. Huvudparten av dessa

prover dr med stor sannolikhet orsakade av snusning.




Idrotten som forebild

Idrotten arbetar pa olika sétt for att minska konsumtionen av tobaksrékning
och snus. Detta visades inte minst nér friidrotts-VM 1 Géteborg genomfordes
som ett rokfritt evenemang. I en tidigare undersokning fran Skane avseeende
alkohol, framgar ocksé att idrottsungdomar roker och snusar i mindre omfatt-
ning jamfort med ett riksgenomsnitt. Emellertid infaller den riskfyllda tiden
for ndstan samtliga tobaksrokare och snusare under ungdomsaren, nér grupp-
tillhorighet och sokande efter en egen identitet spelar stor roll. Déarfor har
ungdomsledarna inom idrottsrorelsen med sin stora barn- och ungdomsverk-
samhet en stor betydelse nér det géller att vara forebilder och uppmuntra barn
och ungdomar att virna om nikotinfria miljéer och en ungdomskultur utan

tobaksrokning och snus.

Vad innebir detta?

* Attidrottsrorelsen skall vara medveten om tobaksrdkningens
skaderisker och informera om “de begrénsningar av rokning i vissa
lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden som finns utomhus”

vilket regleras i tobakslagen.

* Att det utover vad tobakslagen foreskriver arbeta for att skapa helt
rokfria idrottsmiljder inomhus och rokfria zoner utomhus sa att

ofrivillig inandning av tobaksrék kan undvikas.

* Attidrottsforeningar och forbund uppmarksammar gillande lagstift-

ning avseende marknadsforening av tobak.
* Att forenings- och férbundsarbete bedrivs i rokfria miljcer

e Att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens och snusets
negativa inverkan pa individ och miljé och dirmed arbetar for att

konsumtionen minskar.




Handlingsplan

I.  Varje distriktsforbund tar kontakt med kommunerna inom respek-
tive distrikt i syfte att verka for en tobaksfri miljo i enlighet med
tobakslagen och av idrottsrorelsens antagna riktlinjer avseende

tobak
2. RF tillsammans med SISU Idrottsutbildarna:

a. gor en kort sammanstillning som innehaller de senaste ronen avse-

ende tobakens (nikotinets) skador.

b. for ut den sammanstillda informationen genom att lata den ingd i

SF:s ledar- och tranarutbildningar.

c. informerar barn, ungdom och vuxna om tobaksrékningens och
nikotinets farligheter med hjilp av informationsteknikens nya mojlig-

heter.

3. Paverka/hjilpa SF:n att producera ett “grenspecifikt” material som
beskriver tobaksrokningens och nikotinets negativa verkningar

utifran den specifika idrottens miljo.

4. RF ska inom ramen for sin ordinarie verksamhet arligen félja upp

och utvdrdera det tobakspolitiska arbetet.
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Riktlinjer for sportsliga
verksamheten

IFK Kungalv Bandy
Tommy Osterberg



Traningssystem for individens

utveckling
Det gemensamma arbetssattet

VARDERINGAR OCH MALSATTNING

IFK Kungalvs viktigaste mal ar att uppfostra barn och ungdomar i samarbete med hem och skola
till ett positiv, aktiv och samarbetskunnig individ som fungerar val i samhallet.

Vi vill vara den ledande bandyféreningen i Véastsverige och vi vill kunna erbjuda méjligheten till
ungdomar i Kungalv att idrotta pa elitniva. Men ocksa att kunna fortséatta att halla pa med idrotten
om man inte vill satsa sa hogt.

IFK Kungéalv samarbetar med Kungélvs kommun och andra féreningar i kommunen (t.ex. Kareby)
for att ge ungdomar en bra och mangsidig tréning i en trygg miljé. IFK Kungéalv ska vara med och

samarbeta i kommunens olika projekt som frémijar idrott och halsa i kommunen.Vi tar stort ansvar
for individens utveckling bade i det idrottsliga som samhéllets synvinkel.

| vara verksamhet finns x antal ungdomar och ledare. | verksamheten finns ocksa foraldrar,
féretag som med sina insatser stddjer verksamheten dar idrott och uppfostran har en stor
betydelse.

For att uppna vara mal behdver vi all hjalp och stdd fran olika hall i kommunen. Men framst fran
féraldrar som ska ge stdd till sina barn i de olika utvecklingsfaserna.

Ungdomar i IFK Kungélv tar hand om sig sjélv och sina kompisar. Ater rétt typ av kost, ser till
att man vilar tillrackligt och skéter om sin halsa (trénar inte sjuk) och har en god hygien. Skéter
skolarbeten och beter sig pa ett artig satt mot andra manniskor.



Arbetssatt for lagledning

Huvudtranaren ansvarar for helheten i laget och tillsammans med assisterande trénaren
ansvarar for planeringen och genomférande av traning och matcher.

Lagledare (administrativa chef), Materialare och andra runt laget stddjer med egen insats
individens utveckling pa det gemensamt beslutade sattet.

Malet for tréning/ledning

Stddja och fostra individens uppvaxt

Individen ska trivas med sig sjélv och med andra ménniskor. Ansvarstagande (uppgifter,
skola, andra, material mm.) Tillagnar sig idrottslig/hdlsosamt levnadssétt. Samarbetskunnig
och "samhéllskunnig medborgare”

Lara ut bandyspecifika kunskaper i individuellniva “teknik varje dag”

Individen ska ha bred grenspecifik kunskap, som man kan utnyttja i matchsituationer.
Malvakterna ska ha egna teknikdagar.

Forstarka individens mangsidighet

Koordination, smidighet, rérlighet, snabbhet, balans, reaktionsférmaga, uthallighet och
styrka med egen kropp och med olika hjalpmedel.

Uppfostran

Spelskicklighet

Fys.traning

Kost

Vila

Anpassa traningen till ratt utvecklings och mognadsniva



Spelarens utvecklingsstege

Uppbyggnads-
stadiet 16-18
Malmedyveten tr.

Motionsbandy/
hobbytraning

Grundstadiet P13-P15

Larstadiet

Aktiv start och Skridskoskola
grunder Bandyskola
Lekfullhet 6-8 ar




Traningssystem for individens

utveckling
Det gemensamma arbetssattet

LEKSTADIET 6-8 AR

(skridsko- och bandyskola, 1 ispass pa 45-60 min/vecka)

e Allsidig tréning med stor vikt pa lekfullhet

» Ova baskunskaper som skridskoakning och hantering av klubba och boll pa ett lekfullt och
inspirerande sétt.

e Tréna
— Grundlaggande fardigheter
¢ Snabbhet, reaktionsférmaga och rorlighet
e Skridskoakning framét, bakat och dversteg
e Klubba och boll
— Koordinationstraning ar A och O
¢ Takt och rytm, balans
— Uppmuntra till spontanidrott
— Lek, lek och lek
e Mentalt
- Malbilder
e Se och héra
e Kanna
— Inre dialog
¢ Medveten om kanslor, tankar och tankemonster
— Sjalvfértroende
e Tro pa sig sjalv
e Tro pa sin férmaga att prestera
e Positiv installning
e Uppfostran

— Ta hand om egen utrustning



LARSTADIET 9-12 AR

(2 ispass pa 60 min/vecka)

e Fortsatt med den lekfulla traningen med lite tavlingsinslag
* Trana bandyns baskunskaper som skridskoakningen, passningar och skott
¢ Koordinationsférmagan och snabbheten utvecklas mycket
¢ Cirkulationsorganen utvecklas mycket bra av att trdna aerobisk uthallighet med olika lekar
e Barnen behérskar grunderna i det logiska tdnkandet
* Kéanslan for gruppen véaxer sig starkare
* Ser den lilla situationen ej den storal
e Trana
— Utveckla grundldggande fardigheter
— Styrka med egen kropp som belastning (lyftteknik)
— Aerobisk uthallighet
— Koordinationstraning (balans, orienteringsférmaga, anpassning av rorelse)
e Mentalt
— Malbilder, skapa minnen
— Inre dialog, medveten om kanslor, tankar och tankemdénster
— Malséttning
e Satta upp olika slags mal men framférallt prestation och kdnslomal
— Sjalvfértroende
e Tro pa sig sjalv
¢ Tro pa sin férmaga att prestera
¢ Positiv instalining
e Uppfostran
— Ta hand om andra (positiv feedback)
— Gemensamma utrymmen som omk.rum
— Information
¢ Bandytekniska/taktiska
- "teknik varje dag”
— Skridskoakning fram-bak-6versteg, vandningar-start-stopp
— Skott bade stillastadende och i rérelse fran bada hall
— Bollféring och dribblingar
— Passningsmottagning
— Gora sig spelbar (passningsskugga)
— Koordination/balans
— Individuellt agerande (enkla taktiska) t.ex. arbetsomrade i olika situationer

— Spelbredd och speldjup



GRUNDSTADIET 13-15 AR

(3 ispass pa 1-1,5 tim i veckan)

Tréningen skall framja individuell utveckling efter varje spelares foérutsattningar att kunna fa
utvecklas i sin takt, sin vilja och efter sina féruttsattningar.
Olika typer av barmarkstraning skall borja for att starka och utveckla spelarna.

| denna alder bérjar olika typ av uttagningar till elittdger och landslag.

Utveckling
¢ Vanligt med férsémrad rorlighet pga. stor langdtillvaxt

 Oftast tillbakagang i koordinativt avseende (férsamring i passningsprecision!)
¢ Cirkulationsorganen utvecklas kraftigt

¢ Stora psykiska férandringar sker, stravar efter sjalvstandighet

Trana
e Fortsatt viktig med koordinationstréning

» Konditionstraning — kroppen svarar valdigt bra (aerobisk)
e Snabbhet
e Styrketréning med kropp men ocks& med belastning utifran
— Medicinboll, skivstang "teknik viktig”
e Mer specifikt bandy. TrAina moment som infinner sig i tavlingssituation
» Tester som mater uthallighetsstyrka, aerobisk uthdllighet och snabbhet/koordination

e Kom ihag att alla fysiska kvalitéer kan tréanas via leken!

Mentalt
¢ Malbilder, inre dialog, sjalvfértroende och malséttning

e Avspénning
— Slappna av/téanda till
e Spanningsreglering
— Behérska att hoja/sénka anspénning

Uppfostran



Bandytekniska/taktiska
* "Teknik varje dag” teknik dominerar men spelfdrstaelse laggs in i stérre omfattning

e Fortsatt med Skridskoakningen fram-bak-6versteg, vandningar/mandverings évningar

Bollbehandling
* Flippassning

¢ Passningar langre bade pa is och i luften

Skott (bollen i rérelse)

* 1-1,2-1,2-2, 3-3, 3-2 situationer trdnas

e Grunderna for olika férsvar och anfallspel

e Merparten av de individuella tekniska momenten skall trdnas

¢ Vidareutveckla den individuella spelférstaelsen

 Tekniktraningen bor inriktas pa att befasta tidigare inlarda moment

Spelforstaelse
e Lara sig arbetsomraden for respektive spelare och vikten av att skota sitt omrade

e Lara om passningsspelet "individuell spelférstaelse” hur och nér. Skapa yta anvand
smalagspel

* Skapa spelbredd och speldjup genom réatt rorelse

¢ Utveckla spelarnas férmaga att hjalpa varandra i férsvarspelet — férsvarspelet bérjar nar
motstandaren har kontroll pa bollen

e Vilater ungdomarna spela efter egen omdéme (lara av sina misstag) och inte lasa de for
mycket for en viss positition

e Trénaren inriktar sig frimst pa att belysa och uppmuntra positiva insatser

e | den har aldern ar det bast att visa pa banan hur man ska agera och i vilken position &n pa
taktiktavlan. Det muntliga ar svart att forsta i denna alder



UPPBYGGNADSSTADIET 16-18 ar

(4,5 tim/vecka - 10 tim/vecka aret runt)

Utveckling
* Mer mottagliga for teoretiska resonemang

e Férmagan att tala mjélksyra paborjas
e Intellektet blir fardigtutvecklat
* Férmagan att Iara genom sprakliga instruktioner ar stérre

Trana
* Styrka
e Snabbhet "frekvens”
¢ Anaerobisk uthallighet (utan mjolksyra)
¢ Koordination
¢ Teknik "teknik varje dag”

Bandytekniska/taktiska
e Fortsatt traning av grundlaggande tekniktraning pa samtliga moment

e Traningen sker i hdgre tempo och hdgre svarighetsgrad eftersom
* Spelfdrstaelse traning

» 1-2 offensiva start enligt klubbens modell

« Okad traning av olika spelsituationer

* Specialtréning

o Satt att spela borjar paverka évningar

o Skridskoteknik och mandvering/balans

* Taktisk trédning

Spelférstaelse och taktik

¢ Anfallspel
— Uppspel 1-2 enligt klubbens model
- Spelvandningar/omstéllningar fran férsvar till anfall och olika avslut
— Trana begrepp, passningsskugga, spelyta, spelbredd och speldjup
— Trana anfallspel i 2-3 mannagrupper i bérjan och 6ka till 5-7 pa slutet av P18.

e Fdrsvarspel
— Spelarnas samarbete
— Markeringspel
— 1 satt att férsvara enligt klubbens modell och "traditionellt styrspel”
— Trana begreppen: markera, tdcka upp, falla och tacka centralen mm.

— Trana férsvarsspel i bérjan med 2-3 mannagrupper och éka sedan nar man bérjar ndrma
sig P18 nivan.



P18 MOT ELITEN

(6 tim — 12 tim/vecka aret runt)

Utveckling
* Mottagliga for teoretiska resonemang, stérre ansvar och utrymme att delta i diskussionerna.

e Formagan att tala mjdlksyra paborjas
e Intellektet blir fardigtutvecklat
e Férmagan att lara genom sprakliga instruktioner ar storre

Tréna
» Styrka "skynda sakta” mot maxstyrka alla &r inte “fardigutvecklade”

 Tréaningen gar mot mer grenspecifik med serier/intensitet/belastning och vila
¢ Kroppen tal laktat (mj6lksyra) men bandyspelaren tranar inte med mjélksyra!!

» Teknik "teknik varje dag” i matchlika situationer och hdgre fart.

Bandytekniska/taktiska

¢ Fortsatt traning av grundlaggande tekniktraning pa samtliga moment och i svarare
matchliknande situationer.

¢ Tréningen sker i hogre tempo och hogre svarighetsgrad eftersom.
* Spelfdrstaelse traning

» 2-3 offensiva start enligt klubbens modell

« Okad traning av olika spelsituationer

e Specialtréning, fasta situationer "bestamda satt”

o Satt att spela paverka stort for val av 6vningar.

o Skridskoteknik och mandvering/balans

e Taktisk traning (uppgifter att I6sa i grupp och individuell niva)

e Granska sin egen och lagets insats

o Satt olika prestations mal bade taktiska som tekniska pa traningar.

Spelforstaelse och taktik
* Anfallspel
— Uppspel 2-3 enligt klubbens model
- Spelvandningar/omstéllningar fran férsvar till anfall och olika avslut

— Trana begrepp, passningsskugga, spelyta, spelbredd och speldjup mm. Och lara aktivt
”spelets principer” hos IFK Kungalv.

— Tréna anfallspel bade i egen planhalva och i offensiva planhalva mot backlinje och 6ka
successivt till hela laget beroende pa syfte.
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