SPELARUTBILDNINGSPLAN



SPELARUTBILDNINGSPLAN

Vi vill langsiktigt bygga trygga &
hungriga spelare med stark
problemlésningsférmaga.




SPELARUTBILDNINGSPLAN

Det ar centralt att

all trining baseras pa
framforallt gladje.




SPELARUTBILDNINGSPLAN

Den langsiktiga utvecklingen
ar overordnad det
kortsiktiga resultatet.




SPELARUTBILDNINGSPLAN

| spelet far spelaren ta

egna beslut & lira sig av bade
framgangar & motgangar.




SPELARUTBILDNINGSPLAN

Under match stottar foraldrarna
spelarna men dverlater
instruktionerna till ledaren.




KOMMUNIKATION UNDER MATCH & TRANING

Som ledare ar fokus att bekrafta bra
beteenden snarare an att tillrattavisa
"felaktiga” beslut & beteenden.

Vi vill inte dampa spelarnas férmaga att
vara kreativa & utveckla sin
problemlésningsférmaga.



KOMMUNIKATION UNDER MATCH & TRANING

Spelare pa plan med hég puls har lag
mojlighet att ta emot feedback.
Ge helst instruktioner till barnen i lugn och
ro pa avbytarbianken.

Prata utifran "gor sa har niasta gang” snarare
in "det hir gjorde du fel forra gangen”.



KOMMUNIKATION UNDER MATCH & TRANING

En ledare i taget ropar instruktioner till spelare
pa planen, bade avseende spel och byten.

Barn i den hir dldern har inte utvecklat ett sinne
att for att ta emot instruktioner fran flera parter
nir de fokuserar pa spelet. Byten sker dirfor
foretradesvis vid spelavbrott eller periodpaus.



SPEL MED BOLL

AMBITION

Spelarna ska kdanna sig bekvama med att
frakta och skydda boll.

De ska inte kanna radsla infor risken av att
bli av med bollen.



SPEL UTAN BOLL

AMBITION

Spelarnas vilja ska vara att atererdvra boll
sa fort som méojligt vid bolltapp.

Hungriga spelare ar de basta lagspelarna.



KO

UNDVIK KOER - KO AR
BARNENS FRAMSTA DISTRAKTION

Vissa évningar kriver dnda att planen &r fri for att

en eller ett par spelare ska fa réra sig fritt, da kan
|a1t kébildning eller liknande uppsta.

Forbered mini-uppdrag i anslutning till képlatsen
som spelarna kan uvtféra medan de vantar.



Ol el

Dribbla runt en lag kon.
Dribbla som en atta runt tva laga konor.
Hoppa genom en markliggande repstege.
"Steppdansa" pa bollen.

Hoppa jamfota in och ut ur en rockring.



MATCHBILD

Det ar OKEJ att det bildas
spelarklungor under match, det ar ett
kvitto pa att spelarna vill vinna bollen.



POSITIONER

| spelformen 5-mot-5 finns forutom malvakt tva
positioner, dessa kallas lagdelar; fram och bak.

Barn kanner sig ofta trygga med tydlighet. Det ar anda
narsomhelst okej for en "back" att ga pa ett offensivt
aventyr och vice versa.

Vi vill inte tillrattavisa ett risktagande, hellre bekrafta
ett forsok till en kreativ losning som kan ge avkastning
aven om aktionen inte var ledarens ursprungsplan.
Positioner bor roteras.



VISION

ALLA SPELARE ANFALLER
- viljan att géra nista mal.

ALLA SPELARE FORSVARAR
- viljan att vinna tillbaka bollen.



PASSNINGSSPEL

| denna alder ir spelarna pa olika sportslig
mognadsniva, forvinta er inte att det ska
bli "klapp-klapp-spel” med passningar inom
hela laget.

Trina pa att samarbeta med
en lagkamrat i taget.



INFOR ETT TRANINGSPASS

Rekommendation om minst en ledare per atta spelare.

Stationsuppldgg &r ett bra satt att sdkerstélla fokus, undvika
kéer och fa barnen att kdnna sig sedda.

Korta samlingar mellan évningar,
instruktioner om max 40 sekunder.

Ar ni flera ledare, var inte radd fér att slippa loss en ledare
under en 6vning som férbereder nésta évning sa att det finns
ett bra flyt under hela tréningen, da bibehalls fokus.



TRANINGFOKUS

1. Teknikovningar - bli bekvdam med bollen.

2. Bolltransport - bli bekvém med att transportera
bollen ndra fétterna.

3. En-mot-en - bli bekvam med bollen trots att du &r
under attack samt trdana viljan att vinna tillbaka bollen.

4. Dribblingar - bli bekvém med att ta sig férbi en
motstandare pa egen hand.



TRANINGFOKUS

5. Tva-mot-en eller tva-mot-tva - problemlésning
med max en kompis.

6. Smamalsspel - sa fa spelare som méjligt for att
undvika exkludering i stérre grupp.

7. Malvakisévningar i grupp - fanga boll, rulla ut boll,
alla &r malvakter pa tréning.

8. Forsvarsspel - bli bekvém med att markera en
motstandare i syfte att vinna tillbaka bollen.



MOMENT SOM INTE AR RELEVANTA ATT TRANA

Styrketraning. Spelformationer. Helplansmatch.

Fasta situationer
Syftet med fasta situationer bér endast vara att spelet ska
komma igang sa fort som moijligt.

Nicka bollen



MALVAKTRANING

Malvakitstraning ska ske i sma portioner pa VARJE
traningstillfalle av SAMTLIGA spelare.

Lattsamma évningar:
Kasta bollen till varandra
Kasta lyror till sig sjélv
Kasta sig mot marken med bollen
Utrullning
Utkastning



Tavlingsmentalitet

Den vanligaste missuppfattiningen:

Vi raknar INTE mal inom fotbollen langre = FALSKTI!!!

Under matcher réknar vi varje mal.

Hungern att prestera och viljan att vinna ar elementar.

| varje match utses en vinnare och en férlorare, galler 5-mot-5.
Fokus efter match &r pa nasta uppgift och langsiktig utveckling.
Trana pa att fira bade vinster och enskilda mal pa ett sportsligt och gladjefullt satt.

Det ar OKE]J att sura/vara besviken efter en forlust.

Férst fran 13 ars alder (9vs9) dokumenteras matchernas utfall i en tavlingstabell.
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