Spelregler for barn- och ungdomsfotboll - Spelformen 9 mot 9 49

REGLER FOR FOTBOLL | SPELFORMEN
gMOTI

Allmantomspelreglerna

Spelformen 9 mot 9 tillampar i huvudsak samma spelregler som Laws
of the Game (Spelregler fér fotboll). Spelreglerna fér 9 mot 9 beskriver
de undantag som galler for respektive regel. Om det inte finns nagot
undantag star texten "Tillampas Spelregler for fotboll” vid den aktuella
regeln.

Ledarnas ansvar

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv
upplevelse for saval spelare, domare och publik. Ledare ska fokusera
pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvanda regelverket for detta
andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och fordelar.

Ledare ska halla sig informerade om gallande regelverk och stétta
domaren sa att spelarna foljer spelreglerna. Ledare far inte protestera
mot domarens beslut utan ska fokusera pa att coacha spelarna.

Ledarna ska ta ansvar féor domarens arbetsmiljé och saga ifran mot
andra ledare och publik som protesterar eller forséker paverka
domarens beslut. Om ingen funktionar med ansvar fé6r domare finns
pa plats ska nagon av hemmalagets ledare ta sarskilt ansvar for
domaren.

Ledare har ett sarskilt ansvar for att byta ut spelare som spelar
vardslost eller upptrader olampligt, aven om domaren har méjlighet
att utdela gula och réda kort.

Regel 1: Spelplanen
Planytan ska vara 65-72 meter x 50-55 meter, och straffomradet ska
vara 24 x 9 meter. Ytan kan avgransas med linjer eller med koner.
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Malet
Malet ska vara 6 meter x 2,20 meter.

Vissa distrikt kan beviljas undantag fran de korrekta malstorlekarna i
spelformen. Aven i dessa fall ska korrekta mal alltid anvandas nér de
finns tillgangliga. Mer information om beviljade undantag finns i den
digitala upplagan av spelreglerna. (www.svenskfotboll.se/spelregler)

Straffomradet
Straffomradet ska vara nio meter langs mallinjen fran vardera
malstolpen och nio meter framat i planen.

Straffomradet ska markeras med tva linjer i rat vinkel mot mallinjen.
Linjerna binds samman med en linje som ar parallell med mallinjen. |
varje straffomrade kan en straffpunkt markeras pa straffomradeslinjen
mitt emellan malstolparna.
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Regel 2:Bollen
13-aringar
Bollstorlek 4 ska anvandas.

14-aringar
Bollstorlek 5 ska anvandas.

Regel 3: Spelarna
En match spelas mellan tva lag. Atta utespelare och en malvakt i varje
lag far delta samtidigt i spelet.

En match kan inte borja eller fortsatta om nagot av lagen har farre an
sju spelare.

Byten

Vid byten galler foljande:

® Obegransat antal byten far géras under matchen.

@ En utbytt spelare far komma in i spelet igen.

® Lagen far gora byten under pagaende spel med undantag av
malvakten som endast far bytas vid spelavbrott.

® Byte skerindrheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in vantar
utanfér planen tills spelaren som ska bytas ut lamnat spelplanen.

Om det sker ett regelbrott i samband med ett byte ska spelet
stoppas och aterupptas med en indirekt frispark till motstandarlaget.
Frisparken slas fran den plats dar bollen var nar spelets stoppades.

GOr bada lagen felaktiga byten samtidigt ska spelet stoppas och
aterupptas med nedslapp.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa
sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare.
Grundregeln ar att alla typer av smycken (till exempel halsband, ringar,
armband, 6érhangen) ar férbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp
for att tacka smycken ar inte tillatet forutom nar det géller nytagna hal i
oronen.
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Regel 5: Domaren
Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer

Tva assisterande domare kan utses till matcher. De assisterande
domarna ska huvudsakligen fokusera pa att bedéma offside samt om
bollen passerar sidlinjen eller mallinjen.

Regel 7: Speltiden
En match bestar av tre lika langa perioder. Speltiden ar 3 x 25 minuter.
Pauserna ar maximalt nio minuter mellan perioderna.

Vid extrema vaderférhallanden kan period 2 delas upp i 2 x 12,5
minuter fér sidbyte. Sidbytet ska ske direkt utan paus.

Regel 8: Spelets start och aterupptagande

Det lag som gor avspark i forsta perioden gor avspark i tredje
perioden. Om period 2 delas upp for sidbyte ska férsta perioden goéra
avspark efter sidbytet i period tva och det andra laget gor avspark i
period 2 och 3.

Nedslipp
Domaren slapper bollen till en spelare. Alla andra spelare i bada lagen
maste befinna sig minst 9 m fran bollen till dess den ar i spel.

Regel 9: Bolleniochurspel
Tillampas Spelregler for fotboll.

Regel 10: Faststillande av matchens resultat
Tillampas Spelregler for fotboll.

Regel 11: Offside

Tillampas Spelregler for fotboll.
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Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptridande

Tillampas Spelregler for fotboll.

Regel 13: Frispark

Motstandarlagets spelare ska sta minst nio meter fran bollen.

Regel 14: Straffspark
Straffsparken slas fran straffpunkten (9 meter fran malet). Ovriga
spelare ska vara minst nio meter fran bollen.

Regel 15: Inkast

Tillampas Spelregler foér fotboll.

Regel 16: Inspark
Insparken far slas fran valfri plats inom straffomradet. Vid inspark ska
spelarna i motstandarlaget sta minst nio meter fran bollen.

Regel17: Hornspark

Motstandarlagets spelare ska sta minst nio meter fran bollen.
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REGLER FUR FOTBOLL | SPELFORMEN
11 MOT 11 (1519 AR)

Allmant omspelreglerna

Spelformen 11 mot 11 fér ungdomar (15-19 ar) tillampar i huvudsak
samma spelregler som Laws of the Game (Spelregler fér fotbolD.
Spelreglerna fér 11 mot 11 beskriver de undantag som galler fér
respektive regel. Om det inte finns nagot undantag star texten
“Tillampas Spelregler fér fotboll” vid den aktuella regeln.

Ledarnas ansvar

Ledare har ett sarskilt ansvar for att se till att matchen blir en positiv
upplevelse for saval spelare, domare och publik. Ledare ska fokusera
pa spelarnas langsiktiga utveckling och anvdnda regelverket for detta
andamal snarare an for att hitta kortsiktiga vinster och férdelar.

Ledare ska halla sig informerade om géllande regelverk och stotta
domaren sa att spelarna foljer spelreglerna. Ledare far inte protestera
mot domarens beslut utan ska fokusera pa att coacha spelarna.

Ledarna ska ta ansvar féor domarens arbetsmiljo och saga ifran mot
andra ledare och publik som protesterar eller forséker paverka
domarens beslut. Om ingen funktionar med ansvar fé6r domare finns
pa plats ska nagon av hemmalagets ledare ta sarskilt ansvar for
domaren.

Ledare har ett sarskilt ansvar fér att byta ut spelare som spelar
vardslost eller upptrader olampligt, aven om domaren har maéjlighet
att utdela gula och réda kort.

Regel 1: Spelplanen
Planytan ska vara 100-110 meter x 60-68 meter.
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Regel 2: Bollien

Tillampas Spelregler fér fotboll.

Regel 3: Spelarna

Byten

Vid byten galler féljande:

® Obegransat antal byten far géras under matchen.

@ En utbytt spelare far komma in i spelet igen.

® Lagen far gora byten under pagaende spel med undantag av
malvakten som endast far bytas vid spelavbrott.

Regel 4: Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farlig eller ha pa
sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa andra spelare.
Grundregeln ar att alla typer av smycken (till exempel halsband, ringar,
armband, 6rhangen) ar férbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp
for att tacka smycken ar inte tillatet férutom nar det galler nytagna hal
i 6ronen
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Regel 5:Domaren
Varje match leds av en eller tva domare som ser till att spelreglerna foljs.

Regel 6: Ovriga matchfunktionirer
Tva assisterande domare kan utses till matcher.

Regel 7: Speltiden

For 15-aringar ar speltiden 2 x 40 minuter..

Regel 8: Spelets start och aterupptagande

Tillampas Spelregler fér fotboll.

Regel 9: Bolleniochurspel

Tillampas Spelregler fér fotboll.

Regel 10: Faststillande av matchens resultat
Tilldmpas Spelregler fér fotboll.

Regel 11: Offside

Tillampas Spelregler fér fotboll.

Regel 12: Otillatet spel och olampligt upptridande

Tilldmpas Spelregler for fotboll.
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Regel 13: Frispark

Tillampas Spelregler for fotboll.

Regel 14: Straffspark

Tillampas Spelregler for fotboll.

Regel 15: Inkast

Tilldampas Spelregler for fotboll.

Regel 16: Inspark

Tillampas Spelregler foér fotboll.

Regel17: Hornspark

Tillampas Spelregler for fotboll.
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