
Namn 
Mikael Blom 
 
Ev föreningsanknytning 
IFK Kristinehamn 
Född år 
1987 
 
E-post 
Blom87@msn.com 
 
Adress 
Kristinehamn 
 
Mobilnummer 
0702818967 
 
Genomförd SHF-utbildning 
TS 1, TS 2  
 
Annan relevant utbildning 
Utbildar Basledare och Ts 1 (Te/Ta del) 
 
Erfarenhet som spelare 
Sverigecupen, Katrinelundsgymnasiet, tredjeplats AP SM, Tredjeplats HJ SM, Skytteliga vinnare div.1, 7 
år spel i allsvenskan resp provtränat med 5 elitserie klubbar. 
 
Erfarenhet som tränare för ungdomar 13-16 år 
Mvp 4år följd med IFK Kristinehamn, 12st pojkar antagna av gymnasier runt under de åren 
varav 5 till riksläger under de åren, startat upp ett helt nytt flicklag 13. 
 
Uppdrag just nu: 
IFK Kristinehamn HJ, IFK Kristinehamn Flickor 13 
 
Lite om min ledarfilosofi 
Handboll ska vara kul och utvecklande 
 

Värmlandslaget P-03 
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Namn 
Nicole Laine 
 
Ev föreningsanknytning 
IFK Kristinehamn 
 
Född år 
1991 
 
E-post 
nicolelaine1991@gmail.com 
 
Adress 
68831 Storfors 
 
Mobilnummer 
0725478774 
 
Genomförd SHF-utbildning 
Basutbildning, TS 1 
 
Annan relevant utbildning 
Undersköterska. Före detta regiondomare, nuvarande distriktsdomare. Domarmentor. Knäkontroll. 
Kostlära. Skadeförebyggande. 
Erfarenhet som spelare 
Som högst div 2 dam. Nuvarande i div 3 dam. 
 
Erfarenhet som tränare för ungdomar 13-16 år 
Har varit ledare för B-flick och B-pojk. Samt varit ledare för Div 3 dam. 
Varit ledare för Värmlandslaget F-96, P-00 samt P-03. 
 
Uppdrag just nu: 
Inga 
 
Lite om min ledarfilosofi 
Jag lever efter filosofin "laget och jaget" alla ska utvecklas individuellt för att nå bästa resultat. Jag 
anser att alla ska vara med på lika villkor och utgår från samma krav på spelaren. Det absolut viktigaste 
är att spelarna ska känna stor samhörighet och glädje. 
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Namn 
Stefan Berg 
 
Ev föreningsanknytning 
 
Född år 
1987 
 
E-post 
stefan.berg33@gmail.com  
 
Adress 
Anderstorp 
 
Mobilnummer 
0735323489 
 
Genomförd SHF-utbildning 
TS 1, TS 2 
 
Annan relevant utbildning 
Håller på att utbilda mig till idrottslärare 
 
Erfarenhet som spelare 
Som seniorspelare alltid spelat i div1/allsvenskan och som junior med största meriten ett SM-guld
  
Erfarenhet som tränare för ungdomar 13-16 år 
Jag har haft hand om 2 ungdomslag i Anderstorp SK plus mina år som lärare där jag har haft hand om 
ungdomar i årskurs 7-9  
 
Uppdrag just nu: 
Avslutade precis ett uppdrag som ledare för Värmlands P-03 och var även med och hjälpte F-03, är 
också med och har hand om Anderstorps SK P-03 
 
 
Lite om min ledarfilosofi 
Handboll ska vara roligt, därför är det viktigt att en individ ska må bra på och utanför planen. Jag gillar 
att hålla det enkelt och utnyttja spelarnas specialiteter för att få en grupp som strävar mot samma 
mål. 
 
 
 


