
 
 
Förhållningsregler för Sociala medier - IFK Hammarö F05 
 

• Vi visar alla respekt - vi använder aldrig mobilkameror eller kameror i 
omklädningsrummen. 

• Vi kommenterar aldrig någon nedsättande - kommentarer baserat på 
en persons religion, kön, sexuella läggning eller hudfärg är inte 
acceptabelt. 

• Det vi publicera och kommentera online är aldrig privat - det du 
publicerar kan för all framtid finnas på Internet. Tänk efter före! 

• Vi är alltid korrekt och använd sunt förnuft. Även om ditt svar är 
riktat till en viss person kommer det att läsas av många andra. 

• Vi respekterar våra kamraters integritet – Använd inte deras 
kunnande och referera inte till en viss person utan att informera 
denne. 

• Vi använder aldrig andras material utan tillåtelse - och ange källan 
och följ de upphovsrättsliga regler som gäller. 

 
Tänk också på att: 
 

• länkar kan uppfattas som en rekommendation från IFK Hammarö 
• beakta personuppgiftslagens, PUL, regler genom att vara noga med att 

personuppgifter behandlas på ett korrekt sätt. Detta innebär bland 
annat att inte publicera kränkande personuppgifter och att ta bort 
kränkande personuppgifter. 

• Debatter på Facebook och andra sociala medier ska ha högt i tak, men 
personliga påhopp, mobbning, ryktesspridning, spekulationer eller 
annan medveten publicering av felaktig information ska inte 
förekomma. Ibland är det bäst att ignorera en åsikt och inte skänka 
den trovärdighet genom att svara. 

 
 

I IFK Hammarö F05 behandlar vi lagkamrater och vår 
omgivning på samma sätt som vi själva vill bli 
behandlade. 


