Klasshandboll 2023 — Ak 4

Spelschema — Lérdagen den 7 oktober
Arr. IFK Hammaré Handboll

Information
Samling: 09.30 Hammarhallen A (OBS! Sen spelas matcherna till en borjan pa helplan

1 B-hallen) - se uppsatta lappar med lagnamn, du gar till ditt lags namn.

Ombytt och klar — till exempel inomhusskor, strumpor och shorts. Din matchtréja, som du far
behalla, delas ut pa samlingen da du dven kommer fa en egen vattenflaska.

Matsick: Ta girna med nagot att dta under dagen. OBS - Viktigt! Far EJ innehalla notter.
Kafeteria: Sporthallens kafeteria dr Sppen.

Ovrigt: Under dagen kommer det ordnas bade lekar och tavlingar (alla blir vinnare).

Lagindelning

Onnereds HK bestar av 11 lirare frin Hammarlunden 4A.

IFK Kristianstad bestir av 11 lirare frain Gotetorp 4A, Gotetorp 4B och Lillingen 4.
HK Aranis bestir av 13 lirare frin Hammarlunden 4B och Hammarlunden 4C.
Eskilstuna Guif IF bestar av 10 lirare frin Barstad 4A, Birstad 4C och M6rmon 4A.

Spelschema

Speltid: 2 x 10 min. (Ak 4 - Helplan)

10.00 Ak 4 Hammarhallen B HK Aranis - IFK Kristianstad
1025 Ak4  Hammarhallen B Onnereds HK - Eskilstuna Guif
11.00 Ak 4 Hammarhallen B IFK Kristianstad - Onnereds HK
11.25 Ak 4 Hammarhallen B Eskilstuna Guif - HK Aranais
1200 Ak4  Hammarhallen B HK Aranis - Onnereds HK
1225 Ak 4 Hammarhallen B IFK Kristianstad - Eskilstuna Guif
13.00 Ak4 Hammarhallen B IFK Kristianstad - HK Aranas
1325 Ak 4 Hammarhallen B Eskilstuna Guif - Onnereds HK

13.50 Ak 1/2 Hammarhallen A Alla Ak 1/ 2-lag moter Ledarlaget

Speltid: 6 x 5 min. (alla lag spelar en halvlek var)
1440 Ak 4 Hammarhallen A Onnereds HK - IFK Kristianstad
15.05 Ak 4 Hammarhallen A HK Aranis - Eskilstuna Guif
1530 Ak 4 Hammarhallen A Onnereds HK - HK Aranis
1555 Ak 4 Hammarhallen A Eskilstuna Guif - IFK Kristianstad
1620 Ak4  Hammarhallen A Alla Ak 4-lag méter Ledarlaget

Speltid: 4 x 8 min. (alla lag spelar en halvlek var)
17.00  Ak4  Hammarhallen A Prisutdelning



