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System for laguttagning samt nivadanpassning

1. Grundprincip

Laget ar P2014 och delas in i tre trupper med namnen IFK Hallsberg FK 1, IFK Hallsberg
FK 2 & IFK Hallsberg FK 3. Lag 1 spelari grupp 2 i serien, lag 2 spelari grupp 3 i serien
och lag 3 spelarigrupp 4 i serien. Serien bestar av grupp 1 till 4 dar utmaningarna ar som
storsti grupp 1 och darefter avtagande ned till grupp 4.

Respektive spelare tillhor en trupp som basniva vilken har satts under en
spelarutvardering under varen. Tillhérigheten ar satt utefter spelarens nuvarande
mognad, (fysisk, teknisk, mental). Trupperna ar inte fasta vilket innebar att spelaren
inte ar last till en viss trupp under sasongen. En l6pande utvardering sker av respektive
spelare som en del av dennes IUP (Individuella utvecklingsplan) dar man kommer
erbjudas att fa ta ett kliv upp eller ned i trupperna baserat pa planen och fortskridandet
for utveckling. Se sida 2.

2.0 Nivaanpassning

Alla ar vdalkomna att spela fotboll med IFK Hallsberg FK P2014. Att nivdanpassa lag ar en
balans mellan utveckling, motivation, rattvisa och prestation.

Spelarna har under varen placerats pa en niva dar tranare gjort en samlad bedémning
inom alla dessa omraden och darmed var spelaren ges bast chans att utvecklas.
Spelarens nuvarande férmaga noteras i dennes individuella utvecklingsplan, IUP, som
aven beskriver ggmensamt éverenskomna mal och spelarens egna varderingar och
malséattning pa kort och lang sikt. Planen formedlas samt forklaras for spelaren och halls
aktuell genom lopande validering, verifiering och revidering.

2.1 Bedomning
Det som tranarna tittar efter och de faktorer som anvands vid bedémningen ar flera:

e Teknik (forsta touch, passningar)

e Spelforstaelse (positionering, beslut)
e Fysik (tempo, antal aktioner)

e Attityd (vilja att trana, lagspel)

“Prestation inom fokusomraden &r starkt bidragande och inte bara matchprestation”.
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2.2 Social trygghet och lagkansla

Utover fokusomradena sa bedémer aven tranarna spelarens trivsel och valmaende.
Malsattningen ar att genom tydlighet och kontinuitet undvika for manga och stora skiften
vilket latt skapar stress och ett samre maende.

2.3 Kommunikation

Grundpelare inom systemet for laguttagning och nivdanpassning ar kommunikation. En
val fungerande kommunikation mellan ledare — spelare — foralder ar helt avgérande for
att systemet skall ge avsedda resultat.

“Ett lag och alla ar lika viktiga”.

2.4 Grundlaggande varderingar / Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL)

Utover individuell utveckling samt nivaanpassning sé vags dven viktiga
varderingsgrunder in som tar avstamp i fotbollens Spela, Lek och Lar.

“Fotboll &r for alla — Alla har rétt att delta och pa lika villkor”.
Spelare inom vart lag skall:

e Haroligt och kdnna gladje i sitt idrottande
e M&4 bra-bade fysiskt och psykiskt
e Fa mojlighet att utvecklas i sin egen takt

“Detta innebar att vi ledare, spelarna samt ni féréldrar gemensamt ansvarar for barnens
sociala utveckling och vérderingar, inte bara deras idrottsliga prestation”.

IFK Hallsberg FK P2014 * Grundlaggande varderingar finns beskrivna i ett separat
dokument, Grundléggande varderingar.pdf.

Sida 2 av 3



IFK Hallsberg FK P-14 / P2014

Dat. 2026-04-14

. o . (-] .
IFK Hallsberg Trupp LAG 1 - Basniva Trupp LAG 2 - Basniva Trupp LAG 3 - Basniva
FK P2014 SPELARE 1 SPELARE 1 SPELARE 1
“Prestation, inte
" SPELARE 2 SPELARE 2 SPELARE 2
resultat”.
SPELARE 3 SPELARE 3 SPELARE 3
SPELARE 4 SPELARE 4 ( SPELARE 4
SPELARE 5 SPELARE 5 L SPELARE 5
SPELARE 6 ( SPELARE 6 SPELARE 6
SPELARE 7 J L SPELARE 7 SPELARE 7
SPELARE 8 SPELARE 8 SPELARE 8
SPELARE 9 SPELARE 9 SPELARE 9
SPELARE 10 SPELARE 10 SPELARE 10
Utvardering och rotation Ett kliv upp Ett kliv ned
Utvérdering och rotation sker av ca. 2 e Spelaren klarar ett hdgre tempo pa tréning. e Spelaren behéver mer tid med boll.
spelare med 2 veckors mellanrum. e Spelaren bérjar “7dominera” sin niva. e Spelaren tappar sjalvfortroendet pa en hogre niva.
e Spelaren vagar fatta beslut (dven om det blir fel). e Spelaren hanger inte riktigt med i tempo och beslutsfattande.

e Spelaren visar bra installning.
e Spelaren spelar som ett lag.
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