Rent sportsligt s ar det inte det basta aret for representationslaget men vi dr ménga som tagit stora
lérdomar av det gingna aret, bade ledare och spelare. Vi har flera spelare som tagit steget frin Vistra
Torsés IF och gjort sin forsta sisong i division 4. Det blir helt naturligt en period av acklimatisering,
ndgot som spelarna hanterat p ett viéldigt bra sitt. Under sisongen har representationslaget haft 28
olika spelare som deltagit pa 1 eller flera tavlingsmatcher dir 14 av dessa deltagit pa 15 eller fler
matcher. Vi vann 7 matcher, spelade oavgjort 3 och forlorade 10 matcher. Detta rickte till en 7:e
placering i tabellen vilket vi fir se som godkint med tanke pa den tuffa véren, dir vi hade svart att
vinda pd en negativ trend. Aterigen mycket kopplat till att vi hade ménga spelare som behdvde vénja
sig vid tempot i division 4.

Négot som har varit vildigt roligt med den génga sdsongen 4r att vi har svetsat samman laget och fatt
en fin gruppdynamik. Det mirks att spelarna tycker det ér roligt att komma till triningarna.
Startskottet for detta var nir vi under forsdsongen ékte ivag pa triningsliger i Vanneberga. Det visade
sig vara extremt uppskattat av samtliga som var med. Légret bestod av 2 triningspass och en
traningsmatch och dir emellan sa hade vi lagaktiviteter i olika former. Detta gjorde verkligen att
spelarna lirde kinna varandra dnnu bittre och vi kunde samtidigt jobba p taktiska detaljer utifrén hur
vi vill spela fotboll som lag. Vi pratade ocksi om vad vi som lag anser &r viktigt. Hur vi dr mot
varandra och vikten av att alla respekterar alla, oavsett om man 4r nira vinner eller inte. Att det ir en
grundfSrutsittning for att vi ska kunna prestera ute pé planen.

Laget har under sisongen avverkat 75 gemensamma tréningspass som bestatt av bade fotboll och
fystréning. Under forsdsongen si hade laget 3 tréiningspass varav 1 var fystrining inne i vaxjo pa
Movation. Som tidigare n@mnt s& har nérvaron varit vildigt bra, manga spelare som har dver 80%
nérvaro, vilket 4r vildigt roligt. Nedan kan ni se bild pa nérvaron.
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Viktigt att tinka p4 nir man kollar pa denna nérvarolistan ér att dels s3 ir det en del spelare som borjat
trina mer med Vistra Torsas IF under sdsongen vilket gor att deras siffra egentligen &r hogre, men de
triningarna 4r inte inriknade hér. De spelare som hamnat véldigt 13gt pa listan utover det dr antingen
spelare som har blivit 1angtidsskadade eller kommit mitt under sdsongen.

Hir kommer #ven en lista p4 nirvaro pa trdningarna frén ledarna:

Vart J18 har statt for en alldeles stralande sisong och landade pé en fjirde plats i tabellen. Aven fast
vi framforallt har fokus pa personlig och kollektiv utveckling hir s &r &nd resultaten viktiga. Dels
for sjalviortroendet hos spelarna men ocksa for att det 4r sé himla roligt att vinna fotbollsmatcher.

1J18 serien &r man beréttigad att ha med 5 verariga spelare i valfri alder, detta &r ndgot vi har
utnyttjat under &ret.. Detta ér positivt dels for att vi fér in spelare med rutin som kan hjalpa och guida
vara yngre spelare men ocksa positivt for de spelare som inte fatt spela med A-laget. P4 sa sitt fir vi
speltid pa s3 minga spelare som mojligt. Det har dock varit viktigt att prioritera de spelare som har
“ratt” alder for J18 serien fatt spela i forsta hand. Vi har som tidigare haft en variation av spelare frin
Vistra Torsas och IFK Grimslov plus att vi fortsatt haft ett vildigt bra samarbete med Vislanda IF som
ménga ganger kunnat skicka med spelare som haft ratt dlder inne att spela i J18 serien.

Hela 32 olika spelare har deltagit pa 1 match eller mer under sésongen. Laget gjorde 30 mal framéat
och slippte in 35. Laget vann 6 matcher, spelade 2 oavgjorda matcher och forlorade 6. En fin sésong
dir ménga spelare aterigen tagit stora kliv. Har framfGrallt varit extremt nyfikna och skapat
gemensamma diskussioner bdde innan, under och efter matchen kring hur laget kan bli dnnu bittre.



