SPEL | LAGRE SPELFORM

BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLLEN

| Smalandsfotbollen erbjuds lag i ungdomsserier alltid att spela en “lagre” spelform
om det &r sa att man inte far ihop det antal spelare som kravs fér den spelform som vanligtvis spelas i
sin alderskategori.

Nedan hittar du vad som géller for respektive alder och spelform. Viktigt att poédngtera ar att det
endast dir planstorlek och malstorlek som justeras ndir ni byter spelform. Allt annat vad géller speltid,
bollstorlek, offside etc. &r detsamma som i den spelform som géller fér er alder. For att ett lag ska fa
spela en lagre spelform d@n den som rekommenderas for aldern géller att man har max tva avbytare.
Om exempelvis 10 spelare finns att tillga har man inte ratt att spela 7 mot 7 utan da ska matchen
spelas 9 mot 9.

13-14 ar

Rekommendationer vid spel 7 mot 7:

Planstorlek: Liten 9 mot 9-plan (65x50 meter)
Malstorlek: 9 mot 9-mal (7 mot 7-mal om det inte finns att tillga)

Avbytare: Vid spel med 7 mot 7 i 9 mot 9-serier galler foljande bestimmelser (lag 13-14 ar):

Vid spel med 7-m-7 i 9 mot 9-serier galler att om fler &n 2 avbytare (10 st) finns tillgangliga till match
ska 9-m-9 spelas.

OBS! For motstandarlag som kan spela som 9-m-9 géller fritt antal avbytare i matcher som spelas mot
7 mot 7-lag.

15-16 AR

Rekommendationer vid spel 9 mot 9:

Planstorlek: Stor 9 mot 9-plan (72x55 meter)
Malstorlek: 9 mot 9-mal (11 mot 11-mal om det inte finns att tillga)

Avbytare: Vid spel med 9-m-9 i 11-m-11 serier gal-ler att om fler an 2 avbytare (12 st) finns
tillgangliga till match ska 11-m spelas.

Rekommendationer vid spel 7 mot 7:

Planstorlek: Liten 9 mot 9-plan (65x50 meter)
Malstorlek: 9 mot 9-mal (7 mot 7-mal om det inte finns att tillga)

Avbytare: Vid spel med 7-m-7 i 11-m-11 galler att om fler an 2 avbytare (10 st) finns tillgdngliga till
match ska 9-m-9 spelas och vid fler dn 4 avbytare (12 st) ska 11-m-11 spelas.

OBS! For motstandarlag som kan spela som 11-m-11 géller fritt antal avbytare i matcher som spelas
mot 7 mot 7- eller 9 mot 9-lag.



