


Truppen

Arets 2012 trupp

® 34 spelare (+12 spelare Future Team)

Ledare/tranare
e Julio Mosele Huvudledare SvFF UEFA B
® Robin Thuresson, ass. huvudledare SvFF UEFA C
e Dan Enqvist, SvFF UEFA C
® Johan Gustafsson, SvFF Tranarutbildning B Ungdom
® Jesus Valencia, SVFF UEFA D
e Stefan Nordh, SvFF UEFA D

e ErikJarnryd, Player Care

e Mattias Hofling, Sjukgymnast (tidsbokning)
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IF Karistad Fotboll P14

Julio Mosele

Fotbollstrinare - Idrottsldarare

« INTERNATIONAL MASTER IN SPORT SCIENCE, GOTEBORGS UNIVERSITET
* KOMPLETTERANDE PEDAGOGISK UTBILDNING (SPECIAL IDROTTEN), LINNEUNIVERSITET

Fotboll:

2026 - PAGAENDE

TRANARE, (EB - U19 IF KARLSTAD FOTBOLL)
IDROTSSLARARE —~ SOLSTADENS SKOLA

2024-2026 ) )
FOTBOLLSTRANARE, VASTRAFROLUNDAIF
ASS. TRANARE, HERR-SENIOR (DIV. 2, VASTRA GOTALAND).

2019-2023
FOTBOLLSTRANARE, IF WARTA
HUVUDTRANARE; U17, U19 - HERR-SENIOR.

2018 - 2021
DISTRIKTSKAPTEN (P03), GOTEBORG FOTBOLLSFORBUND (GFF)

Confidentality: C2 - Internal
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¥ SOLSTADENS SKOLA Om oss Vv Kontakta oss v | Schoolsoft A

Fotbollsinriktning

Som en del av satsningen lanserar vi en unik
fotbollsinriktning i samarbete med Karlstad Fotboll med
start fran HT2025, under insyn av med akademichef Albert
Bunjaki. Det gor oss till en av fa skolor i kommunen med direkt
koppling till en etablerad fotbollsklubb.

Confidentality: C2 - Interna
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Upplagg och schema

Elever som deltar i fotbollsprofilen far:

« Tva morgontraningar i veckan, kl. 08.00-09.00
« Traningarna leds av Julio Mosele, tranare i IF Karlstad Fotboll (U19) och idrottslarare pa Solstadens skola
» Frukost efter varje traning for att ge en bra start pa skoldagen

« Kostnadsfria traningar som inte paverkar ordinarie undervisning

Confidentiality: G2 - Internal
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Mojlighet for mellanstadieelever att delta

Aven om fotbollsprofilen riktar sig till elever i &rskurs 7-9, kommer vi under de férsta traningstilifallena att
erbjuda intresserade mellanstadieelever (ak 4—6) majlighet att delta.

Syftet ar:
+ att lata yngre elever prova pa fotbolislektionerna,
+ att skapa inspiration och motivation infor framtida val av profil,

Start av fotbollsverksamheten — fredag 6 mars

Fredag 6/3
Tid: 08.00-09.00
Plats: Airdome

Confidentiality: C2 - Internal




Vardegrund (var egen)

e Alla ar vdalkomna oavsett religion, etnicitet eller nationalitet

e Alla ska kdnna sig trygga och sakra att delta i var verksamhet

e Vi har ett gemensamt ansvar uppratthalla var positiva stamning

e Vivill varandras framgang

® Viberommer och hjalper varandra

e Vifokuserar pa prestation, inte resultat

e Virespekterar varandra inom truppen (spelare, ledare och foraldrar)
e Virespekterar motstandarna och domarna

e Vi ar kompisar, vi har kul och vi kaimpar tillsammans!

e foreningens vardegrund SOL (Samhorighet, Olikhet, Lojalitet)

Sd manga som mdjligt, sa Iénge som mdjligt.
(Svenska Fotbollsférbundet, SvFF)




Player Care

Engagerande fokus pa den psykosociala miljon

De skapar Trygghet

De skapar Sammanhallning

Sammanhallning och trivsel for ledare och spelare

Varje individ skall ma bra och kdnna sig sedd!

If Karlstad Fotboll Player Care

Erik Jarnryd (samtalsterapeut, familjebehandlare)
Anna Berggvist (kurator)

Adam Holmsten (polis)

Elias (lakare)




IF Karistad Fotboll Akademi

® Foreningen ar medlem i SEF - Svensk Elitfotboll
e Certifierade (en stjarna)
o Ar2024 3150 podng, ar 2025 4537 poang, (+44%)
o Klubben (exv. utbildningsarbete med unga spelare)
o Dokument (exv. spelarutbildningsplan)
o Samarbeten (exv. andra foreningar) Hammaro FK, Norrstrands IF,
o  Traning (exv. antal traningstillfallen)
o Faciliteter (exv. traningsytor)
e Akademi 10-19 ar
e Tekniktester (3-4 ggr/ar)
e Utvecklingssamtal och IUP (2-3 ggr/ar)
e Tillfdlliga och permanenta rotationer till dldre lag (fran 14 ar) 1-2 veckor tillfalliga, 2 ggr/ar permanent (sommar, vinter)

® Bio-banding (13-15 ar) Grupperas efter biologisk mognadsstatus.




XPS - Sport Admin

XPS (Spelarna skoter appen)

Kalender

Aktiviteter

Traningsprogram

Nyheter (spelare)

Kallelser (bekrafta Deltar/Borta)
Narvarorapportering (ledarna)

Sport Admin.se (Foraldrarna skoter appen)

Medlemsregister (spelare, ledare och foraldrar)
Eget ansvar halla registret uppdaterat

Kalender

Aktiviteter

Nyheter (foraldrar)

Narvarorapportering (ledarna)




Seriespel 2026

9v9 distriktsserier Varmland
® 9v9-trupp 34 spelare
e Svart (1 lag), Rod (1 lag), Bla (1 lag)
e svart serie tillsammans med Future Team (Andreas Ojehag)

® 12 (max 14) spelare per match




Planerade cuper

Planerade cuper

Landskampen 21-22 mars

Arvika Cup 12-14 juni

Orebrocupen 13-15 juni

Kristinehamn Summer Games 26-28 juni
Sun Cup 27-28 juni

Sverigecupen 6-9 augusti

Select Cup 16-18 oktober

Fler kan tillkomma

DM 6 maj, 3 juni, 24 juni, 5 aug, 22 aug
® Regional kval hosten




Sociala medier Policy

Riktlinjer for sociala medier

e Fair Play vid tangenterna. (Galler samtliga medlemmar, ledare och spelare)

e If Karlstad fotboll ser positivt pa anvandandet av sociala medier for att lyfta fram IFKF vardegrund,
fotbollsmodell och varumake.

Vi efterstravar en miljo dar fortal, forolampningar eller mobbing av med-motspelare, ledare,
domare eller andra intressenter inom fotbollen inte far forekomma.

Tank efter fore. Det du publicerar lever for alltid vidare pa internet.

Var alltid korrekt och anvand sunt fornuft. Manga kommer ldsa det.

Visa respekt. Uttryck dig inte annorlunda an vad du skulle gora i ett samtal med personen.
Kommentera aldrig ndgon nedsattande (religion, kon, sexuella laggning, hudfarg)

Vi anvander aldrig mobilkameror eller kameror i omkladningsrum.

Pafoljder vid 6vertramp i sociala medier kommer behandlas av ledare och om nédvandigt av
styrelse.




Avgifter

Medlemsavgift 400 kr (600 kr familj)

Traningsavgift 3000 kr (maj manad)

Medlems- och deltagaravgifter tacker

©)

©)

©)

©)

©)

Serieavgifter

Forsakringar
Domarersattningar
Tranarutbildningar
Traningsutrustning
Matchklader

Planhyra traningar och matcher

Kansli och personal

Medlems- och deltagaravgifter tacker inte

©)

©)

©)

Traningsklader
Anmalningsavgifter till cuper

Resor




100+ foraldrar

eForaldragruppen

o“Ordforande” /[sammankallande

oLagkassan

oBemanning Bingolotter

olLagets traningsklader (Stefan)

oSponsoransvarig (Robin, Erik)

oA- och damlagsmatcher samt bollkallar

oTvattschema (Jenny Ros0)

oAktiviteter for lagkassan
e Fordldragruppens frimsta uppgift dr att “leda och fordela arbetet”.
eLedarnas uppgift ér att ansvara fér tréiningar och matcher “dret runt”!

eOvriga forildrar maste hjalpa till och utféra uppgifterna (bemanna kiosk, tvatta osv.)




Beting - Lagkassa

® Restaurangchansen

e Bemanning Bingolotter

e Mindre beting (typ cancerband)

® 4 ggr Kiosk/grill vid A- och Damlagsmatcher

e Vad gor vi mer for att 6ka lagkassan?

Insatsen till det svenska foreningslivet!




Lagklader

e Foreningen tillhandahaller matchstall

¢ > G 25 team.intersport.se & % o

FRI FRAKT TILL BUTIK BONUS TILL DIN FORENING PERSONLIGA TRYCKMOJLIGHETER

® Traningsklader koper man sjalv
Y INTERSPORT Q IF Karlstad Fotboll Qs o

® Intersport och Puma
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0 Fragor, funderingar, synpunkter?

Tack for att ni tog er tid att komma!




